CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HOQC 2023 - 2024

Truong MAm non x Thanh Yén thudc xa Thanh Yén, huyén bién Bién, tinh Dién Bién. Truong nam tai trung tam
thon Viét Yén - xd Thanh Yén. Phu trach tuyén sinh gdm 8 déi ban. Thu nhap binh quan/ dau ngudi ctia nhan dan thap, chi
yéu 1a thu nhép tir ndng nghiép.

Téng s6 16p: 09 10p, trong d6 nha tré: 3 16p, mau gido 6 10p, tong sb hoc sinh 204 tré, trong d6 nha tré: 61 tré, mau
gido: 143: trong d6 (90 hoc sinh nir , 85 tré dan toc, nit dan toc 45, dan toc rat it nguoi 0, con ho ngheo 04 tré, can ngheo 02 tré, tré
c6 cha me cong tac & cting kho khin 06 tré), 100% s 16p va hoc sinh duoc an ngt ban tra.

Tong s6 CBGV-NV: 23 ¢6 trinh d6 chuyén mén nghiép vu dat trinh do tir chuan trd 1én. PH: 19 d/c, CP: 2 d/c, TC: 1 de.
chua qua dao tao: 01

Téng s6 CBGV: 20 ¢ trinh do chuyén mon nghiép vu dat trinh do tr chuén trd 1én. PH: 18 d/c, CP: 2 d/c.

* Thuan lgi

Nha truong luén nhan duogc su quan tdm chi dao sat sao cia phong Gido duc va Pao tao Huyén Dién Bién su quan
tam ctia cap ty Pang, chinh quyén dia phuong dau tu co s¢ vat chat xay dung dil 16p hoc va cac cong trinh dé phuc vu cho
cong tac cham soc gido duc tré.

Ban giam hiéu nha trudng ludén doan két co pham chit dao dtrc t6t c6 trinh 40 chuyén mon dai hoc chi dao va ap dung
phuong phap day hoc d6i méi cho gido vién, doi ngii gido vién nhiét tinh trong cong tac chiam soc, nudi dudng, gido duc tre.

100% Giao vién nhan vién c6 trinh d6 chuan tro 18n, c6 pham chét dao dirc tot, c6 tinh than trach nhiém trong cong
viéc duogc giao.

Tré duoc phan chia theo timg do tudi, thuc hién 1 loai chuong trinh d6i méi gido duc Mam Non, 100% tré dugc an
ban tra tai truong, 100% tré 5 tudi duge danh gia chét luong theo cac muyc ti€u.

Cong tac xa hoi hoa giao duc co chuyén bién 10 rét, cic béc phu huynh da cho con em minh di hoc ding d6 tudi. Pa
s6 cac phu huynh da chdp hanh ndi quy quy dinh cua trudng, dong gop day du theo quy dinh cta nha trudng.

* Kho khan

Co so vat chét xdy dung da 1au, khong ddng bo, mot sé phong hoc thim dot ¢ cac goc tudng nha.

Mot b g1a0 vién con nho nén viée bd tri gido vién dimg 16p doi lac con gip khé khan.

Nhiéu gia dinh cac chau hoc sinh cé hoan canh kho khan, gia dinh nuong chiéu cé 6ng ba & nha tréng nén mdt phan
anh huong dén viéc huy dong tré ra 16p, huy dong su dong gop dé XD va tu stra truong, 16p chua duoc kip thoi.



* St ménh: Truong mam non X3 Thanh Yén xay dung moi trudng giao duc nha truong cho tré hoc tap va vui choi
dap tng yéu ciu nhiém vy nim hoc véi tAm nhin st ménh nham xay dung méi truong gidao duc An toan — Than thién —
Tich cuwc theo phwong chdm “gido duc ldy tré lam trung tdm” hudng téi su phat trién toan dién, giup tré rén luyén pham
chét ning luc can thiét dé tu nhan thirc, ting cudng kha nang thich nghi voi su bién dbi cua moi truong va bdi canh cia dia
phuong thoi ky d61 méi cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc. Tao nhiéu co hoi cho tré kham pha thé gidi xung quanh dé
tlep thu kién thtrc, k§ ning va trai nghiém thyc té bang cach khuyen khich tré chu dong tham gia hoc tap va ton trong nhu
cau cua tré. Chuong trinh xay dung trén nén tang van héa dan toc nham dao tao nén mot thé hé tré thé lyc khée manh; tri tué
thong minh; nhan cach hoan thién, tré dan tdc biét giao tiép bang tiéng Viét.

* Tam nhin: Truong mam non xi Thanh Yén giir vimg 1a truong mﬁm non dat chuan Quéc gia muc do II va kiém
dinh chat lugng vé gido duc. Nang cao chat lwong nuodi dudng, giup tré phat trién hoan thién thé chat, k¥ ning song. Khuyén
khich tr¢ khong ngung phat trién cac mdi quan hé tu nhién va xa hoi xung quanh minh, khuyén khich tré ham hoc héi rén
luyén giao tiép bang tiéng Viét. Kich thich sy to mo6 ham thich kham pha, tim hiéu thé gi6i xung quanh cua tré. C6 kha nang
tu duy doc lap, sang tao, phat trlen mdt cach toan dién vé tinh cam, the chat tri tu¢, thim mi, mdi quan hé x3 hoi va kha ning
giao tiép tiéng Viét thanh thao 1a nén tang cho tré budc vao trudng tiéu hoc.

* Gia tri cot 16i:

1. Béi v6i can bo, gido vién: Can b gido vién nha truong toan tam vaéi tré 1a nhiém vu hang dau, dam bao an toan
tuyét d6i, giao duc phat trién k¥ ning song cho tré, ton trong tré, khong nglimg nang cao chat luong doi ngii can bd quan Iy,
gido vién nham nang cao chét luong gido dyc nha trudng.

2. Doi véi tré:

- Su manh dan, tu tin: Tré ty tin trong giao tiép va tu tin trong tu duy.

- Su t6n trong: Tré biét cach ton trong ban than, moi trudng va nhitng ngudi xung quanh.

- Tinh than hop tAc: Tré phat trién kha ning 1am viéc nhom, biét cach hop tac, chia sé cing trao d6i giao tiép bang
tiéng Viét hudng toi thanh cong.

PHAN MOT
NHUNG VAN BPE CHUNG
1. Muc tiéu giao duc mam non
Muc ti€u cua gido duc mam non 13 gitp tré phat trién vé thé chat, tinh cam, trf tué, thim mi, hinh thanh nhiing yéu t6 dau tién
cta nhan cach, chuan bi cho tré vao 16p mdt; hinh thanh va phat trién & tré em nhiing chirc nang tm sinh li, ning luc va pham chat



mang tinh nén tang, nhiing k¥ nang song can thiét phu hop voi lira tudi, khoi ddy va phat trién tdi da nhiing kha ning tiém an, dit nén
tang cho viéc hoc ¢ cac cip hoc tiép theo va cho viée hoc subt doi.

* Muc tiéu riéng cua tru’o'ng

- Tré nguoti dan toc thiéu sé sir dung dung tir ngit va cdu bang tiéng Viét trong giao tiép hang ngay.

- Nhan bzet mét s6 dau hiéu bién doi khi hdu: Nong, lanh, nang, mira, gio bdo.

- Co mot so ky nang su dung do diing va mét s6 ky nang khi tham gia giao thong.

- Tré Mdu glao Nhé, Mau gido Lén dwoc lam quen VO’l tiéng Anh.

2.Yéu cau veé n01 dung, phwong phap gido duc mam non, danh gia sy phat trién ciia tré va phwong tién hd tro

2.1. Yéu céu vé ndi dung gido duc mam non

- Bam bao tinh khoa hoc, tinh vira strc va nguyén tic dong tam phat trién tir dé dén kho; dam bao tinh lién thong gitra
cac do tudi, gitra nha tré, mau gido va cap tiéu hoc; théng nhat giita ndi dung gido dyc voi cudc song hién thuc, gan véi cude
song va kinh nghiém cua tré, chuan bi cho tré tirng budc hoa nhap vao cudc song.

- Phu hop véi su phat trién tAm sinh 1i cua tré em, hai hoa gitra nudi dudng, cham soc giao duc; giup tre em phat trién
co thé can ddi, khoe manh, nhanh nhen; cung cap ki nang séng phu hop véi lra tudi; giup tré em biét kinh trong, yéu mén, 18
phép véi 6ng ba, cha me, thay gido, co giao, yéu quy anh, chi, em, ban b¢; that tha, manh dan, tu tin va hon nhién, yéu thich
cai dep; ham hiéu biét, thich di hoc.

- Nha truong tép trung tang cuong tiéng Viét cho tré mam non dan tdc thiéu sd, bao dam cho tré co ki niang nghe,
hiéu sir dung diing tir ngit va cdu bang tiéng Viét trong giao tiép hang ngay, gop phan nang cao chat luong gido duc giup tre
hoan thanh chuong trinh gido duc mam non, ting cudng kha ning san sang cho tré mam non nguoi dan toc thiéu so.

- Khuyén khich va tao diéu kién cho #ré 4-6 tuéi lam quen vdi tiéng Anh.

2.2. Y&u ciu vé phwong phap gido duc tré miam non

- £)01 v0i gido duc nha tré, phuong phap giao duc phai chu trong giao tiép thudng xuyén, thé hién sy yéu thuong va
tao su gin bo cua nguoi 1on voi tre; chu y dac diém c4 nhan tré dé lya chon phwong phap gido duc phu hop, tao cho tré co
cam giac an toan veé thé cht va tinh than; tao diéu kién thuan lgi cho tré duoc tich cuc hoat dong giao luu cam xuc, hoat
dong voi d6 vat va vui choi, kich thich sy phat trién céc giac quan va cac chirc ning tdm - sinh li; tao moi trudng gido duc
gan giii voi khung canh gia dinh, giup tre thich nghi voi nha tre.

- Péi vé6i gido duc miu gido, phuong phap giao duc phai tao d1eu kién cho tré dugc trai nghiém, tim toi, kham pha
mdi trudng xung quanh dudi nhiéu hinh thirc da dang, dap ung nhu cau, hung thi cta tré theo phuong tram * choi ma hoc,
hoc bang choi”. Chu trong d6i méi to chirc moi trudng gido duc nham kich thich va tao co hoi cho tré tich cuc kham pha,



thir nghiém va sang tao & cac khu vuc hoat dong mot cach vui vé. Két hop hai hoa giira gido duc tré trong nhom ban voi gido
duc c4 nhan, cha y dic diém riéng cua ting tré dé co phuong phap giao duc phu hop. Té chtrc hop 1i cac hinh thirc hoat dong
ca nhan, theo nhom nho va ca 16p, phu hop voi do tudi ciia nhomy/ 16p, v6i kha ning cua timg tré, véi nhu cau va hing tha
clia tré va vai diéu kién thuc té.

- Phuong phap day tang cuong tiéng Viét cho tré mam non dan toc thiéu sb: Gido vién van dung phuong phép truc
quan hanh dong véi co thé, truc quan hanh dong, truc quan hanh dong voi dd vat va truc quan hanh dong voi tranh anh, tryc
quan hanh dong véi hoat déng vé& tranh, truc quan hanh dong qua hoat dong di chuyén tranh anh, sir dung t6i da cac giac
quan dé tré hiéu sau su vat hién tuong.

- Phuong phap cho tré 4- 6 tuoi lam quen véi tzeng Anh: két hop day tiéng Anh cho con ciung véi cdc tro choi vin
déng, do chit, hodc nhitng bai hat c6 giai dieu vui tai, tiét tau vira phdi ciing nhw tir ngiv don gian két hop ciing hinh dnh
minh hoa sé givip tré dé dang tiép thu tir méi va ghi nhé ldu hon.

- Tang cudng to chirc cac hoat dong trai nghiém, rén ki ning séng cho tré.

2.3. Yéu ciu vé danh gia su phat trién cia tré

- Panh gia sy phat trién cua tré (bao gom danh gia tré hang ngdy va danh gia tré theo giai doan) nham theo di su
phét trién cua tré, lam co so cho viéc xay dung ké hoach va kip thoi diéu chinh ké hoach gido duc cho phu hop véi tré, voi
tinh hinh thyc té & dia phuong. Trong danh gia phai c¢6 sy phéi hgp nhiéu phuong phép, hinh thirc danh gia, coi trong danh
gia su tién bo cia timg tré, danh gia tré thuong xuyén qua quan sat hoat dong hang ngay.

2.4. Yéu cau vé phuong tién hd tro

- Str dung phuong phap quan sat, dam thoai, trai nghiém. .. can cong cu hd tro: thiét bi may tinh, may chiéu, d6 dung,
d6 choi trong 16p va ngoai trdi phi hop véi phuong phép gido duc nay, hoc tai cac 16p va trai nghiém ngoai troi, gido vién
c6 chung chi tin hoc co ban.

PHAN HAI
CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE

A. MUC TIEU

Chuong trinh gido duc nha tré nham gitp tré tir 3 thang tudi dén 3 tudi phat trién hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc,
ngdn ngit, tinh cam- xa hoi va tham mi.

. Phat trién thé chat

- Khoé manh, c4n ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo lta tudi.

- Thich nghi v&i ché d6 sinh hoat & nha tré.



- Thuc hién dugc van dong co ban va vdn dong tinh theo do tudi.

- C6 mot s6 to chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1éo, théng bang co thé)

- C6 kha nang phbi hop khéo 1éo ctr dong ban tay, ngén tay cai coi cuc ao, &o com, keo khoa.

- Thich vng dwoc voi cac hoat dong thé chat.

- Thuee hién dwoc mot s6 hoat dong tw phuc vu va cham soc ban than.

- Biét mét s6 nguy co khéng an toan va phong tranh.

- Nhdn biét mét s6 dau hiéu bién doi khi hdu: Nong, lanh, ncfng, muea, gio bdo.

I1. Phat trién nhan thirc

- Thich tim hiéu, kham pha thé giéi xung quanh

- Co su nhay cam cua cac giac quan.

- C6 kha nang quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bang nhiing cau noi don gian.

- C6 mot s0 hiéu biét ban dau vé ban than va cac sy vat, hién tuong gan gii quen thudc.

- C6 mét s6 khdi niém so dang vé toan: kich thuede, hinh dang, sé lwong, vi tri trong khéng gian

I11. Phat trién ngdn ngir

- Nghe hiéu duoc cac yéu cau don gian bang 10i noi.

- Biét hoi va tra 101 mot s6 cau hoi don gian bang 161 néi, ctr chi.

- Str dung 161 néi dé giao tiép, dién dat suy nghi, nhu cau bdan than.

- C6 khd ndng cam nhdn va biét huong g theo van diéu, nhip diéu cia cdc bdi tho, bai hat, ban nhac, 101 thoai
trong cau chuyén va ngit diéu cua 101 noi.

- Lat trang sach ma khong can sy tro gip.

- Hon nhién trong giao tlep

- Tre dan toc. thiéu s6 biét néi tir va cdu don gidn ciia tiéng viét.

IV. Phat trién tinh cim, k§ ning xa hdi va tham mi

- Co y thirc vé ban than, manh dan giao tiép véi nhimg ngudi gan giii.

- CO kha nang cam nhdn va biéu I9 cam xiic véi con nguoi, sy vat, hién tuwong trong tac phcfm nghé thudt, trong thién
nhién va trong cudc song.

- Thuc hién dugc mét sb quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Biét thue hién hanh vi van héa giao tié'p (chao, tam biét, cam on).

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v€, x¢ dan, xép hinh; thich nghe doc tho, ké chuyén.



B. KE HOACH THUC HIEN
I. Phan phdi thoi gian
- Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tudn 1am viéc 5 ngay. K& hoach chim soc, gido duc hang ngay thuc hién theo
ché @6 sinh hoat cho ting do tudi phu hop vai su phat trién cta tré va diéu kién cta co s& GDMN.
- Thoi diém nghi he, cac ngay 1& tét, nghi hoc ki theo qui dinh chung ctia B6 Gido duc va Pao tao va theo Qb )
2564/QD-UBND ban hanh KH thoi gian ndm hoc 2022 - 2023 caa UBND huyén Pién Bién, cy thé nhu sau:
- Hoc ky I: Ngay bt dau hoc ky: 06/9/2022, ngay két thiic hoc ky: 15/1/2023 (c6 it nhat 18 tuan thuc hoc).
- Hoc ky II: Ngay bat dau hoc ky: 16/01/2023, ngay két thuc hoc ky: 25/5/2023 (c6 it nhat 17 tudn thuc hoc).
- Ngay két thiic nam hoc: Trudc ngay 31/5/2023.

DU KIEN CHU DE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE TRE NHA TRE
DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE (NHA TRE 24-36 TT)
Nam hoc: 2023 - 2024

Thoi
gian
(thang <A . Z
- . . c s <
i | E Chii dé Chii d& nhénh S6 tuin L&/ Diéu chinh bo
X % sung
ngay..
dén
ngay...)
On dinh ’té chure, ltuan
rén n€ nép (T 4/9 - 8/9) - Ngay
4 tuan Y LA , A is 1 tuan khai gidng
(11/09 Bévuideén | Beyeu cac co giao (Tix 11/9 - 15/9) (thir 3 ngdy 5/9) Té chirc toan
dén 1| truong —Tet 1 tuan trudng
6/10/23) trung thu- | BE yéu cdc ban trong 1dp (Tir18/9-22/9) | ~Teéttnung thu (Thi
X ltuan gay )
Tét trung thu (25/9 - 29/9)




1 tuan

Do choi ¢ 16p MN (2/10 - 6/10)
T 1 tuan
Be laai (9/10 - 13/10)
4 tuan YT RT R 1A 13 o 1k 1 tuan - Ngay
(9/10 Bevgélﬁiighﬁeu Cothe dicu ki cua be (16/10 - 20/10) 20110 vao
dén X a1 1 1 tuan thir 6
3/11/) Co thé diéu ki cua bé (23/10 - 27/10)
Bé can gi dé 16n 1én va khoe 1 tuan
manh (30/10 - 3/11)
Me va nhiing ngudi than yéu 1 tun
(6/11 - 10/11)
4 tuan e C 1~ A 1 tuan
(6/11 G}a d1f1_h - Me va nhitng nguo1 than yéu (13/11 - 17/11)
dén Nedy hoi ctia 1 tuan - T6 chiic ngay nha
c0 glao Ngay hdi cua co gido i40 VN vao tha 2
01/12) - (20/11 - 24/11) ﬁgg)y %0 /1Vf°t u
Db dung trong gia dinh bé I tuan
(27/11 - 1/12)
A A , — 1 tuan
. Do choi yéu thich cua bé (4/12 - 8/12)
(04/12 D6 ding, 46 | B choi yéu thich cia bé 11 /fztui% 12
dén choi cua b¢ ( 1 — )
A qn . 1s tuan
23/31)2/ D6 dung cua bé (18/12 - 22/12)
A g Y, 1s 1 tuan
Do ding cua bé (25/12 - 29/12/23)
- . .. C 1 tuan Tét dwong lich vao
Vl;l?ggfgc;élu Con vat nudi trong gia dinh (1/1 - 5/1/24) thtr 2 ngay 1/1/24
4 tuan : R - PR 1 Tuan
(1/1/24 Con vat nuoi trong gia dinh (8/1 - 12/1)




dén

C n, A \ 1 tudn
26/1/24) on vat song trong rung (15/1 - 19/1)
Con vt séng dudi nude (22/1111_12% 1)
\ LA ., 1 tudn
Ngay tét vui ve (2971 - 2/2)
3 tudn , , ~5/2 14 26 am L
20/1 Tétvamua | Nghi tét nguyén dan Nghi tir 6/2 dén 14/2; | - Nedy tetnguyen
( , A \ 3 A dan
dén xuan Ngay 15 va‘16/2 (6n)
1/3/24) Muia xun toi dep (1 é}zt‘_lzr;)lz)
, 1 tua
Mua xuan tuoi dep (26/2 -331/3)
. 1 tudn
X Ngay 8/3 (04/03 - 8/3)
|+ tuan 1 tuan Negdy 8/3 vo thit 6
. \ A - Ngay 8/3 vao thtr
O3 PTGT- Ngay | PTOT duong bo (11/3 - 15/03)
8/3- A
20/3) PTGT duong bo (18/13t?2;; )
Bé biét gi vé may bay (25/13“_12% 3)
Uy 1 tua
Mot so loai hoa (1/4 ?351/14)
4 tua - i . A
(1/4 dén Cayva | Mot so logi qua a4 1214 ‘
26/4) nhﬁ'ng béng ( Tt ) - Qié t6 Hung vuong
hoa dep Mot sb loai qua (15/4?5113/4) VAo thr 5 ngay 18/4
Mot sb loai rau (221/ 4t_ugré /)
4 tudn Mua hé - Bé | Mua hé dén roi 1 tudn 30/4, 1/5 vao tht 3,




(29/4 1én mau gido (29/4 - 3/5) thir 4
dén Y 1 tuan
Mua h¢ dén roi
24/5/24) (6/;3 t 1‘AO/5) T& chite todn
TR Y uan truong
Bé 1én mau giao (13/5 - 17/5)
Bé 16n miu is 1 tuan - Ngay QT thiéu nhi
¢ 1én mau giao (20/5 - 24/5) 1/6
Tong 35 tuan
I1. Ché a9 sinh hoat

Ché d6 sinh hoat 13 su phan bo thoi gian va cac hoat dong trong ngdy mot cach hop i cta tré, qua d6 hinh thanh nhiing né
nép, thoi quen 6t va thich nghi voi cude sdng 6 nha tré.

- An 2 bira chinh va 1 bita phu.

- Ngu: 1 gidc trua.

Ché d¢ sinh hoat cho tré nha tré:

Thoi gian Hoat dong
50 - 60 phut bon tré
110 - 120 phat Choi - Tap
50 - 60 phut An chinh

140 - 150 pht Nei
20 - 30 phut An phu
50 - 60 phut Choi - Tap
50 - 60 phut An chinh
50 - 60 phat Choi/Tra tré




C.NOI DUNG
I. Nudi dwong va cham soc sirc khoe
1. T6 chikc in
- Xay dung ché d6 an, khau phan phu hop voi d6 tudi

Nhém tudi

Ché @) ian

Nhu ciu khuyén nghi niing
lwgng/ngay/tré

Nhu cau khuyén nghi niing lwong tai co sé gido
duc mam non/ngay/tré (chiem 60 - 70% nhu
cau ca ngay)

18 - 24 thang
24 - 36 thang

Com nat + Sira me

Com thuong

930 - 1000 Kcal

600 - 651 Kcal

- S bira n tai co so gido duc mam non: Hai bita chinh va mot bita phu.

+ Nang luong phan phdz cho cdc bira én: Bita an budi trua cung cép tir 30% dén 35% nang luong ca ngay. Bira an
bubi chiéu cung cép tir 25% den 30% nang lugng ca ngay. Bira phu cung cap khoang 5% dén 10% ning luong ca ngay.

+ 77 1¢ cdc chdt cung cap néing lwong dwoc khuyén nghi theo co cdu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.

Chét béo (Lipit) cung cép khoang 30% - 40% ning luong khau phén

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% néang luong khau phan.

- Nudce uong: khoang 0,8 lit — 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nu’0’c trong thirc an).

- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.’

2. To chirc ngi

T6 chirc ngti cho tré ngu theo nhu cau do tudi:

- Tré tir 18 dén 36 thang ngt 1 giac trua khoang 150 phut

3. Vésinh

- V¢ sinh ca nhan.
- V& sinh mé1 truong: V¢ sinh phong nhom, dé dung do choi, gilt sach nguon nude va xir 1i rac, nude thoai

4. Cham soc sue khoe va an toan

- Kham strc khée dinh ki. Theo doi, danh gia su phat trién cta can nang va chiéu cao theo 1ta tudi. Phong chéng suy dinh

dudng, béo phi

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo ddi ti€ém ching




- B4o vé an toan va phong tranh mot sb tai nan thuong gap
Il. Gido duc

1. Gio duc phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong

Cac cu

Dong tac phat trién cac nhém co va ho hap.
Céc van dong co ban va phat trién t6 chat van dong ban dau.

dong ban tay, ngén tay.

b. Giao duc dinh dwdng va strc khée

- Tap luyén nén nép, thoi quen t6t trong sinh hoat.

- Lam quen vo1i mot sO viéc tu phuc vu, gitr gin stre khoe.
- Nhén biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

a) Phat trién vin dong

Noi dung

24 - 36 thang tuoi

1. Pong tac phat
trién cac nhom
co' va ho hap

Ho6 hap: Tap hit vao, tho ra: thoi bong, ga trong gay, thoi no, coi tau...

- Tay:

+ Hai tay gio cao (lic ban tay), ha xudng

+ Pua tay sang ngang (lic ban tay), ha xubng

+ Pua 2 tay ra phia trudc két hop lac ban tay,

+ Pua 2 tay ra sau két hop véi lac ban tay

+ Pua 2 tay 1én cao, sang ngang két hop véi lac ban tay
+ 1 tay dua vé phia trude, 1 tay dua vé phia sau

- Lung, bung, luon:

+ Cii vé phia trudc

+ Nghiéng nguoi sang phai, trai
+ Van nguoi sang 2 bén

+Cui nguoi xudng, dung thang ngudi lén




+ Ngtra nguoi ra phia sau
+ Ga mo thoc

- Chan:

+ Ngbi xudng, dung 1én
+ Co dudi tig chan

+ Dimg nhiin chan

H Bat tai cho

2. Cac van dong
co’ ban va phat
trién to chat van
dong ban dau

* Bo, truon:

- Bo théng huong

L Bo thang hudng Va co vat trén 1u’ng
- BO chui qua cong @
- Bo qua vat can®

- Truon vé phia trudce
-Truon qua vat can®
-Bo thang huéng theo dwong hep(4)
- Bo theo diromg ngoan ngoéo®

@

* D1, chay:

L Di theo hiéu 1énh™

- bi trong duong he_:pz))

L Di c6 mang dd choi trén tay’
- Chay theo hu’(’)‘n% thang®

L Chay d6i huéng®

- Ping co 1 chan®®

- Di budc vao cdc 6(3)

L Di két hop véi chay®

- Di buoc qua gay ke cao”

LDi theo dwong ngoan ngoéo, bo chui qua cong(” )

* Nhun bat

- Bat tai chd®




- Bat qua vach ke®

- Bat xa bang 2 chan
-Nhun bat vé phia trude
- Bat vao cac V(‘)ng(ﬁ)
-Da bong ")

4) (8)
©)

* Tung, bat

- Tung bét “bong” cing ¢ (¥
- Tung béng bang hai tay ©
L Tung béng qua day®

* Ném

- Ném xa 1 tay®

- Ném bong vé phia trudc
- Ném bong vao dich ®6)

@@

3. Cac cir dong
cua ban tay,
ngon tay va
phoi hop tay-
mit

+ Xoa tay, cham cac dau ngoén tay voi nhau, mia khéo.
+ Hai tay 1am dong tac rot, khuay

+ Hai tay nhao, ddo cat, dat nan...

+ Hai tay vo x¢ gidy, 14 kho, tai bong...

+ Pong coc ban go.

+ Nhon nhit do vat.

H+ XAu, ludn day hoa, qua, con vat, vong ¢, vong tay...
+ Hai tay cai, cdi clc

H+ Budc ddy 4o, day gidy, diy goi banh...
+ Chap ghép hinh

+ Chong, xép 6 - 8 khbi.

+ Tap cam but o, vé.

+ L4t mo trang sach.

b) Giao duc dinh duwéng va sirc khoe




Noi dung

24 - 36 thang tudi

1. Tap luyén nen
nép, thoi quen tot
trong sinh hoat

- Lam quen voi ché do an com va cac loai thirc dn khac nhau cua dia phuong: c4, thit lon, thit bo, rau,
canh...

- Luyén théi quen ngu 1 gidc trua 140 -150 phdt.

L Tap néi voi nguoi 16n khi c6 nhu cau ngu

- Tap di v€ sinh ding noi quy dinh.

- Tap noi voi nguoi 16n khi ¢6 nhu cau vé sinh

2. Lam quen voi
mot so viéc tw phuc
vu, gitr gin sirc khoe

3. Nhan biét va
tranh mot so0 nguy
co’ khong an toan

- Tap tu phuc vu:

+ XUc com, udng nudc.

+ Mic quan 4o, cdi quan 4o khi bi ban, bi udt.

+ D1 dep, di v¢ sinh

+ Chuan bi chd ngu: lay gbi.

- Luyén mot s0 thoi quen t6t trong sinh hoat: dn chin, udng chin, rira tay trude khi an;
+ Lau mat, lau miéng, uéng nudce sau khi an

- Tap mot s thao ‘tac don gian trong rua tay, lau mat.
- D61 mil khi ra nang, biét nang lam minh bi 6m

L Pi giay dép (Ki nang di dép dung chiéu)

- Mac qu?m a0 ém khi tro1 lanh.

L Nhan biét mot s6 vat dung nguy hiém: dao, kéo, vat sic nhon, binh nudc nong...

- Nhan biét nhiing noi nguy hlem khong dugc phep so vao hodc dén gan ¢ truong 16p mam non: (Bé
nuoc, nha kho, not mét vé sinh,d dién, cac vat sic nhon....)

- Nhén biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh (leo tréo 18n lan can, du bdm gid dé choi, x6 ddy

ban, dong mo cira, Kéo, voi cac vt trén cao...)

2. Gido duc phat trién nhin thirc
a. Luyén tap va phoi hgp cac giac quan
Thi giac, thinh giac, xtic gidc, khiru giac,vi giac

b. Nhén biét




- Mt s6 bd phén co thé cua nguoi.

- Mot s6 dd dung d6 choi, phwong tién giao thong quen thude véi tré

- Mt s6 con vat, hoa, qua quen thudc voi tré

- Mt s6 mau co ban, khirc giac, hinh dang, ) luong vi tri khong gian so voi1 ban than tré
- Ban than va nhiing nguoi gan giii

NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Noi dung

24 - 36 thang tudi

1. Luyén tip va phoi hop
cac giac quan:

Thi giac, thinh giac, xic
giac, khiru giac, vi giac

- SO nén, nhin, ngui ... dé nhén biét dic diém ndi bat tén go1, mau séc, hinh dang, mui vi ... cua dd
vat, hoa, qua quen thudc: ban, ghé, qua chudi, cam, hoa hé)ng, hoa ctc...

- S& nan do vat, d6 choi dé nhan biét cimg - mém, tron (nhan) - XU Xi.

- Tim d6 vat vira méi cat gidu

- Ném vi ctia mdt sb thirc dn: canh, mén xao, moén ludc ( min, chua).., qua (ngot, chua)

2. Nhén biét:

- Mot s6 bd phén cia co
thé con nguoi

- Mot s6 d6 dung, d6 choi.
- Mt s6 con vit, hoa, qua
quen thudc

- Tén, chirc nang chinh mdt sé bd phan cua co thé: mat, miii, miéng, tai, tay, chan (trai nghiém su
ki di¢u cta 1 sO giac quan)

- Tén, dac diém noi1 bat, cong dung va cach sir dung do dung, do choi quen thudc.
- D6 choi, dd cia ban than ban trai: bong, 6 t6...ban gai; bip bé, nau an..
- b6 choi, d6 dung ctia nhém 16p mau giao

-Tén, dac di€ém no1 bat cia mdt s6 d6 choi & truong, 16p




- Mt s6 phuong tién giao | Tén va mot vai dac diém noi bat caa con vat quen thudc.

thong quen thudc - Tén va mot vai dic diém ndi bat cuia mot sd loai rau quen thudc

- Tén va mot vai dic diém ndi bat caa 1 sb loai hoa quen thudc

- Tén va mot vai dic diém ndi bat caa 1 sb loai qua quen thudc

L Tén dic diém ndi bat va cong dung cua phuong tién giao thong gan giii: xe may, xe dap, 6 t0,
may bay, khinh khi cu

L Tén, ddc diém néi bdt cua 1 s6 do ding trong gia dinh; & I6p mdu gido. - Tén, ddc diém néi bdt
vé 1 s6 do choi trung thu (trai nghiém bé vui tét trung thu)

L Tén, dic diém noi bat ve 1 so dé choi ddn gian trong ngay tét co truyén

L Tén, dic diém néi bat vé 1 sé loai banh trong ngay tét cé truyén.

- Trang phuc cua mua he

- Mot s0 mau co ban, kich - Nhan biét mau do, xanh, vang

thwéc, hinh dang, s6 + Kich thudc to - nho.
lwgng, vi tri trong khong | Hinh tron, hinh vudng
glan - Vi tri trong khong gian

(trén- dudi - trude - sau) so v4i ban thén tré
- S6 luong( mot - nhleu) dém vet
- Trai nghiém Ve bicu tuong s6 dém, kich thudc, mau sic, hinh dang)

- Ban than, ngudi gin giii | Tén va mot sd dic diém bén ngoai cua ban than, ban trai, ban gai.
- Tén va cong viéc cua nhitng nguoi than gan giii trong gia dinh.
- Tén cua c6 giao, cac ban, nhom/ 16p.

3. Gido duc phat trién ngon ngir

a. Nghe

- Nghe céac giong nodi khac nhau

- Nghe, hiéu c4c tir va cau chi do vat, sy vat, hanh dong quen thudc va mot so loai cau héi don gian.
- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, dong dao ¢6 nd dung phu hop voi do tudi

b. Noi

- Phat &m cac &m khac nhau



- Tra 101 va dat mot s6 cau hoi don gian

- Thé hién nhu cu, cam xtc, hiéu biét ctia ban than béng 161 no1.

c. Lam quen véi sach

- M6 sach, xem va goi té€n su vat, hanh dong cia cac nhan vat trong tranh

NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Noi dung

24 - 36 thang tuoi

1. Nghe

2. NOi

3. Lam quen
voi sach

- Nghe 101 néi c6 tinh cam sac thai khac nhau.

- Nghe va thuc hién yéu cau bang 1i n6i

- Nghe céc tir chi tén goi dd vat, su vat, hanh dong quen thudc

- Nghe cac cau hoi: “Cai gi?”; “Pé lam gi?’; “O dau?”; “Nhu thé nao?”

- Liang nghe céac bai tho, dong dao ca dao, ho vé, cau db, bai hat va truyén ngan
- Nghe 10i n6i v6i sac thai tinh cam khac nhau

L Tré phat 4m 3 céc tiéng .

- Poc cac doan tho, bai tho ngén cocaul -4 tiéng

- Thé hién nhu cau mong mudn va hiéu biét bang 1 - 2 ciu don gian va ciu dai
- St dung cac tu chi dd vat, con vat, dic diém, hanh dong quen thudc trong giao tiép.
+ Hoi vé cac van dé quan tim nhu: “Con gi day?”; “cai gi day?”....

+ Chao hoi, tro chuyén vai ¢, véi ban, véi nguoi than.

+ Bay t6 nhu cau ctia ban than.

L Str dung céc tir thé hién sy 1& phép khi ndi chuyén véi nguoi 16n

L K¢ lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, ¢6 sy goi y tir ¢ giao

- Chu y nghe khi nguoi 16n doc sach.

- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong gén gilii trong tranh.

4. Gizo duc phat trién tinh cim, k§ ning xa hdi va thim my
a. Phat trién tinh cim




- Y thirc vé ban than

- Nhan biét va thé hién mét s6 trang thai cdm xuc.

b. Phat trién ki ning x4 hji

- Mi quan hé tich cuc v6i con ngudi va su vat gan giii.

- Hanh vi vin hoa va thuce hién cic quy dinh don gian trong giao tiép, sinh hoat
c. Phat trién cam xiic thim my

- Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac

- V&, nan, xé dan, xép hinh, xem tranh.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Noi dung

24 - 36 thang tudi

1. Phat trién tinh cam
Y thirc vé ban than

L Tén, tudi, mot so dic diém bén ngoai cua ban than (ban trai: toc ngén, mac quﬁn 40; ban gai:
toc dai budc no, mic vay).- S¢ thich cta ban than ( d6 dung, dd choi yéu thich ctia minh) va diéu
minh khong thich

- Thuc hién yéu cau don glan ctia ¢d gido nhu: ngdi vao ghe di v¢ sinh, di dép...

- Nhan biét va thé hién mét
sO trang thai cam xuc

L Nhan biét va thé hién mot so trang thai cam xac: vui, budn, tirc gian

2. Phat trién ki niang xa hoi
- Moi quan hé tich cuce véi

con nguwdi va su vat gan gili.

- Giao tiép v6i nhitg ngudi xung quanh ban bé, ¢o gido, gia dinh..
- Choi than thién v61 ban: choi canh ban, khong tranh gianh d6 choi vo1 ban, khong cao cau ban

- Tap str dung dd dung, dd choi. Thé hién mot s6 hanh vi qua vi¢c choi thao tac vai ( bé em, cho
em an, nau cho em an, nghe dién thoai...
- Quan tdm dén cac vat nu6i gan giii, goi tén, bat chudc tieng kéu: Con meo, con ga, con chd...

- Hanh vi vin héa giao tiép
don gian

- Thuc hién mdt s6 hanh vi van héa va giao ti€p: chao tam bi¢t, cdm on, néi tir “da”, “vang a”.
- Thyc hién mot s6 quy dinh don gidn trong sinh hoat & nhém, 16p: x€ép hang chd dén luot, dé do chot
vao noi qui dinh, an xong cat bat vao rd, vit rac vao thung rac...

3. Phat trién cam xtic thAm

- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai di€u khac nhau




my

L Nghe, nhan biét 4m thanh ciia cac nhac cu: xac x0, phéach tre, md, tréng, dan organ...

- Nghe hat, hat va vin dong| Nghe am thanh trong thién nhién: tiéng nudc chay " roc rach"”, tiéng mua roi "ti tach"...

don gian theo nhac

- Nghe lan di€u dan ca cua dia phuong, nhiing bai hat ru...
- Hat va tdp van dong don gidn theo nhac.

- V&, nin, x¢é dan, xeép hinh, V¢ cac duong nét khac nhau, cam but di mau, vé ngué¢ch ngoac (v€ cudn len, v€ td chim)

xem tranh - Nan xoay tron, lan doc
- X¢ gidy vun, vO glay N
- Xep hinh tr cac khéi g0, cac vat liéu trong thién nhién.
- Xem tranh, anh

D. KET QUA MONG POI

|. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

Két qua mong doi

24 - 36 thang tudi

1. Thwe hién dong tac
phat trién cac nhom
co’ va ho hap

Thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc : hit the, tay, lung/ bung va chan

2. Thuc hién van dong
co’ ban va phat trién to
chat van dong ban dau

2.1. Tré gitr dugc thang bﬁng trong van dong di/chay thay doi tdc d6 nhanh - chim theo ¢d hodc di
trong duong hep co bé vat trén tay

P.2. - Tré thyc hién phdi hop van dong tay- mat: tung - bat bong véi co & khoang cach 1m; ném vao
dichxa 1 -1,2m.

D.3. Tré biét phoi hop tay, chan, co thé trong khi bo dé gitr duoc vat dat trén lung.

2.4. Tré thé hién duoc sic manh ciia co bap trong van dong ném, d4 bong: ném xa lén phia trude bang mét tay (6i
thiéu 1,5m )

3. Thuc hién van dong
ctr dong cia ban tay,
ngon tay

3.1. Tré biét van dong co tay, ban tay, ngon tay - thuc hién " muaa khéo"

3.2. - Tre phoi hop duogc cir dong ban tay, ngon tay va phoi hop tay mat trong cac hoat dong: nhao dat

nan; v€ to6 chim, xau vong tay, chuoi deo co




b) Gidao duc dinh duwéng va sirc khoe

Két qua mong doi

24 - 36 thang tudi

1. C6 mét s6 nén nép,
théi quen tot trong sinh
hoat

1.1. Tré thich nghi véi ché d6 véi ché do an com, cac loai thirc an khac nhau.
1.2. - Tré ¢6 thé ngu 1 gide ngi trua
1.3. Tré biét di v€ sinh dl'mg noi quy dinh

2. Thue hién mgt so viéc
tu phuc vu, giir gin strc
khoe

2.1. Tré c6 thé lam duoc mot s6 viée Vi sur gitip d& cua nguoi 1on (lay nuoe uong, di v¢ sinh...)
D.2. Tré biét chap nhan: d6i mi khi ra ning; di gidy dép; mic quan 4o 4m khi troi lanh

3. Nhin biét va tranh
mot s0 nguy co khong
an toan

3.1. Tré biét tranh mot s6 vat dung nguy hiém (bép dang dun, phich nudc néng, x6 nude, giéng) khi
duoc nhac nhd.
3. 2. Tré biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém (leo tréo 1én lan can, choi nghich céc vét sac nhon ..) khi

duoc nhac nho.

I1. Gido duc phat trién nhan thirc

Két qua mong doi

24 - 36 thang tudi

1. Kham pha thé giéi
xung quanh bang cac
giac quan

Tré c¢6 thé so nan, nhin, nghe, nguri, ném d€ nhan biét dic di€ém no1 bat ciia d61 tugng.

2. Theé hién su hiéu biet
ve cac su vat, hién
twong gan giii

D.1. Tré c6 thé choi bat chudc mot s6 hanh dong quen thudc ctia nhitng ngudi gan giii. St dung duoc
maot s6 do dung, d6 choi quen thude

2.2. Tré c6 thé néi dugc tén cta ban than va nhimg ngudi gan giii khi duoc hoi.

2.3. Tré c6 thé no1 dugce tén va chirc nang cia mot s6 bo phan co thé khi dugc hoi.

2.4. Tré c6 thé nd1 dugce tén va mdt vai dac diém ndi bat cia cac do vat, hoa qua, con vat quen thudc.

2.5. Tré c6 thé chi/noi tén hodc léy hoic cat dung d6 choi mau do/vang/ xanh theo yéu cau

2.6. Tre o kha nang chi hodc lay hoic cat dung d6 choi c6 kich thude to/nhé, hinh vudng, tron, trén-
dudi, trude-sau theo yéu cau. Dém vet




I11. Giso duc phat trién ngon ngir

Két qua mong doi

24 - 36 thang tudi

1. Nghe hiéu 10i néi

1.1 Tré c6 thé thuc hién duoc nhiém vu gém 2 - 3 hanh dong. Vi du: “Chau cat d6 choi 1én gia roi di
rua tay!”

1.2. Tré tra 101 cac cau hoi: “Ai day?”; “Cai gi day?”; «.. .Jam gi?”; «.. .thé nao?” (Vi du: “Con ga gay thé
nao?”...)

1.3. Tré co6 thé hi€u nd1 dung truyén ngan don gian: trd 101 dugc cac cau hoi vé tén truyén, tén va
hanh dong cuia cac nhan vat.

2. Nghe, n,hflc lai cac

D.1. Tré c6 thé phat 4m 13 tiéng.

am, cac tieng va cac cau

D.2- Tré co thé doc duoc bai tho, ca dao, déng dao véi su gitp do cua cod gido.

3. Sir dung ngon ngir dé
giao tiep

3.1. Tré ¢ thé ndi duge cau don, cau cd 5 - 7 tiéng, co cac tu thong dung chi sy vat, hoat dong, dac
diém quen thudc.

3.2. - Tré c6 kha nang stir dung 161 n61 vo1 cdc muc dich khac nhau:
+ Chao hoi, tro chuyén.

+ Bay t6 nhu cu ctia ban than.

H+ Hoi vé cac vAn dé quan tAm nhu: “Con gi day?”; “cai gi day?”....

3.3. Tré c6 thé néi to, du nghe, 1& phép

IV. Gido duc phat trién tinh cam, ky niing xi hdi va thAm m§y

Két qua mong doi

24 - 36 thang tudi

1. Bi¢u 16 sw nhan thirc

1.1. Tré c6 thé ndi duoc mdt vai thong tin vé minh (tén, tudi)

ve bén thin 1.2. Tré biét thé hién diéu minh thich va khong thich.
2. Nhan biét va bicu 1§ [2.1. Tré c6 thé biéu 19 su thich giao tiép vdi ngudi khac bang cir chi, 16i noi

cam xuc véi con
ngwoi va sw vat gan giii

Tré c6 thé nhan biét dugc trang thai cam xtc vui, budn, s¢ hai
Tré c6 thé bi€u 16 cam xtic vui budn, s¢ hai qua nét mat cir chi

2.2.
2.3.

D.4. Tré c6 thé biéu 10 sy than thién véi mot so con vat quen thuoc/ gr:in giit; bat chuée tiéng kéu, goi

3. Thuc hién hanh vi x
hoi don gidn, tré biét

3.1.
3.2.

- Tré biét chao, tam biét, cam on, a, vang a
- Tré biét thé hi¢n mot s6 hanh vi xa hoi don gian qua trd choi gid bd (tro choi bé em, khuay bot




[thwe_hién hanh vi vancho em bé, nghe dién thoai...)
lhéa giao tiép (chao, tam{3 3. Tré co thé choi than thién canh tré khac
biét, cam on). 3.4. Tré c6 thé thuc hién mot so yéu cau cia ngudi 16n

4. Thé hién cam xdc 4.1. Tré biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ ban nhac quen thudc

qua hat, van dong theo 4 2 Tr¢ thich t6 mau, v&, nin, xé, xép hinh, xem tranh (cam but di mau, v& nguéch ngoac)
nhac/ t6 mau, vé, nan,

xép hinh, xem tranh

E. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA PHUONG PHAP GIAO DUC

|. CAC HOAT PONG GIAO DUC

1. Hoat dgng giao luu cam xuc

Hoat dong nay dap timg nhu cau gan bo ctia tré véi nguoi than, tao cam xtac hon hd, luyén tap va phat trién cac giac quan,
hinh thanh mi quan hé ban d4u v6i nhitg ngudi gan giii. Pay 1a hoat dong chii dao cta tré dudi 12 thang tudi

2. Hoat dong véi do vat

Hoat dong nay dap Gng nhu cau cua tré vé tim hiéu thé gidi xung quanh, nhan biét cong dung va cach str dung mot sb do
dung, d6 choi, phat trién 101 noi, phat trién cac giac quan...Day 1a hoat dong chi dao cta tré tir 12 36 thang tudi

3. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap ung nhu cau cia tré vé van dong va kham pha thé gidi xung quanh, hinh thanh m01 quan h¢ ban dau
v6i nhitng nguoi gan giii. O d6 tudi nay, tré co thé choi thao tac vai (choi phan 4anh sinh hoat) trd choi ¢ yéu to van dong, tro
choi dan gian

4. Hoat dong choi — tap c6 chi dinh

Pay 1a hoat dong két hop yéu t6 choi voi luyén tap c6 ké hoach véi su huéng dan truc tiép cua giao vién. Hoat
dong nay duoc to chirc nham phat trién thé chat, nhan thirc, ngon ngi, tinh cam k¥ nang xa hoi va nhiing yéu t6 ban dau vé
tham m§y

5. Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan

Pay 1a hoat dong nham dap tng nhu ciu sinh 1i cua tré, dong thoi tap cho tré mot sd nén nép, théi quen tét trong sinh
hoat hing ngay va tao cho tré trang thai sang khoai, vui vé.




I1. HINH THUC TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC

1. Theo muc dich va n¢i dung gidao duc, cé cac hinh thirc:

- TH chirc hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo ¥ thich cta tré.

- T chirc 18, hoi: T6 chirc ky niém cac ngdy 1& hoi, cac su kién quan trong trong nam lién quan dén tré c6 ¥ nghia
gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung thu, Tét cb truyén, Tét thiéu nhi (ngay 1/6)....).

2. Theo vi tri khéng gian, O cac hinh thirc:

- TH chirc hoat dong trong phong nhom.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

3. Theo s6 lwgng tré, co cac hinh thuc:

- T6 chirc hoat dong ca nhan.

- T6 chirc hoat dong theo nhom nho.

- T6 chirc hoat dong theo nhom 16n.

Ddi véi tré 1t tudi nha tré nén cha trong sir dung hinh thtrc td chirc hoat dong ca nhan va theo nhom nho.

111. PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Nhom phuwong phap tac dong bang tinh cam

Dung ctr chi vo vé, Vuot ve gan giii cung voi nhiing diéu by, nét mat, 161 ndi au yém dé tao cho tré nhitng cam XUc an
toan, tin cay, thoa man nhu cau giao tiép, gan bo, tiép xic véi nguoi than va moi truong xung quanh.

2. Nhom phwong phap trwe quan - minh hoa

Dung phuong tién truc quan (vat that, d6 choi, tranh anh, phim anh), hanh dong mau (101 ndi va ctr chi) cho tré quan
sat, rén luyén su nhay cam cila cac giac quan, thoa min nhu cau tiép nhan cac thong tin tir thé gidi bén ngoai. Phuong tién
tryc quan va hanh dong miu can str dung dung lac va két hop voi 10i néi v6i cac minh hoa phu hop.

3. Nhom phwong phap thwe hanh

a) Hanh dong, thao tic voi do vt do choi

To chtre cho tre thao tac truc tiép v6i do choi, do vat dudi sy huéng dan cia gido vién (so mo, cAm nim, lic, mé
dong, xép canh nhau, xép chdng 1én nhau) dé tiép nhan thong tin, nhan thirc va hinh thanh cac hanh vi, k¥ ning.

b) Tro choi

Str dung cac yéu t choi, cac tro choi don gian thich hop dé kich thich tré hoat dong, mo rong hiéu biét vé moi
truong xung quanh va phat trién 101 néi va van dong phu hop.

¢) Luyén tap



T6 chire cho tré thue hién 1ap di 1ap lai cac cau noi, dong tac, hanh vi, ctr chi, di€u bo phu hop vai yéu cau noi dung
gido duc va himg tha cua tré. Loi noi ctia ¢6 can huéng dén giup tre dé dang thuc hién cac hanh dong, dong tac luyén tap.

4. Nhom phu’O’ng phap dung 16i néi (tro chuyén, ké chuyén, giai thich)

St dung 101 noi, 101 ké dlen cam, cau hoi ggi mé phdi hop cung voi cac cur chi, diéu bo phu hop nhim khuyen khich
tré tlep xuc véi dd vat va giao tiép voi nguoi xung quanh; bdc 16 ¥ muon, chia s¢ nhiig cam xuc vdi nguoi khac bang 1oi
noi va hanh dong cu thé. Loi noi va cau hoi cua nguoi 1on can ngan gon, ro rang, dé hiéu phu hop véi kinh nghiém cua tré.

Dbi véi tré & lra tudi nha tré dung tiéng me dé khi giao tiép 1a chu yéu.

5. Nhém phwong phap danh gia, néu guwong

O Itra tudi nhd, nguoi 16n khen, néu guong, to thai d dong tinh, khich 18 nhimg viéc 1am, hanh vi, 1oi noi tot ciia tré
1a cht yéu. C6 thé to thai do khong dong tinh, nhic nhd khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo 1éo.

Gido vién phdi hop cac phuong phap tao ra sttc manh tong hop tac dong dén cac mit phat trién cta tré, khuyen khich
treé sir dung cdc giac quan (nghe, nhin, 8o ...), str dung 101 no1 va tich cyc hoat dong dé phat trién; ting cuong giao tiép, h-
uéng dan ca nhan bang 161 no1, ctr chi va hanh dong; chi trong sir dung phuong phap tac dong bang tinh cam va thuc hanh.
Gido vién lubn la tam guong cho tré noi theo.

IV. TO CHUC MOI TRUONG CHO TRE HOAT PONG

1. Mi trueong vat chat

a) Moi truong cho tré hoat dong trong phong nhom/lop

- C6 cac do dung, dd choi da dang c6 mau sic sic s&, hinh dang phong pht, hap dan, phat ra tiéng kéu va co thé di
chuyén dugc.

- Sap xép, b6 tri d6 vat an toan, hop 1y, dam bao tham my va dap ung muc dich gido duc.

- C6 khu vuc dé bé tri chd an, chd ngi cho tré dam bao yéu cau qui dinh.

- Céc khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat c6 tinh mg, tao diéu kién dé dang cho tré tu lya chon va sir dung
dd vét, dd choi, tham gia vao hoat dong, dé)ng tho1 thuan loi cho su quan sat ctia gido vién.

+ Tré dudi 12 thang tudi co khu vuc du rong cho tré trudn, bo, di men va choi voi cac dd choi phat trién cac giac
quan, cac thiét bj dd choi cho tré tap di, tap van dong.

+ Tré 12 - 24 thang tudi c6 thém khu vuc cho tré hoat dong voi dd vat, v6i sach tranh, bat sap, giéy, cac vat dung va
thiét bi, 46 choi van dong don gian.

+ Tré 24 - 36 thang tudi c6 thém khu vuc choi thao tac vai, choi voi dat nin, bat va.

b) Moi truwong cho tré hoat dong ngoai troi



- San choi, thiét bj d6 choi ngoai troi dugc trang bi phi hop véi d6 tudi nha tré va sap xép ¢ khu vuc gan phong
nhém/16p.

- C6 vuon cay, bon hoa, cay canh, khu vuc nudi cac con vat.

2. Moi trwomg xa hoi

Moi truong cham soc, gido duc trong truong mam non can phai dam bao an toan vé mit tim i, tao thuén loi gido duc
cac ki nang xa hoi cho tré. Hanh vi, ctr chi, 161 n61, thai do cua giao vién ddi voi tré va nhimg ngudi khac ludén mau muc dé
tré noi theo.

G. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Danh gia su phat trién cla tré 1a qué trinh thu thip thong tin vé tré mot cach co hé thong va phan tich, dbi chiéu véi
muc tiéu cia Chuong trinh gido duc mam non, nhan dinh mac do phat trién cua tré nham diéu chinh ké hoach cham séc,
g1do duc tré mot cach phu hop.

|. PANH GIA TRE HANG NGAY

1. Muc dich danh gia

banh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham soc, gido duc tré hﬁng ngay.

2. N0oi dung danh gia

- Tinh trang strc khoé cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai d0 va hanh vi cua tré.

- Kién thte, ki ning cua tré.

3. Phwong phap danh gia

St dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Trd chuyén, giao tiép véi tré.

- Sir dung tinh hubng.

- Phan tich san pham hoat dong cua tré.

- Trao doi v6i cha, me/ngudi chim soc tré.

Hing ngdy, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhimg thay ddi 1 rét cta tré va nhitng diéu can luu ¥ dé kip thoi diéu
chinh ké hoach cham séc, gido duc cho phu hop.

I1. PANH GIA TRE THEO GIAI POAN

1. Muc dich danh gia



Xac dinh muc d6 dat dugc cua tré ¢ cac linh vuc phat trién theo giai doan trén co s& do diéu chinh ké hoach chim
soc, gido duc cho giai doan tiép theo.

2. N§i dung danh gia

bénh gia mac do phat trién cta tré vé thé chit, nhan thic, ngdn ngtt, tinh cdm va ki nang xa hoi, thAm mi.

3. Phwong phap danh gia

St dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sét.

- Tro chuyén, giao tiép Vi tré.

- Phan tich san pham hoat dong cua tre.

- Str dung bai tap tinh hubng

- Trao d6i v&i cha, me/ngudi chim soc tré.

Két qua danh gia dugc gido vién luu giir trong hd so c4 nhan cua tré.

4. Thoi diém va cin cir danh gia

- Péanh gia cubi do tudi (6,12,18,24, 36) dua vao két qua mong doi

- Banh gid mirc o phat trién thé that can s dung thém chi s6 vé can nang, chiéu cao cudi do tudi.

PHAN BA
CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO

A.MUC TIEU

- Chuong trinh gido duc mau giao nham giup tré em tu 3 den 6 tudi phat trién hai hoa vé cac mit thé chit, nhén thic,
ngon ngfr, tinh cam, ki nang xa hoi va tham mi, chuan bi cho tré véo tiéu hoc.

. Phat trién thé chat

- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thuong theo ltra tudi, can déi chiéu cao/can ndng (BMI). Chi sé
BMI trong khoan tir 5% toi 85%.

- C6 mot sb td chét van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi.

- Thuc hién dugc cac van dong co ban mot cach viing vang, dung tu thé.

- Tré mau gi4o biét choi mot so trd choi van dong dan gian cua dia phuong.

- C6 kha niang phdi hop céc giac quan va van dong; van dong nhip nhang, biét dinh hudng trong khong gian.

- C6 ki ning trong mot s6 hoat dong can sy khéo 1éo cua doi tay.

- C6 mot sb hiéu biét vé thuc phém va ich lo1 cua viéc an uéng dbi voi suc khoe.



- Co mdt sb thoi quen, ki nang tot trong dn udng, gitr gin stc khoe va dam bao sy an todn ciia ban than.
- Biét mét s6 nguy co khéng an toan va cach phong tranh

I1. Phat trién nhin thic

- Ham hiéu biét, thich kham ph4, tim toi cic su vat, hién tuong xung quanh

- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nh¢ c6 chu dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyet van dé don gian theo nhimg cach khac nhau.

- C6 kha ning dién dat sy hiéu biét bang cic cach khac nhau ( bang hanh dong, hinh anh, 15i ndi.
chu yéu.

..) V&1 ngbn ngir noi la
- C6 mot sd hiéu biét ban diu vé con nguoi, sy vat, hién turong xung quanh va mot s6 khai niém so déng vé toan.
- Ddu hiéu cua bién doi khi hdu: ndng, muwa, néng, lanh, gié, bao...
I11. Phat trién ngon ngir
- C6 kha nang lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay.
- C6 kha nang biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (16i néi, nét mit, cir chi, diéu bo...).
- Dién dat 1 rang va giao tiép c6 vin hoa trong cudc sdng hang ngay.
- C6 kha nang nghe va ké lai su viée, ké lai truyén.
- C6 kha ning cam nhan van diéu, nhip diéu cta bai tho, ca dao, dong dao pht hop véi do tudi.
- C6 mot s6 ki ning ban dﬁu vé viée doc va viét.
- Tré nguoi dan toc thiéu SO su dung dung tir ngit va cau bang tiéng Viét trong giao tiép hang ngay.
- Tré Mdu gido 4-5,5-6 tuéi duegre Iam quen voi tiéng Anh.
IV. Phat trién tinh cam va Ki ning xi hoi
- Co y thirc vé ban than, biét coi trong ban than.
- Co6 kha nang nhan biét, thé hién va kiém soat cam xuc cta ban than, ché ngu hanh vi ca nhan tiéu cuc, déng cam
vG1 moi ngudi xung quanh.
- C6 mot s6 phém chit c4 nhan: manh dan, ty tin, tu lyc, khiém tdn, gian di, trung thuc.
- C6 mét s ky nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé, chép nhén chinh kién caa nguoi khac,
yéu thuong, trdch nhi¢m, khoan dung, doan Kkét; ky nang kiém soat cam xtic ban than.
- Thuc hién mét s6 quy tic, quy dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong, 16p mam non, cong dong gan giii.
- Nhan biét, thai ¢ va hanh vi bao vé mdi truong xung quanh.
- Biét mét vai canh dep, di tich lich su, 1é héi va mét vai nét van héa truyén théng (trang phuc, mon an, tro choi dan



gian, bai hat dan ca, nha o...) cua qué huwong Dién Bién.

- C6 mét s6 ky néng sir dung do dimg va mét sé kj nang khi tham gia giao thong.

V. Phat trién thAm mi

- C6 kha niang cam nhén vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac pham nghé thuat.

- Co6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.

- Y¢éu thich, hao hiing tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuat; c6 y thirc gitt gin va bao vé cai dep.

- Co kha nang hat cdc bai hat ddan ca mong, dan ca thdi...

B. KE HOACH THUC HIEN

|. Phan phdi thoi gian

- Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tudn 1am viéc 5 ngay. K& hoach chim soc, gido duc hiang ngay thuc hién theo
ché d6 sinh hoat cho timg d6 tudi pht hop véi su phat trién cua tré.

- Thoi diém nghi he, cac ngay 18 tét, nghi hoc ki theo qui dinh chung ctua B Giao duc va Pao tao va theo QB sd
2564/QD-UBND ban hanh KH thoi gian nam hoc 2022 - 2023 cia UBND huyén Dién Bién, cu thé nhu sau:

- Hoc ky I: Ngay bat dau hoc ky: 06/9/2022, ngay két thiic hoc ky: 15/1/2023 (c6 it nhat 18 tuan thuc hoc).

- Hoc ky II: Ngay bat dau hoc ky: 16/01/2023, ngay két thuc hoc ky: 25/5/2023 (c6 it nhat 17 tuan thuc hoc).

- Ngay két thiic nam hoc: Trudc ngay 31/5/2023

DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU DE
(Lép 3 - 4 tudi)

Thoi gian .
(thang, (& | orp | Cpgad Chii d& nh4nh S6 tudn L3 /hoi bicu chinh
ngay ..dén bo sung
ngay...)
A\ Truong | On dinh t6 chic, rén né 1 tuan - Ngay
nég;u1a1n/)9ngn L mam non — nép (Tu 4/9 - 8/9) khai giang | T4 chirc toan
tet trung A 1tuan (thu 2 ngay truong
6/10/2023 ; 5
thu Truong MN than yéu (Tir 11/9 - 15/9) 5/9)




Lén hoe ciia bé 1 Tuan - Tét trung thu
op ¢ (18/9 -22/9) (Thtr 6 ngay
Tét trung thu 1 tudn (25/9-29/9) 29/9)
Do dung d6 choi cua 16p (2 /1151_12710)
Ban c6 biét tén t6i © /110‘[_11121?11/10)
(4 tudn) tir Cam xtc ciia bé 16 /iouglcl) 10)
ngay 9/10 dén Ban than : | tuAn
3/11/2023 Co th‘e diéu k}i cua bé (23/10 - 27 /11)
Bé can gi dé 1on 1én va 1 tuan
khdée manh (Tu 30/10-3/11)
Nhitng nguoi than yéu cua 1 tuan
A\ s e bé Tu 6/11-10/11
(3 tuan) tx Gia dinh ; ( 1 tuan ! T6 chirc toan
ngay 06/11 dén cuabé — | b6 dung gia dinh bé (13/11-17/11) truon
24/11/2023 Ngay 20/11 | tudn g
Ngay hoi cua c6 gido (20/11-24/11)
A A 1 tllé\ll'l
Nghe xdy dyng (27/11 - 1/12)
AN s Nganh A Ak | tuan
(4 tuan) tuA nghd bé Nghé san xuat (4/12-8/12)
ngay 27/11 dén yéu - Ngay | win
22/12/2023 99/12 Bé tap lam bac sy (11/12-15/12)
B& tap lam cht b doi (18 /112“_1;‘;/12)
(3 tuan ) tur Nhitng con | M. s6 con vt nudi trong 1 tuan

ngay 25/12 dén

vat bé yéu

gia dinh

(25/12-29/12)




12/1/2024 M.s6 con vat séng trong 1 tudn
rimg , (01/01- 5/01/2024)
M. s6 con vat song dudi 1 tuan
nuée (08/1- 12/1/2024)
n, A . 1 tuan
Mot s6 loai hoa (15/1 - 19/1/2024)
Mua xuan I tuan ;
(22/1- 26/1/2024) | Tét Nguyén
£ . o 1 tudn Pan (10/2-
o Tet Nguyen ban (20/1 - 212/2024) | 15/2)
(5 tuan) tr JGTV- 5/2 -0/2/2024
ngay 15/01 dén Tét Nguyén | Tuan 6n
1/03/2024 Pan
Nghi tét nguyén dan (12/2 - 15/2/2024)
n, A . , 1 tuén
Mot s6 loai qua (19/2- 23/2/2024)
A, A . 1 tuan
Mot 56 loai rau (26/2- 1/3/2024)
N 1 tuan
| Neay hot 8/3 (4103 - 8/03/2024)
(4 tuan) tur Naav 8/3- Mot s6 PTGT duong bd 2 tuan
ngay 4/3 dén %TVGT (11/3 - 15/3/2024)
29/3/2024 , (18/3 - 22/3/2024)
M.s6 PTGT duong hang 1 tuan
‘ khong (25/3 - 29/3/2024)
(4 tuan) tur Nudc va 2 tuan
ngay 1/4 dén mot sO Nudc (1/04 - 5/4/2024)
261412024 HTTN (8/4 — 12/4/2024)




Mot sb hién tuong tu
nhién

2 tuan
(15/4-19/4/2024)
(22/4—26/4/2024)

Qué huong Pién Bién

2 tuan
(29/4 - 3/5/2024)

(4 tudn) tir Qué (6/5 - 9/5/2024) - Ngay QT 7
ngay 29/4 dén huong- Béc Bic Hb o 1 tuan thiéu nhi 1/6 T6 chirc toan
24/5/2024 Ho -Té | Pacrocuacm (13/5- 17/5/2024) | (Thu6ngdy | trudong
thiéu nhi 1 tuan 24/5)
Tét thi€u nhi (20/5 - 24/5/2024)
Téng 35 tuan
DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE
(Lép 4 - 5 tudi)
{tllll?ngl?ilrl = . . o i Diéu
rang — Chu dé Chi dé nhanh S6 tuin Lé/hoi chinh bd
ngay... dén )
< sung
ngay...)
On dinh té chur, 1 tudn \ T0 chie
‘ | rénnénép (28/08 - 08/09) - Ngay toan truong
4 tuan. Truong mam T h1’<h3al gl~an§/9
(11/09den | 1 non-Teét | Truong MN cla bé tuan (thr 3 ngdy 5/9)
6/11/23) trung thu (11/09 - ‘15/ 09) - Tét trung thu
. Ny 1 tuén (Thtt 6 ngay 29/9)
Lop hoc cua be (18/09 - 22/09)




1tuin

Tet trung thu (25/09 - 29/09)
Do dung do choi cua 16p (02 /]:_I'Otl_l%ré /10)
Ban c6 biét tén toi (09 /]:_I'Otl_lir; /10)
Céam xtc cua bé | tuan
4 tuan (16/10 - 20/10)
(09/10 dén Ban than P 1 tudn
03/11) Co the digu kd cua be (23/10 - 27/10)
Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh (30 lllon_l%% 1)
1 tudn T6 chirc
Nhitng nguoi than yéu cua beé (06/11 - 10/11) toan trudng
3 tuﬁq Gia dinh - Tk - T6 chirc ngay
(30/10 dén Ngay hoi cia | Neav hai cua b ois an nha gido VN vao
24/11) cogiso | oo oot BEe (13/11-17/11) | thit6 ngay17/11
A 1a s . 1 tudn
Do dung gia dinh bé (20/11 - 24/11)
A A 1 tuan
Nghé xay dyng (27/11 - 01/12)
N Ngay 22/12 - A% 1 tuan
(2;‘ /ﬁagén BE& thich nghd | 1\8N® san xudt (4/12 - 8/12)
) A
22/12) gl B¢ tap 1am béc si 11 /fzm‘fé 12)
A 1 s A g 1 tudn
B¢ tap lam cha bo doi (18/12 - 22/12)
‘ Thé giéi dong | Pong vat nudi trong 1 tudn
3 tuan vat Gia dinh (25/12 - 29/12/23)




(25/12 den Dong vat sbng trong rim, I Tuan
12/1/23) INE VAt Song tong fing (01/01 - 05/01/24)
N N, A - , 1 tuﬁn
Dong vat song dudi nude (08/01 - 12/01/23)
N A 1 tuan To chirc
Mua xuan (15/01 - 19/01) toan truomg
, 1 tuan
Mot s6 loai h
ot 50 foat oa (22/01 - 26/01)
£ N , (1 tuﬁn) ) )
. ; Tét Nguyén Pan - Trai nghiém
5 tuan_ Thé gi6i thyc s (29/01 - 02/02) ngdy oo nguyén
(15/01 dén vat - Tét ~5/2 13 26 &m d4n
01/3/24) Nguyén dan | Nghi tét nguyén dan Nghi tir 6/2 - 14/2
- 15 va 16/2 (6n)
, 1 tuan
Mot s6 loai qua
ot so loal qua (19/02 - 23/02)
Mot sb loai rau I tuan
(26/02 - 01/03)
o 1 tuan To chire
Negdy hoi 8/3 (04/03 - 08/03) pham vi 16p
; Ngay hi 8/3 | PTGT duong bé ! tuan
n ;(;‘;agén -PT va mot 6 8 (1103 -15/03) | _ygay a3 vio
29/03) quy dinh giao Mot sd quy dinh giao théng duong bo ! tuan thir 6
thong ' ~ - (18/03 - 22/03)
\ \ n 1 tudn
PTGT duong hang khong (25/03 - 29/03)
4 tuan f v A . 1 tuan
(01/04 dén N;"(‘)"I’{VTE‘TIIE‘“ Nuge (01/04 - 05/04)
26/04) 1 tudn

Hi¢n tuong tu nhién

(08/04 - 12/04)




Loar s - 1 tuan
bat, da, cat , soi (15/04 - 19/04)
e 1 1 tuan
Mua he ctia be (22/04 - 26/04)
. I 1 tuan - T6 chirc
Qué huong - datnude (29/04 - 03/05) pham vi
‘ ) , A khéi (16p)
4 tuén QH-DN-Béc | Quéhuong - ditnute (06 /015“_1?% /05) - Ngiy QT thiu
(29/04 dén Ho- tét thicu | tuin nhi 1/6 (Tht 6
) ik ngay 24/5
24/5/23) nhi Béc HO cuia em (13/05 - 17/05) gay 24/5)
£ A . 1 tuﬁn
Tét thiéu nhi (20/05 - 24/05)
Tong 35
DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE
(Lép 5 - 6 tudi)
Thoi gian .
ine ti - S s < s « idu chi
(thang tw - Chii d? Chii d2 nhanh S6 tudn L&mgi | Dicuchinh
ngay... dén ) bo sung
ngay...)
On dinh t6 chuc 1 tudn N
X A ’ - Nga
rén né nép (28/08 - 08/09) . g. qy
5 5 1 tudn khai giang
4 tuan Truong mam | Truong MN cta bé (11/09 - 15/09) | (M3 DAY | T chye
(11/09 dén 1 non - Tét | tahn 5/9) foan trudng
6/10/23 trung thu 5 la bé
) 9 Lop hoc cua b (18/09 - 22/09) .
) ltuin - Tét trung
Tét trung thu (25/09 - 29/09) thu (Thu 6




P ding db choi cia 16p 02 /llou_l%% 10) ngay 29/9)
Toi 12 ai | tuan
(09/10 - 13/10)
) 1 tudn
4 tuan Cam xuc cua bé
(09/10 dén Ban than (16/ 110t' 30/ 10)
3/11) Co thé digu ki cua bé (23110 ey 10)
Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh (30 /110‘[1_1%1:13 /11)
C . 1 tudn
‘ _ Gia dinh cua be (06/11 - 10/11) - Ngay nha
3 tuan Gia dinh - ™ gido VN | T4 chy
(6/11 dén Ngay hoi cia v hai clia b oi4 an L 0 chuc
24/11) hgido | Y Mot ouacogido (13/11-17/11) | VAOthU6 | yoa rpang
X 1 tuan ngay 17/11
Nhu cau gia dinh (20/11 - 24/11)
A A 1 tudn
Nghe xay dung (27/11 - 01/12)
3 Ngay 22/12 - Aoz 1 tudn
2;‘ /tl‘iag; Bé thich nghd | \eN® san xudt (4/12 - 8/12)
( en gi? e x s 1 tuan
22/12) Mot s6 nghé truyén thong (11/12 - 15/12)
Bé tap lam chii bo doi (18 Py 2
N A o 1 tudn
4 tuén Nhimg con | D008 vatnudi trong Gia dinh (25/12- 9/12/23)
(25/12  dén vat bé yéu o s ‘ 1 Tuan
19/1/23) Mot s6 con vat song trong rung (01/01 - 05/1/24)




Dong vat song dudi nude

1 tudn
(08/01 - 12/1/24

Con triing va chim 1 tudn
) (15/01 - 19/01)
1 tuan
Cay xanh
* (22/01 - 26/01)
(1 tuan)

Mua xuan - Tét nguyén dan

§ P (29/01-02/02) |- Ngay tét
uan, ¢ glorthue , Nghi tir 6/2 - 14/2 &n @
(15/01 dén vat - Tét Nghi tét nguyén dén h glé 15T (6 neuyen ¢an
01/3/24) Nguyén dan = va 16/2 (n)
. tuan
Mot s6 loai h :
o1 5009t oa, qua (19/02 - 23/02)
n, A . 1 tuén
Mot s6 1
ersooarran (26/02 - 01/03)
N 1 tudn
Negay hot 8/3 (04/03 - 08/03)
A Ngay hoi 8/3 | Mot s6 PTGT duong bd ! tudn
oaoan, PTvamotsd | i (11/03 - 15/03)
( 20/03 en quy dinh giao | M0t s0 quy dinh giao thong 1 tuan
) thong | dudng bo (18/03 - 22/03)
. \ n 1 tudn
PTGT duong hang khong (25/03 - 29/03)
Nudc ! tudn
3 tuan L (01/04 - 05/04)
(01/04 dén Nuge va mot 1 tudn
0 HTT ot s6 hié ié
19/04) SO N Mot s6 hién tugng tu nhién (08/04 - 12/04)
1 tudn

Mua hé cua bé

(15/04 - 19/04)




R A oA 1 tudn
Qué huong Dién Bién (22/04 - 26/04)
| Patnude ! tuin ;
stk QH-DN-Bac (29/04 - 03/05) - Ngay QT .
(22/04 dén 9 L 1 tudn thiéu nhi To chuc
tiéu hoc - Tét (06/05 - 10/05) 1/6 (Tht 6 | toan trudong
24/5/23) thidu nhi S R
en Trudng tiéu hoc | tuan ngay 2415)
¥ (13/05 - 17/05)
X e . 1 tuﬁn
Tét thi€u nhi (20/05 - 24/05)
Téng 35 tudn
I1. Ché do sinh hoat

- Ché do sinh hoat 1a sy phan b6 thoi gian va cac hoat dong trong ngay co so giao duc mam non mot cach hop Iy
nham dép tng nhu ciu vé tim va sinh li ciia tré, qua d6 gitp tré hinh thanh thai d6, né nép, thoi quen va nhitng ki nang song

tich cuec.

- An 2 bita chinh va 1 bira phu.
- Ngu: 1 gidc trua. N
Ché d6 sinh hoat cho tré mau gido:

Thoi gian Hoat dong
80 — 90 phut Don tré, choi, thé duc sang
30 — 40 phat Hoc
40 — 50 phut Choi, hoat dong & cac goc
30 — 40 phat Choi ngoai troi
60 — 70 phat An bira chinh
140 — 150 phut Negil
20 — 30 phut An bita phy
70 — 80 phut Choi, hoat dong theo y thich

60 — 70 phut

Tré chuan bi ra vé va tra tré




C.NOQI DUNG

I. Nu6i dwomg va cham séc sirc khoe:

1. T6 chirc in:

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi nang leong ciia mét tré trong mot ngay la: 1230 — 1320 Kcal.

+ Nhu cau khuyén nghi ndng leong tai truong ciia mét tré trong mot ngay chiém 50 — 55% nhu cau cd ngay: 615 —
726 Kcal

- S6 bira an tai co sO gido duyc mam non: Mot bita chinh va mot bita phu.

+ Nang lwong phan phoz cho cdc bita an: Bira chinh budi trwa cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca ngay.

+ Ti 1é cdc chdt cung cap nang luong theo co cau:

Chét dam (protit) cung cap khoang 13%-20% nang luong khau phén

Chét béo (lipit) cung cap khoang 25%-35% nang lugng khau phan

Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52%-60% nang luong khau phan.

- Nudc udng: Khoang 1,6 — 2,0 lit/ tré / ngay (ké ca nudc trong thirc in).

- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

2. T6 chitc ngi

- T6 chirc cho tré ngit mot gidc budi trua (khoang 150 phut)

3. Vé sinh

- V¢é sinh c4 nhan.

- Vé sinh mdi trudng: Vé sinh phong nhém, do dung, d6 choi. Giir sach ngudn nude va xir li rac, nude thai.

4. Cham soc surc khoe va an toan

- Kham strc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia su phat trién cia cin ning va

chiéu cao theo lira tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh céac bénh thuong gap. Theo doi tiém chung.

- B4o vé an toan va phong tranh mot s6 tai nan thuong gip.

I1. Gido duc

1. Gido duc phat trién thé chat

- Noi dung gido duc phat trién thé chat bao gom: phat trién van dong va gido duc dinh dudng va strc khoe.

a. Phat trién van dong



- Pong tac phat trién cac nhom co va ho hap.

- Cac k¥ niang van dong co ban va phat trién céac t6 chat trong van dong.
- Cac ctr dong ban tay, ngon tay va st dung mot sé dd dung, dung cu.

b. Gido duc dinh dudéng va sirc khoe

- Nhén biét mot s6 mon an, thue phém thong thuong va ich lgi ctia chung dbi voi ste khoe.
- Tap lam mot s6 viéc tu phuc vu trong sinh hoat.

- Gifr gin suc khde va an toan.

2. Phit trién nhén thic

a. Kham pha khoa hgc

- Céc bo phan cua co thé con nguoi.

-Pd vat.

- Bong vat va thuc vét.

- M6t sb hién tuong tu nhién.

b. LAm quen v6i mot s6 khai niém so ding vé toan

- Tap hop, s6 lugng, s6 thi tu va dém.

- Xép tuong tmg.

- So sanh, sap xép theo qui tac.

- Bo luong.

- Hinh dang.

- Binh hudng trong khong gian va dinh hudng thoi gian.

c. Kham pha xa hoi

- Ban than, gia dinh, ho hang va cong dong.

- Trudng mam non.

- Mot s6 nghé phd bién.

- Danh lam, thing canh va cac ngay 1&, hoi.

3. Gi4o duc phit trién ngén ngir

a. Nghe

- Nghe céc tur chi nguoi, su vat, hién tugng, dac diém, tinh chét, hoat dong va cac tu biéu cam, tir khai quat.
- Nghe 16i néi trong giao tiép hang ngay.



- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, ddng dao phu hop véi d6 tudi.

b. Noi

- Phat &m 15 cac tiéng trong tiéng Viét.

- Bay t6 nhu cu, tinh cam va hiéu biét cta ban than bang cac loai cau khac nhau.

- Sir dung dung tlr ngit va ciu trong giao tiép hang ngay. Tra 11 va dit cau hoi.

- Boc tho, ca dao, déng dao va ké chuyén.

- L& phép, chii dong va ty tin trong giao tiép.

c. Lam quen véi viée doc, viét

- Lam quen v61 cach str dung sach, but.

- Lam quen véi mot sd ki hiéu thong thuong trong cudc sdng.

- Lam quen vdi chit viét, voi viéc doc sach.

4. Gi4o duc phat trién tinh cam va ky niing xa hi

a. Phat trién tinh cam

-'Y thirc vé ban thén.

- Nhén biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi con nguoi, sy vat va hién tuong xung quanh.

b. Phat trién k¥ niing xa hoi

- Hanh vi va quy tic Gng xtr xa hoi trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam non, cong dong gan gili.

- Quan tdm bao v¢ moi truong.

5. Gido duc phat trién tham mi

a. Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cudc sdng gan giii xung quanh tré va trong cac tac
pham nghé thuat.

b. Mot s6 ki nang trong hoat dong 4m nhac (nghe, hat, van dong theo nhac) va hoat dong tao hinh (v€, nan, cit, xé
dan, xép hinh).

c. Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat dong ngh¢ thuat (2m nhac, tao hinh).



NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

a) Phat trién vin dong

Noi dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

1. BOng tac
phat trién cac
nhom co va ho
hap

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
sang 2 bén.

H+Co va dudi tay, bit chéo 2 tay trudc
nguc.

+ Hai canh tay danh xoay tron trudc
nguc, dua 1én cao (HDTHCT).

+ Hai tay dua sang ngang, lén cao
(HDTHCT)

+ Hai canh tay chéo nhau vé phia
trude va ra sau (HDTHCT)

+ Tung tay dua 1én cao, hai tay dang
ngang (HDTHCT)

- Lung, bung, luon:

H+ Cii vé phia trude.

+ Quay sang trai, sang phai.
+Nghiéng ngudi sang trai, sang phai.
H+ Pung cai vé trude, nga ngudi ra
sau (HDTHCT)

+ Plng nghiéng nguoi sang hai bén,
két hop tay dua cao hodc dit sau gay
(HDTHCT)

L Ho hap: Hit vao, tho ra. Ga gay. Thoi no ...

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop véi vay ban
tay, nam, mo ban tay).

+ Co va dudi tay, vO 2 tay vao
nhau (phia trudc, phia sau, trén
dau).

+ Dua ra trudc, gap khuyu tay
(HDTHCT)

+ Pua hai tay ra trude, vé phia sau
(HDTHCT)

+ DPanh xoay
(HDTHCT)

- Lung, bung, luon:

+Cui vé phia trudc, ngira nguoi ra
Sau.

+Quay sang trai, sang phai.

+Nghiéng ngudi sang trai, sang
phai.

+ Ngoi, cli vé trude, nglra ra sau
(HDTHCT)

+ Ngdi quay nguoi sang hai bén
(HDTHCT)

tron hai vai

- Tay:

+ Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc,
sang 2 bén (két hop véi vay ban tay,
quay cb tay, kiéng chan).

+ Co va dudi ting tay, két hop kiéng
chian, 2 tay danh xoay tron trudc
nguc, dua Ién cao).

+ Pua tay ra phia trudc, sau.

+ Pua tay ra trudc, sang ngangl.

+ Ddnh xoay tron hai canh tay.
+Bdnh chéo 2 tay ra phia truoc, sau.
+ Ludn phién tung tay dwa lén cao. (
HD THCT)

- Lung, bung, luon:

H+ Ngtra nguoi ra sau két hop tay gio
lén cao, chan budc sang phai, sang
trai..

+Quay sang trai, sang phai két hop
tay chéng hong hoac 2 tay giang
ngang, chan budc sang phai, sang
trai..

+Nghiéng nguoi sang 2 bén két hop
tay chéng hong, chan budc sang phai
sang tréai.

’ re A s 1
+Dung cui ve truoc”.




- Chén:

+ Budce lén phia trude, budce sang
ngang; ngdi xom; dimg 1én; bat tai
cho.

H+ Co dudi chan

+ Ping khuyu géi (HDTHCT)

H+ Bat tach, chum chan tai chd
(HDTHCT)

+ Tung chan dua Ién trudce, ra sau,
sang ngang (HDTHCT)

+ Pung nang cao chan, gap gbi
(HDTHCT)

+ Bat 1én trudce, lui lai, sang bén
(HDTHCT)

- Chan:

+Nhdn chan.

+Ng6i xOm, dtng 1én, bat tai chd.
+D1’Ir}g, lan luot tung chan co cao

dau gbi

+ Bung, mot chan dua 1én trudc,
khuyu géi (HDTHCT)

+ Plng, nhun chan, khuyu goi
(HDTHCT)

+ Ngdi nang hai chan dudi thang
(HDTHCT)

+ Bat Ién trudc, ra sau, sang bén
(HDTHCT)

+ Pung quay nguoi sang bén.

+ Nghiéng nguoi sang bén.

+ Culi vé trude, ngua ra sau.

+ Quay nguoi sang bén.( HD THCT)
- Chan:

+Dua ra phia trudc, dua sang ngang,
dua vé phia sau.

+Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang,
nhay 1én dua 1 chan vé phia trudc, 1
chan vé sau.

+Khuy géil.

+Bdt, dwa chdn sang ngang.

+ Duwa chan ra cac phia.

+Ndng cao chan, gdp goi.

+ Bdt vé cdc phia..( HD THCT)

2. Cac ki nang
van dong co
ban va phat
trién cac tb
chat trong van
dong

- Bi va chay:

+ D1 trong duong hep.

+ Pi trong duong hep dau doi tai cat
+ Di kiéng got.

+ Di, chay thay dbi toc do theo hiéu
I¢nh.

+ Di, chay thay d6i huéng theo
duong dich dic.

+ Chay duogc lién tuc 15m theo
huéng thang.

- b1 va chay:

+ D1 trén ghé thé duc, di trén vach
ké thang trén san.

+ Di bang g6t chan, di khuyu gbi,
di lui .

+ Bi, chay thay doi téc d6 theo hi¢u
1énh, dich dic (d6i hudng) theo vat
chuan.

+ Chay cham 60-80m.

+ Chay 15m trong khoang 10 giay.

- b1 va chay:

H+Di khuy gbi.

+ Pi bang mép ngoai ban chan.

+ Di trén day ( Day dat trén san)

+ i trén van ké doc

+ Di ndi ban chan tién, 1ui.

+ Di thing bang trén ghé thé duc(
Dm*0,25m* 0,35m) dau doi tii cat(
NDBC)

- Dtmg 1 chéan va giir thang bang
nguoi trong 10 gidy

+ D1, chay thay ddi toc do, huong,




- BO, truon, tréo:

+ Bo trong duong hep( 3m x 0,4m)
+ BO, trudn theo hudng thang, dich
dic.

H+ Bo chui qua cong.

H+ Truon chui qua cong

+ Truon vé phia trudc.

+ Budc 1én xudng buc cao (cao 30
cm)

- Tung, ném, bit:

+ Chuyén bat bong 2 bén theo hang
ngang, hang doc.

+ Lan, dap, tung bét bong véi co.
+ Tung béng cho c6

+ Tu déap - bat bong.

+ Tung bong 1én cao bang 2 tay

H+ Ném xa bang 1 tay.

H+ Ném xa bang hai tay

+ Ném trang dich ngang( xa 1,5m).

- Bat - nhay:
+ Bat tai chd.
+ Bat vé phia trudc.
+ Bat xa 20 - 25 cm.

- BO, truon, tréo:

+ Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.

+ Tréo 1én, xubng 5 giong thang

+ B0 bang ban tay va ban chan 3-
4m.

+ B0 dich dic qua 5 diém.

+ Bo chui qua cong, bng dai 1,2m x 0,6m.
+ Truon theo hudng thing.

- Tung, ném, bat:

+ Tung bat bong véi nguoi dbi dién.
+ Chuyén, bat bong qua dau, qua
chén

+ Ném trang dich bang 1 tay (dich
ding)

+ Pap va bit bong tai chd.

+ Ném xa bang 1 tay, 2 tay

+ Ném trang dich bang 1 tay (dich
ngang)

- Bat - nhay:

+ Bat lién tuc vé phia trudc.

+ Bat xa 35 - 40cm.

+ Bét - nhay tir trén cao xudng (cao 30 -
35cm).

dich dic theo hiéu 1énh

+ Chay cham khoang 100-120m.

+ Chay lién tuc 120m khong han ché
thoi gian

+ Chay 18m trong khoang 10 giay

- BO, truon, tréo:

+Bo bang ban tay ban chan 4-5m.

H+Bo dich dédc qua 7 diém

+B0 chui qua dng dai 1,5m x 0,6m.
HTrudn két hop tréo qua ghé dai 1.5mx30 cm
+Tréo 1én, xudng 7 gidng thang

+Bo bang ban tay ban chan 4-5m, Ném
tring dich nam ngang bang 2 tay

+Bat xa 40-50 cm, duirng 1 chan va giir
thing bang nguoi trong 10 gidy

- Tung, ném, bat:

+Tung bong 1én cao va bat bong

+Tung bat bong tai chd.

H+Ném trang dich thang dung bang 1 tay
H+ Ném tring dich nam ngang bang 2 tay
+ Ném xa bang 2 tay.

+ Chuyén bat bong qua dau, qua chan

+ Bat va ném bong v6i ngudi doi dién
khoang cach xa 4m).

H+ Di va dap bét bong

- Bat - nhay:

+Bat lién tuc vao vong.

+ Bat xa 40-50cm.

H+ Bat nhdy tir trén cao xudng 40-45cm.
+ Bat tach khép chan qua 7 6.

+ Bat qua vat can 15-20 cm




3. Cac cu
dong cua ban
tay, ngon tay,
phéi hop tay-
mat va st
dung mot )
d6 dung, dung
cu

+ Gap, dan cac ngdn tay vao
nhau,Quay ngon tay, co tay, cudn co
tay.

+ DPan, tét.

H+ X ¢, dan gidy.

+ Xép chong cac hinh khdi khac
nhau.

+Str dung kéo, but

+T06 v€ ngué¢ch ngoac.

+ Cai, co1 cuc.

+ Bat tach chan, khép chan qua 5 6.
+ Bat qua vat can caol0 - 15cm.

+ Nhay 10 co 3m.

+ Nhay qua day (25-30cm)

- Vo, xoay, xoén, van, bung ngén
tay, vé, véo, vudt, miét, 4n ban tay,
ngon tay, gan, ndi ...

- Gap gidy.

- Pan nong mbt, tét

- T, v€ hinh.

- Lap ghép hinh.

- Xé, cat duong thang.

- Cai, ¢d1 cuc, xau, budc day.

+ Nhay 10 co Sm.

- Cac cu dong ban tay, ngédn tay va
co tay

- Bé, nin

L Lap rap

L X¢é cit dudng vong cung

L Pan néng mot

- Cai, co1 cuc, keo khoa, ( phéc mo
tuya), xau ludn budc day.

- Co1 clic 40 coOm

L T6 d6 theo nét

- T6 kin mau khong chom ra ngoai

b) Gido duc di

nh dudng va surc khoe

Noi dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

1. Nhan biét

mot sO mon an,

thic pham
thong thuong
va ich loi cua
chung d6i véi
suc khoe

L Nhan biét mot so thuc phém va
mon an quen thudc tai trudng mam
non va tai dia phuong. (Théng qua
cac mon in hang ngay tai truong mam
non).

- Nhén biét mot s6 thuc phém thong
thuong trong cac nhom thuc pham
(trén thap dinh dudng).

- Nhan biét dang ché bién don gian
ctia mot sd thue phrflm, moén an cua
dia phuong (1 s6 mon an cia dan toc
Thai, Tay, Nung ...)

- Nhan biét, phan loai mdt s0 thuc
pham thong thudng theo 4 nhém
thuc pham.

- Nhan biét mot sd ( Rau, cu, qua gén
oiii) thuc pham, dic chung cia dan
toc Thai, Kho Mu...

ngay tai trudng mam non).

- Nhan biét cac bira an trong ngay va ich loi ctia &n udng du lugng va du chat.(Thong qua cdc moén an va bira an hang

- Nhan biét sy lién quan giita an udng véi bénh tat (ia chay, siu ring, suy dinh dudng...).

2. Tap lam mot

- Lam quen cach danh rang, lau

- Tap danh rang, lau mat.

Tap luyén ki nang:




sb viéc tu phuc
vu trong sinh
hoat

mat.
- Tap rtra tay bang xa phong
- Stir dung bat, thia, coc dung cach

- Rén luyén thao tic rira tay bang xa
phong.

- Cam bat, thia xtc an gon gang,
khéng roi vii, d6 thirc an

danh rang, lau mat, rra tay bﬁng Xa
phong.

- Thay quﬁn, 40 khi bi u6t, ban va dé
vao noi quy dinh. Mac trang phuc
dan toc Thai.

- Cam bat, thia xac 4n gon gang,
khong roi vii, d6 thirc an.

- Thé hién bang 161 né1 vé nhu cau
Aan, ngu, vé sinh.

- bi v¢ sinh ding noi quy dinh.

- D1 v¢ sinh dung noi quy dinh, s dung
d0 dung v¢ sinh dung cach.

3. Giir gin strc
khoe va an toan

- Tap luyén mot s6 thoi quen tot vé gil gin strc khoe.

- Lot ich cua viée gilr gin v¢ sinh than the, v¢ sinh moi1 truong do1 vaoi stc khoe con nguoi.

- Nhan biét trang phuc theo thoi
tiet. (trang phuc dan toc Thai,

mong...

- Lua chon trang phuc phu hop vai thot

tiét.

- {ch loi ctia mic trang phuc phu

hop véi thoi tiét.

[Lua chon va sit dung trang phuc phu hop
vl thot tiét. (trang phuc dan toc Thai,

Tay. Nung...)
[ch 101 ciia mdc trang phuc phu hop voi
thoi tiét.

- Nhan biet mot so bi€u hién khi
om.

- Nhan biét mét s biéu hién khi
om va cach phong tranh don gian.

L Nhan biét mot s6 biéu hién khi om,
nguyén nhan va cach phong tranh.

- Nhan biét va phong tranh nhimg hanh dong nguy hiém, nhiing noi khoéng an toan, nhitng vat dung nguy hiém
dén tinh mang (khong tu ¥ ra ao, sudi, gleng choi...) Ki nang ung phé phu hop véi trude, trong va sau thién tai c6 &
dia phuong (Giong sét; mua da, dong dat gié loc)
- Nhén biét mot sd trudong hop khan cp va goi ngudi gitp d& (Mot sé trudng hop khan cap va goi nguoi giup da.
- Khong di theo nguoi la, khong nhdn qua cua ngu’(n la khl chu’a duogc ngu()’l 16n cho phép...

- Nhan biét dugc mot 80 nguon
lira (bép ga, bep cui) va mot so
vat dung co thé gy chay, n6 (bép
ga, 0 dién...)

- Biét cach phong tranh mot sO
nguon Itra (bep ga, bep cui) va
mot sb su cb co thé gay chay, nd

- Nhan b1et dugc vé nguodn lira, nguon nhiét va mot so vat dung c6 the gay

chay, no.

- Biét cach phong tranh ngudn ltra, ngudn nhiét va mgt s6 su co co thé gay)

chay, no.

- Nhan biét céc tin hiéu, phuong tién bao dong chay va c6 hanh dong phu
hop khi nghe céc tin hi€éu bao dong chay.




- Nhan biét cac tin hiéu (coi
bao dong), phuong tién chira
chay (binh chita chay, thung
dung nudc...) va c¢6 hanh dong
phu hop khi nghe céac tin hi¢u
bao dong chay.

2. Gido duc phat trién nhan thirc

a) Kham pha khoa hoc

- Cac bd phan cua co thé con nguoi.

- b6 vat.

- Bong vat va thuc vat.

- Mot s6 hién tuong tu nhién.

b) Lam quen véi mdt s6 khai niém so ding vé toan
- Tap hop, ) luong, s6 thtr tu va dém.

- Xép tuong tmg.

- So sanh, sap xép theo qui tac.

- Bo luong.

- Hinh dang.

- Pinh huéng trong khong gian va dinh hudng thot gian.
¢) Kham pha xa héi

- Ban than, gia dinh, ho hang va cong dong.

- Trudng mam non.

- Mot s6 nghé pho bién.

- Danh lam, thang canh va cac ngay 1&, hoi.



NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

a) Kham pha khoa hoc
Noi dung 3 - 4 tuoi 4 - 5 tuoi 5 - 6 tuoi
1. Cac bo - Churc nang cua cac giac quan va - Churc nang céc giac quan va cac bg phan khac cta co thé.

phén cua co
thé con nguoi

mat s6 bd phan khéc cua co the.

2.‘D6 vat: ‘
Do dung, do
choi

Phuong tién
giao thong

- Pic diém noi bat, cong dung,
cach str dung d6 dung, d6 choi.

- Phan loai d6 dung, do choi theo 1
du hiéu noi bat

- Mot s6 moi lién hé don gian giita
cia d6 dung, do choi quen thudc.

- So sanh sy khac nhau va giéng
nhau cua 2 con vat,cay, hoa, qua.

- So sanh sy khac nhau va giéng
nhau cta 2 - 3 d6 dung, do choi

- bac diém, cong dung va cach st dung d6 dung, do choi.

dac diém cau tao vdi cach st dung

L So sanh sy khac nhau va giong
nhau cta do dung, dd choi va sy
da dang ctia chung.

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo 2
L 3 dau hiéu. (46 dung gia dinh
nguoi Thai, Tay, Nung...)

- Kham phé 1 s6 trd choi trong phan

mém Kidsmart,

- Tén, dic diém, cong dung ctia mot
sO phuong tién giao thong quen
thuoc.

- Pic diém, cong dung cua mot sO
phuong tién giao thong va phan
loai theo 1 - 2 dau hiéu.

Dic diém, cong dung cua mdt $O
phuong tién giao thong va phan
loai theo 2 - 3 dau hiéu.

3. Dong vat
va thuc vat

- Dac diém nod1 bat va ich loi cua con
vat, cay, hoa, qud quen thudc ¢ dia
phuong

- Dac diém bén ngoai cua con vat,
cay, hoa, qua gan giii ¢ dia phuong,
ich loi va tac hai d61 voi con nguoi.

- Pic diém, ich lgi va tac hai cua
con vat, cay, hoa, qua.

- Qua trinh phat trién cta cay, con
vat; diéu kién séng ctia mdt sd loai
cay, con vat.

- So sanh sy khac nhau va giong
nhau cua 2 con vat, cdy, hoa, qua.

- So sanh sy khac nhau va giong
nhau cua mot sO con vat, cay, hoa,
qua.

- Phan loai cdy, hoa, qua, con vat

theo 1 - 2 dau hiéu.

- Phan loai cay, hoa, qua, con vat

theo 2 - 3 du hiéu.




- M6i lién h¢ don gian gitra con vit,
cay quen thudc vd1 moi trudng song
cua chung.

truong song.

- Quan sat, phan doan moi lién h¢ don gian gitra con vat, cady voi moi

- Cach cham soc va bao vé con vat,
cay gan giii.

- Cach cham s6c va bdo v¢ con vat, cay.

4. Mot sO
hién tuong tu
nhién:

Hi¢n tugng nang, mua, nong, lanh
va anh huong cua n6 dén sinh hoat
cua tré (mwa da, dong dat, gio loc,

- M6t s6 hi¢n tuong thoi ti€t theo
mua va anh hudng ctia n6 dén sinh
hoat cua con nguoi & Pién Bién

- Mot s6 hién tuong thoi tiét thay
do1 theo mua va thur tu cac mua.
(mwa da, dong dat, gio loc, han

(bong dién, anh mat troi).

Thoi tiét,  |han han...). (mwa da, déng dat, gié loc, han |han...).
mua han...). - Su thay d6i trong sinh hoat cua
con nguoi, con vat va cay theo
mua.
Ngay va Mot s6 ddu hiéu noi bat ciia ngdy val- Sy khac nhau gitra ngay va dém. |Su khac nhau gitta ngay va dém,
dém, mat troi,|dém. mat tro1, mat trang.
mat trang
L Mot s6 ngudn nude trong sinh hoat| - Cac ngudén nudc trong modi | Cac ngudn nude trong moi trudng
hang ngdy gan giii vi tré nhunudc  |trudng séng (song, sudi, khe...). song (song, sudi, khe...).
INudc 20, ho, muong, sudi.. - {ch 1oi cua nudc voi doi séng - {ch loi ctia nudce véi doi séng con
- fch 1o ctia nude véi doi séng con  [con ngudi, con vat va cay. nguoi, con vat va cay.
nguoi, con vat, cay. - Thtr nghiém gieo hat/tréng cay
dugc tudi nude va khong tudi, theo
ddi va so sanh sy phat trién.
- Mot s dic diém, tinh chat cta nudc.
- Nguyén nhan giy 6 nhiém nguén nudc va cach bao vé ngudn nudc.
Khong khi, | Mot s6 ngudn anh sang trong sinh | - Khong khi, cic ngudn anh sang va sy can thiét cua né voi cudc song
anh sang, hoat hang ngay gan giii voi tré con nguoi, con vat va cay.

Dat da, cat,
SOl

- M6t vai dac diém, tinh chat ctua dat, da, cat, soi.




b) Lam quen véi mot s0 khai niém so dang vé toan

Noi dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi | 5 - 6 tudi

1. Tép hop, s0
lugng, so thur

- Dém trén ddi twong trong pham vi
5 va dém theo kha ning.

- Dém trén d6i tuong trong pham vi 10 va dém theo kha ning.
- BPém dén 10 bang tiéng Anh

vudng, hinh tam giac, hinh tron,
hinh chir nhat va nhan dang cac hinh
do trong thuc té.

tur va dém - 1 va nhiéu. - Chit 6, sO lugng va sO thtr tu - Céc chit s, sb luong va s6 thr tu
trong pham vi 5 trong pham vi 10.
- GOp hai nhom ddi twong va dém. - Gop/tach cac nhom ddi tuong
- Tach mot nhom d6i tuong thanh cac nhém nho hon. bang cac cach khac nhau va dém.
- Nhan biét ¥ nghia cac con s6 duoc str dung trong cudc song hang ngdy
(s6 nha, bién sb xe...).
D. Xép tuong [Xép twong tmg 1-1, ghép doi. Ghép thanh cdp nhitng ddi tuong
ung c6 moi lién quan.
3.Sosanh, | So sanh 2 ddi tuong vé kich thudc. | - So sanh, phat hién qui tac sap xép va sap xép theo qui tac.
sap xép theo F Xép xen k.
qui tac - Tao ra qui tac sap xép.
4. Do luong - Po d6 dai mdt vat béng mot don | Po do dai mot vat béng cac don vi
vi do. do khac nhau.
- Po do dai cac vat, so sanh va dién
dat két qua do.
- Do dung tich bé’tng mot don vi do. | Po dung tich cac vat, so sdnh va
dién dat két qua do.
5. Hinh dang - Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh |- So sanh sy khac nhau va giéng - Nhan biét, gol1 tén khoi cau, khoi

nhau cta cac hinh: hinh vuoéng, vudng, khoi chit nhat, khéi tru va
hinh tam giac, hinh tron, hinh chit [nhin dang cac khoi hinh do trong

nhat. thuc té.

- Sir dung c4c hinh hinh hoc dé chap
ghép.

- Chép ghép cac hinh hinh hoc dé tao thanh cac hinh mdi theo ¥ thich va
theo yé€u cau.

’- Tao ra mot s6 hinh hinh hoc béng




cac cach khac nhau.

(cach goi theo tiéng dén téc Thdi)

- Pia chi gia dinh. M6t s6 nhu cau
cua gia dinh (gia dinh dan toc
Thdi, 1 so trang phuc nguwoi dén
toc Thai, Tay...)

6. Pinh Nhéan biét phia trén - phia duoi, - X4c dinh vj tri cua do vat so véi F Xac dinh vi tri cua dd vat (phia
hudng trong  phia trudce - phia sau, tay phai - tay |ban than tré va so vdi ban khac trude - phia sau; phia trén - phia
khbng gian valtrai ctiia ban than. (phia trudc - phia sau; phia trén - |dudi; phia phai - phia trai) so voi
dinh hudng phia dudi; phia phai - phia trai). ban than tré, voi ban khac, voi mot
thoi gian vat nao d6 lam chuan.
- Nhén biét cac budi: sang, trua, - Nhén biét hom qua, hom nay,
chiéu, tbi. ngay mai.
- Goi dung tén cac tha trong tuan,
cadc mua trong nam..
¢) Kham pha xa hoi
Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1. Ban than, | Tén, tudi, gio1 tinh ciia ban than. |- Ho tén, tudi, gidi1 tinh, dac diém |- Ho tén, ngay sinh, gioi tinh, ddc
gia dinh, bén ngoai, sé thich ctia ban than.  diém bén ngoai, s thich cua ban
truong mam - Ho tén, cong viéc cua bd me, [than va vi tri cua tré trong Gb
non, cong - Tén ciia bd me, cac thanh vién |nhiing ngudi than trong gia dinh - Cac thanh vién trong gia dinh,
dong trong gia dinh. Dia chi gia dinh. va cong vi¢c cua ho. nghé nghiép cua bd me, sé thich

cua cac thanh vién trong gia dinh.
Qui mo gia dinh( gia dinh nho, gial
dinh 16n). Nhu cau gia dinh, dia chi
gia dinh.

- Dia chi gia dinh minh (7hén, doi
ban), s6 dién thoai (néu co). (gia
dinh nguoi Thai, Mong, d6 dung
dac trung trong gia dinh cua dan
toc thai, Mong...).

- Tén 16p mau gido, tén va cong viéc

cua cO giao.

- Tén, dia chi cua truong 16p.
- Tén va cong vi¢c cua cd gido va

-Nhiing dac diém nd1 bat cua

truong 16p mam non.




- Tén céc ban, dd dung, dd choi cua
16p, cac hoat dong cua tré ¢ truong.

cac c0 bac & truong.

- Ho tén (cdc ban dan tdc Thai,
Tay, Nung) va mét vai dic diém
cua cac ban; cac hoat dong cua tré
O truong.

-Tén va cong viéc cuia cd gido va
cac c0 bac ¢ truong.

-Tén, dic diém, s& thich cua céc
ban; c4ac hoat dong cua tré ¢
truong.

2. Mbt s6
nghé trong xa
hoi

Tén goi, san pham va ich loi cua
mot so nghé pho bién (Pic san cia
dia phuong: Gao tam thom, sén cu,
nép cam . )

- Tén goi, cong cuy, san pham cac hoat dong va ¥ nghia cua cac nghé

pho bién, nghe truyén thong cua Pién Bién: Dan lat, dét thd cam..

.san

pham cuia nghé nong: Gao tam thom, sén ct, nép cam .

3. Danh lam
thang canh,

cac ngay 18

hoi, su kién
van hoa

L Co 6 quoc, tén cua di tich lich su,
danh lam, thang canh, ngay 1& hoi
cua dia phuong (1€ hoi hoa ban, ,
ngay 7/5, di tich d6i A1, tuong dai
chién thang...) .

- Dic diém noi bat ciia mot s6 di
tich, danh lam, thang canh, ngay 18
hoi, su kién van hoa cua dia
phuong: Ngay gidi phong Dién
Bién 7/5, 1& hoi hoa ban, di tich
d6i A1, bao tang chién thing DBP,
Pén Hoang Cong Chit...

- Pic diém noi bat ciia mot s6 ngiy
Ié hoi, su kién vin hod cuia qué
huong, dat nude:

- Ngay Qudc khanh (ngay 2/9) ca
ban em treo cd, bé me duoc nghi lam
va cho em di choi cong vién

- Ngay hoi toan dan dua tré dén
truong, tét trung thu, tét nguyén dan,
1é hoi Hoa Ban ...

Pic diém ndi bat cia mot sd di tich,
danh lam, thang canh, ngay 18 hi,
su kién van hoa cua dia phuong:
Ngay giai phong Dién Bién 7/5, 1€
hoi hoa ban, di tich d6i A1, bao tang
chién thang DBP, Pén Hoang Cong

Chit...

3. Gi4o duc phat trién ngén ngir

a) Nghe

- Nghe céc tur chi nguoi, su vat, hién tuong, dac diém, tinh chit, hoat dong va cac tu biéu cam, tir khai quat.




- Nghe 161 n6i trong giao tiép hang ngay.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, déng dao phu hop véi do tudi.

b) Noi

- Phat am ro cac tleng trong tleng Viét.

- Bay t6 nhu cdu, tinh cam va hiéu biét cua ban than bang cac loai cau khac nhau.
- Su dung dung tir ngilr va cau trong giao tiép hang ngay. Tra 101 va dit cau hoi.

- Poc tho, ca dao, dong dao va ké chuyén.
- L& phép, chu dong va ty tin trong giao tiép.

¢) Lam quen véi viée doc, viét

- Lam quen v61 cach st dung sach, but.

- Lam quen v61 mot sO ki hi¢u thong thuong trong cudc song.

- Lam quen véi chir viét, véi viée doc sach. ’ )
NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

Néi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi

1. Nghe - Hiéu céc tur chi nguoi, tén goi |- Hiéu céc tir chi dic diém, tinh chat, |- Hiéu cac tir khai quat, tir trai nghia.
do vat, su vat, hanh dong, hién |cong dung va cac tu biéu cam. - Nghe tir chi nguoi, tén goi dd vat,
tuong gﬁn giii, quen thudc. su vat, hién tuong, hanh dong don

gian, quen thudc véi lra tudi

- Hiéu va lam theo yéu cau don |- Hiéu va lam theo dugc 2, 3 yéu cau. |- Hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu cau
gian. lién tiép.
- Nghe hiéu ndi dung cac cdu | Nghe hiéu ndi dung cac cau don, cAu mé rong, cau phiic.
don, cdu m& rong.
- Tré em trai va tré em gdi déu c6 thé lam cung 1 nhiém vu giong nhau.
- Nam gi6i va phu nit déu cé thé lam cing 1 cong viéc xd hdi nhuw nhau.
- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu hop véi do tudi.
- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, ciu d6, ho, vé gan giii va cua dia phuong phu hop véi
do tudi.

2. Noi L Phat am cac tiéng cua TV | Phat am cac tiéng c6 chira cac am | Phat am cac tiéng c6 phu am dau,




- Bay to tinh cdm, nhu cau va
hicu bi€t cua ban than bang cac
cau don, cau don mo rong.

- Tra 101 va dat cac cau hoi: ai?
cai gi? & dau? khi nao?

- Str dung cac tu biéu thi sy 1&
phép.

- Ké lai mot vai tinh tiét cia
truyén da dugc nghe.

- MO ta su vat, tranh anh co su
giap do.

- Ké lai sy viée.

- Dong vai theo 161 dan chuyén
cua gido vién.

kho.

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét
cua ban than bang cac cau don, cau
ghép.

- Tra 101 va dat cac cau hoi: ai? cai gi?
O dau? khi nao? de lam gi”?.

- Tang cuong tiéng vi¢t cho tré dan toc
- Lam quen vé1 tiéng anh

L Str dung céc tir biéu thi su 18 phép.

- Ké lai truyén da duoc nghe.
- MO ta su vat, hién tuong, tranh anh.

- K& lai su viéc co6 nhi€u tinh tiét.
- Pong kich.

phu 4m cudi gan gidng nhau va cic
thanh dicu.

- Tang cuong TV cho tré dan tdc.

- Nhic lai, néi tir chi nguoi, tén dd
vat, su vat, hién tuong va hanh dong
don gian, quen thude

- Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu
biét ctia ban than rd rang, d& hiéu
bang cac cau don, cau ghép khac
nhau.

- Tra 1oi cac cau hoi vé nguyén
nhan, so sanh: tai sao? c6 gi giéng
nhau? c6 gi khac nhau? do dau ma
CO?.

- Dat cac cau hoi: tai sao? nhu thé
nao? lam bang gi?.

- Sir dung cac tir biéu cam, hinh

tuong.

- No6i va thé hién cir chi, diéu bd, nét mat phu hop véi yéu cau, hoan canh giao tiép.
- Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, ho ve.

- Ké lai truyén da dugc nghe theo
trinh tu.
- K& chuyén theo d6 vét, theo tranh.

- K¢ lai su viéc theo trinh tu.

3. Lam quen
voi1 doc, viet

- Lam quen véi mot s6 ky hiéu thong thuong trong cude séng (nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao
giao thong: duong cho nguoi di bo,...)




- Tiép xuc voi chit, sach truyén.|- Nhan dang 10 - 15 chir cai. };Nh@n dang cac chir cai Tiéng Viét
a chir cai tiéng Anh
- Tap to, tap dd cac nét chir.
- Tap t6 d6 cac nét chir cai Tiéng Viét,
chir cai Tiéng Anh
L Téap sao chép mot so ki hiéu, chir
cai, tén cua minh.

- Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

L Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong dudi.
+ Hudng viét cua cac nét chir; doc ngat nghi sau cac dau.

- Cam sach ding chiéu, mo Phén biét phan mé& dau, két thiic cua sach.
sach, xem tranh va “doc” “Poc” truyén qua cac tranh ve.

truyén.

- Gilt gin sach. Gilr gin, bao v¢ sach.

4. Gi4o duc phat trién tinh cam va ky ning xa hdi

a) Phat trién tinh cam

- 'Y thirc vé ban than.

- Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam vdi con nguoi, sy vat va hién tu-ong xung quanh.

b) Phat trién k§ ning xa hoi

- Hanh vi va quy tic tng xt x4 hoi trong sinh hoat & gia dinh, trudng 16p mam non, cong dong gan giii.
- Quan tdm bdo v¢ moi truong.

NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
1. Phat trién | Tén, tudi, gidi tinh. L Tén, tudi, gidi tinh cua ban than; tén | Tén, tudi, gidi tinh ctia ban than,
tinh cam - Nhitng diéu bé thich, khong b, me. tén bd, me, dia chi nha hoic dién
- Y thac vé  fthich. - SO thich, kha nang cua ban than. thoai.
ban than - S¢ thich, kha ndng cia ban than.




- Nhan biét va
thé hién cam
xuc, tinh cam
vO1 con
nguoi, sy vat
va hién tuong
xung quanh.

L Piém giong va khac nhau cia
minh vo1 nguoi khac.

- V1 tri va trach nhiém cua ban
than trong gia dinh va 16p hoc.

- Thuc hién cong viéc duogc giao
(truc nhat, Xép don do choi...).

- Chu dong va doc 1ap trong mot
56 hoat dong.

- Manh dan, tu tin bay t0 y kién.

- Nhan biét mot so trang thai
cam xtc (vui, budn, s¢ hii,
tirc gian) qua nét mat, cur chi,
giong noi.

- Biéu 10 trang thai cam xtc
qua nét mat, cur chi, giong noi;
tro choti; hat, van dong.

L Kinh yéu Bac HO.

- Nghe ké chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh anh vé
Bac Ho.

L Quan tdm dén canh dep, 18
hoi ciia qué huong, dat nudc,

Dién Bién.

- Nhan bi€t mot so trang thai cam xuc
(vui, budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién)
qua nét mat, ci chi, giong nodi, tranh
anh.

- Biu 16 trang thai cam xuc, tinh cam
phu hop qua cu chi, giong noi; tro choi;
hat, van dong; v€, ndn, x€p hinh.

L Nhan ra hinh anh Bac H), lang Bac HO.
L Kinh yéu Bac HO.

- Quan tam dén di tich lich sw, canh
dep, 1& hoi cua Pién Bién: Doi Al,
Ham Do Cat, L& hoi Hoa Ban, L& hoi
Dén Hoang Cong Chét...

- Nhén biét mot so trang thai cam
xuc (vui, budn, so hii, tac gian,
ngac nhién) qua nét mat, cu chi,
giong noi, tranh anh, Am nhac

- Bay té tinh cam phu hop vdi
trang thai cam xuc cua nguoi khac
trong cac tinh hudng giao tiép khac
nhau.

L Mi quan hé giita hanh vi cta tré
va cam xuc cua nguoi khéac.

- Hinh anh Bac HO va mot sb dia
diém gén voi hoat dong cua Bac HO
(Chd &, noi lam viéc..) Liy MT
sang ND

- Thé hién dugc tinh cam kinh yéu
Bac HO qua hat, doc tho, cung co

ké chuyén vé Bac Ho.




- Quan tdm dén di tich lich su,
canh dep, 1& hoi cua Dién Bién:
Doi Al, Him Do Cat, L& hoi Hoa
Ban, L& héi Dén Hoang Cong
Chat...

- Quan tam dén di tich lich s,
canh dep, 1& hoi cua qué huong,
dat nuée.

2. Phét trién
ky nang xa
hoi

quy tac ung
xUur xa hoi

- Quan tam
dén moi
truong

- Mot s0 quy dinh ¢ 16p va gia
dinh (d¢ d6 dung, d6 choi
diung cho).

- Mot s0 quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi céng cong (dé do dung, do choi dung
cho; trat tu khi an, khi ngu; di bén phai 1€ duong).

- Hanh vi va

- Ctr chi, 151 néi 18 phép (chao
hoi, cam on).

- Cho dén luot.

- Lang nghe y kién cia nguoi khac, st

dung 101 noi va cu chi 1& phép.
- Cho dén luot, hop tac.

- Lang nghe y kién cua nguoi khac,
su dung 101 néi, cir chi, 1€ phép,
lich su.

- Ton trong, hop tac, chdp nhan.

- Yéu mén bo, me, anh, chi,
em ruot.

- Yéu mén, quan tim dén nguoi than trong gia dinh.

- Quan tam, gitp do ban.

- Quan tam, chia sé, giup do ban.
(chia sé voi cdc ban ngheo vung
cao Dién Bién, cam thong, chia sé
voi moi nguoi trong hoan canh
thién tai).

- Nhan biét hanh vi “dung” -

“Sai”’ “tét” - “Xéu .

- Phan biét hanh vi “dung” - “sa

€6, A4

xXau .

- Nhan xét va to thai do vo1 hanh vi
A 29

“dﬁng” _ “Sai”’ “tét” _ “Xéu .

- Quan sat canh vat thién nhién

- Tiet ki€ém dién, nuoc.

- Gilr gin v€ sinh moi truong (khéng nuoi gia sic, gia cam & gam san).
- Bao vé cham séc con vat va cdy coi.




5. Gido duc phat trién tham mi
a) Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién nhién, cudc song gan giii xung quanh tré va trong cac tac pham

ngh¢ thuat.

b) Mot s6 ki nang trong hoat dong 4m nhac (nghe, hat, van dong theo nhac) va hoat dong tao hinh (v¢€, nan, cat, xé dan, xép

hinh).

C) Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat dong ngh¢ thuat (2m nhac, tao hinh).

NOI DUNG GIAO DUC THEO PQ TUOI

Noi dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

1. Cam nhan
va thé hién
cam xuc trudc
vé dep cua
cac su vat,
hién tuong
trong thién
nhién, cudc
song va nghé
thuat.

Bdc 10 cam xuc khi nghe am
thanh goi cam, cdc bai hat,
ban nhac gan giii va ngam
nhin vé dep nodi bat cua céac
sy vat, hién tugng trong
thién nhién, cudc séng va tac
pham nghé thuat.

- Boc 10 cam xuc phu hgp khi nghe am
thanh goi cam, cdc bai hat, ban nhac va
ngém nhin vé dep cua cac su vat, hién
tuong trong thién nhién, cudc sdng va
tac pham nghé thuat (dét tho cam...).

Thé hién thai do, tinh cam khi
nghe am thanh goi cam, cac bai
hat, ban nhac va ngém nhin vé dep
cua cac sy vat, hi€n tugng trong
thién nhién, cudc séng va tac pham
nghé thuat. (dét tho cam...)

2. Mot s6 k¥
nang trong
hoat dong am
nhac va hoat
dong tao hinh

- Nghe cac bai hat, ban nhac
(nhac thi€u nhi, dan ca cua
dan tdc thai, tay, nung...

- Nghe va nhan ra cac loai nhac khac
nhau (nhac thi€u nhi, dan ca cua dia
phuong...).

- Nghe va nhan biét cac thé loai
am nhac khac nhau (nhac thiéu
nhi, dan ca, nhac c6 dién dan ca
Thai, dan tdc Tay, Nung...).

- Nghe va nhan ra sic thai (vui,
budn, tinh cam tha thiét) cua cac
bai hat, ban nhac.

- Hat dang giai di€u, 101 ca bai

- Hat dng giai diéu, 10i ca va thé hién

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé




hat.

sac thai, tinh cam cua bai hat.

hién sic thai, tinh cdm cua bai hat.
- Hat theo mdt s6 bai hat phu hop

v6i 1tra tudi bang Tiéng Anh

- Van dong don gian theo
nhip diéu cua cac bai hat,
ban nhac.

- Van dong nhip nhang theo giai di¢u, nhip di€u cua cac bai hat, ban nhac

cua dan tdc Thai, Tay, Nung... nhay sap.

- Van dong theo nhac mot $6 bai
hat phu hop véi lra tudi bang

Tiéng Anh

- Tat mé dan, nhd vi tri va
danh duoc 1 s6 not nhac

- Nhan ra va danh duoc cac ndt nhac (7
not)

- Nhan ra va danh duoc cac not
nhac va 1 s6 doan nhac don gian

- St dung cac dung cu go dém
theo phach, nhip.

- Sur dung cac dyng cu g6 dém theo phach, nhip, tiét tAu bang dung cu 4m
nhac sén co ¢ dia phuong: da, dng tre, dng nira..

- St dung cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra cac
san pham.

- Phdi hop cac nguyén vat li€u tao
hinh, vat li€u trong thi€én nhién dé tao ra
cac san pham.

- Lu:a chon, phdi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat liéu trong
thién nhién, phé liéu dé tao ra céac
san pham.

- St dung mot s6 ki nang ve,
nan, cat, x¢ dan, xép hinh dé
tao ra san pham don gian.

- Str dung cac ki nang v¢€, nan, cat, x¢é
dan, x&p hinh dé tao ra san pham co
mau sac, kich thudce, hinh dang/ duong
nét.

- Phoi hop cac ki nang v€, nan, cat,
xé dan, xép hinh dé tao ra san
pham c6 mau séc, kich thudc, hinh
dang/ dudng nét va b cuc.

- Nhan xét san pham tao hinh.

- Nhan xét san pham tao hinh vé mau
sac, hinh dang/ duong nét.

- Nhan xét san pham tao hinh vé
mau sac, hinh dang/ duong nét va
bo cuc.

3. Thé hién
su sang tao
khi tham gia
cac hoat dong
nghé thuat

- Van dong theo y thich khi
hat/nghe cac bai hat, ban
nhac quen thudc.

- Lua chon, thé hién cac hinh thic van
dong theo nhac.

- Lya chon dung cu AN dé g0 dém theo
nhip diéu bai hat bang d6 vat sin c6 &
dia phuong: P4, 6ng tre, dng nira ...

- Tu nghi ra cac hinh thtc dé tao ra
am thanh, van dong theo cac bai
hat, ban nhac yéu thich.

- bit 101 theo giai di¢u mdt bai hat,
ban nhac quen thugc (mot cau hoac




(am nhac, tao

mot doan).

hinh)

- Tao ra cdc san pham don

- Tu chon dung cu, nguyén vat li¢u dé

- Tim ki€m, lya chon céc dung cu,

gian theo v thich. tao ra san pham theo y thich. nguyen vat liéu phu hop dé tao ra
san pham theo y thich.
Noi lén y tudng tao hinh cua minh.

- Dat tén cho san pham ctia minh.
D. KET QUA MONG D@l o
I. GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
a) Phat trién van dong
Ket qua mong 3 - 4 tubi 4- 5 tubi 5 - 6 tudi

doi

1. Thuc hién
duogc cac dong
tac phat trién
cac nhom co
va ho hip

Thuc hi¢n du cac dong tac
trong bai tap thé duc theo
hudng dan.

Thuc hién ding, day du, nhip nhang
cac dong tac trong bai thé duc theo hiéu
I€nh.

Thuc hién dung, thuan thuc céc
dOng tac cua bai thé duc theo hiéu
[énh hodc theo nhip ban nhac/ bai
hat. Bat dau va két thiic dong tac
dung nhip.

2. Thé hién k¥
nang van dong
co ban va cac
t chat trong
van dong,

D.1. Giit dugc thing bang co
thé khi thuc hién van dong:

- Pi hét doan dudng hep
(3m x 0,2m).

- Di kiéng got lién tyc 3m.

2.1. Tré gitr dugc thing bang co thé khi
thuc hién van dong:

- Bude di lién tuc trén ghé thé duc hodc
trén vach ké thang trén san.

- Di budc i lién tiép khoang 3m

2.1. Tré giit duoc thing bang co
thé khi thuc hién van dong:

L Pi 1én, xudng trén van doc (dai
Pm, rong 0.3m) 1 dau ké cao 0.3m
- Khong lam roi vat dang doi trén
dau khi di trén ghé thé duc.

- Ping 1 chan va giit thing bang
nguoi trong 10 gidy.

0.2. Kiém soat dugc van
dong:

L Di/ chay thay doi toc do
theo dung hiéu 1énh.

D.2. Kiém soat du’qc van dong:
Di/ chay thay d6i huong van dong
dung tin hi€u vat chuan (4 - 5 vat chuan

dat dich dic).

D.2. Kiém soat dgqc van dong:
Di/ chay thay d61 huéng van dong
theo ding hiéu 1énh (do1i hudng it

nhit 3 1an).




- Chay lién tyc trong duong
dich dac (3 - 4 diém dich
dic) khong chéch ra ngoal

2.3 Phoi hop tay- mat trong
van dong:

L Tung bat bong véi co: bit
dugc 3 lan lién khong roi
bong

L Ty dap - bat bong duoc 3
lan lién (duong kinh bong
18cm).

D.3 Phoi hop tay- mat trong van dong:

L Tung bét bong véi ngudi dbi dién
(co/ban): bat dugc 3 1an lién khong roi
bong (khoang cach 3 m).

- Ném trang dich dung (xa 1,5 m x cao
1,2 m).

L Ty dap bat bong dugc 4-5 lan lién
tiép.

.3 Phoi hop tay- mit trong van
dong:

L Bat va ném bong v6i ngudi dbi
dién ( khoang cach 4 m).

- Ném tring dich dung (xa 2 m x
cao 1,5 m).

L Pi, dap va bat duoc bong nay 4 -
5 1an lién tiép.

2.4. Thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hién bai tap
tong hop:

- Chay dugc 15 m lién tuc
theo hudng thang.

- Ném trang dich ngang (xa
1,5 m).

- Bo trong duong hep (3 m
x 0,4 m) khong chéch ra
ngoai.

2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo trong
thire hién bai tap tong hop:

L Chay lién tuc theo hudng thang 15 m
trong 10 giay.

- Ném triing dich ngang (xa 2 m).

L Bo trong duong dich dic (3 - 4 diém
dich dac, cach nhau 2m) khong chéch
ra ngoai

- Nhay day.

.4. Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap téng hop:

L Chay lién tuc theo huéng thang
18 m trong 10 giay.

- Chay lién tuc 120m khong han
ché thoi gian. ( Bo chuan)

L BO vong qua 5 - 6 diém dich dic,
cach nhau 1,5 m theo ding yéu
cau.

H+ Tréo 1én, xudng thang ¢ d6 cao
1,5 m so v&i mat dat

L Bat xa toi thiéu 50cm

- Nhay tir trén cao xuong

3. Thuc hién
va phdi hop
duoc cac cu
dong cua ban
tay ngon tay,

3.1. Thuc hién dugc cac van
dong:

L Xoay tron cb tay.

- Gap, dan ngbén tay vao
nhau.

3.1. Thyc hién dugc cac van dong:
- Cudn - xoay tron co tay

- Gap, mo, cac ngon tay.

- Dan nong mbt, tét

3.1. Thuc hién dugc cac van dong:
LUbn ngon tay, ban tay, xoay co

tay.
- Gap mo lan luot ting ngdn tay
- Cat  duoc theo duong vién cua




phoi hop tay -
mat

3.2. Phbi hop dugc cir dong
ban tay, ngon tay trong mot
56 hoat dong:

- V& duoc hinh tron theo
mau.

L Ciat thrfmg duoc mot doan
10 cm.

3.2. Tré biét phdi hop dugc ctir dong
ban tay, ngon tay, phdi hop tay - mat
trong mot sb hoat dong:

- V& hinh nguoi, nha, cdy., qua, hoa,. . .

L Cat thanh thao theo dudng thang

L Xay dung, lap rap voi 10 - 12 khoi.

L Biét tét soi doi.

hinh vé.

- Xép chong 12-15 khdi theo mau

L Ghép va dan hinh di cit theo miu
- Tur cai, cdi clic, xau day giay, cai quai dép,
kéo khda (phéc mo tuya.)

3.2. Tré biét phdi hop duoc cir
dong ban tay, ngén tay, phdi
hop tay - mat trong mot sd hoat
dong:

- V& va sao chep cac chir cai, chir
SO

doi

- Xép chong 8 - 10 khoi - Turcai, cdi ciic, bude ddy gidy
khong do.
- Tu cai, cd1 cuc.
b) Giao duc dinh duéng va sirc khoe
Ket qua mong 3 - 4 tubi 4- 5 tudi 5 - 6 tubi

1. Biét mot s6
mon an, thuc
pham thong
thu-ong va ich
loi cia ching
doi voi ste
khoe

1.1. N6i ding tén mdt sb
thuc phdm quen thudc khi
nhin vat that hoac tranh anh
(thit, c4, triig, sira, rau...).

1. 1. Biét mot s6 thyc pham cung
nhom:

- Thit, c4,...co nhiéu chat dam.

- Rau, qua chin c¢6 nhiéu vitamin.

1.1. Lya chon dugc mot sb thuc
pham khi duoc goi tén nhom:

- TP giau chat dam: thit, c4...

- Thyc pham gidu vitamin va mubi
khoang: rau, qua...

1.2. Biét tén mot s6 mén an
hang ngay: trirg ran, ca kho,
canh rau...

1.2. Noi dugce tén mot s6 mon an hang ngdy va dang ché blen don gian: rau c6
thé ludc, ndu canh; thit c6 thé ludc, ran, kho; gao ndu com, niu chao...

1.3. Biét an dé chong 16m,

1.3. Biét an dé cao lon, khoe manh,




khée manh va chép nhan an
nhi€u loai thirc an khac
nhau.

thong minh va biét dn nhiéu loai thuc
an khac nhau dé c6 du chat dinh dudng.

chin, uéng nudc dun sbéi dé khoe
manh; uéng nhiéu nude ngot, nudc
c6 gas, dn nhiéu dd ngot dé béo phi
khong c6 1o1 cho strc khoe.

2. Thuc hién
duge mot sb

viéc tu phuc

vu trong sinh
hoat

2.1. Thuc hién dugc mot sd
viéc don gidn voi sy giap do
cuia nguoi 1on:

Rura tay, lau mat, slc
miéng.

- Thao tat, coi qu?m, ao.....

2.1. Thyc hién dugc mét so viéc khi
duogc nhéc nho:

- Ty rira tay bang xa phong. Ty lau mat,
danh rang.

- Ty thay quan, 4o khi bi uét, ban.

2.1. Thuc hién dugc mét sd viée
don gian:

- Ty rira tay bang xa phong. Tu lau
mat, danh rang.

- Ty thay quén, 4o khi bi uét, ban
va dé vao noi quy dinh.

- D1 v¢ sinh ding noi qui dinh, biét
di xong ddi/giat nude cho sach.

2.2. Sir dung bat, thia, coc
ding cach.

2.2. Ty cam bat, thia xic in gon gang,
khong roi vai, do thirc an.

2.2. Sir dung d6 dung phuc vu in
uong thanh thao.

3. Co6 mot s6
hanh vi va thoi
quen tbt trong
sinh hoat va
gilr gin suc
khoe

3.1. C6 mdt sO hanh vi tot
trong an udng khi dugc nhic
nho: udng nudc di dun
sOi...

3.1. Tré c6 modt s6 hanh vi tot trong an
udng:

- Moi ¢, moi ban khi dn; an tir tdn,
nhai k¥.

- Chap nhén #n rau va an nhiéu loai
thirc an khac nhau...

- Khong udng nudc 1.

3.1. Tré ¢6 mot s6 hanh vi va thoi
quen t6t trong an uéng:

- Mo1 cO, mo1 ban khi an va an tur
ton.

- Khong duia nghich, khong lam d6
vai thuce an.

- An nhiéu loai thirc &n khac nhau.
- Khong udng nudc 13, an qua vit
ngoai dudng.

3.2. C6 mot s6 hanh vi tot
trong v¢ sinh, phong bénh khi
duogc nhic nho:

- Chép nhan: V¢ sinh rang
miéng, do1 mi khi ra néng,

mac 4o am, di tat khi troi

3.2. C6 mot s6 hanh vi tot trong vé sinh,
phong bénh khi duoc nhic nhd:

- V¢ sinh rang miéng, d¢i mi khi ra
n:fmg, mic 4o am, di tat khi troi lanh. di
dép gidy khi di hoc.

- Biét n61 vo1 ngudi 16n khi bi dau, chay

3.2. C6 mot 80 hanh vi va thoi quen
tHt trong v¢ sinh, phong bénh:

- V¢ sinh rang mi¢ng: sau khi an
hodc trude khi di ngu, sdng ngu
day.

- Ra nang do1 mii; di tat, mac 4o am




lanh, di dép, gidy khi di hoc.
- Biét no1 voi1 ngudi 1om khi bi
dau, chay mau.

méau hodc sot....
- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh.
- Bo rac dung noi qui dinh.

khi tro1 lanh.

- N6i1 v6i nguoi 16n khi bi dau, chay
mau hodc sot....

- Che miéng khi ho, hét hoi.

- Di v¢ sinh dung noi quy dinh.

- Bo rac dung noi qui dinh; khong
nho bay ra 16p.

4. Biét mot $O
nguy co khong
an toan va
phong tranh

4.1. Nhan ra va tranh mot sb
vat dung nguy hiém (ban 13,
bép dang dun, phich nudc
nong... ) khi duoc nhic nho.

- Tré nhan biét dugc duoc
mot s6 nguén Itra, nguén
nhiét, vat dung dé giy chdy
no.

- Tré nhén biét cac tin hiéu,
phuong tién chira chay va cé
hanh dong phu hop khi nghe
cac tin hi¢u bdo dong chay.

4.1. Nhan ra ban 13, bép dang dun,
phich nuéc noéng, ngudn lua, nguon
dién.... la nguy hlem khong dén gan.
Biét cac vat sic nhon khong nén
nghich.

4.1. Biét ban 13, bép dién, bép 10
dang dun, phich nuéc nong...la
nhimg vat dung nguy hiém va noi
duoc mdi nguy hiém khi dén gan;
khong nghich cac vat sdc, nhon.

- Nhan biét duoc vé nguén Itra,
nguén nhiét va mot sb vat dung c6
thé gay chay, no.

4.2, Biét tranh noi nguy
hiém (ho, ao, bé chira nudc,
giéng...) khi dugc nhac nho.

4.2. Tré nhan ra nhiing noi nhu: Bé
chtra nudc, hon non bg, ao sen, 6 dién,
quat dién, muong nudc, nguon Ira,
nguon dién... 12 noi nguy hiém tai
truong va lop hoc mam non, khong
dugc choi gan.

4.2. Biét nhirng noi nhu: ho, ao, bé
chira nudc, giéng, bui ram... la
nguy hiém va noéi dugc mbi nguy
hiém khi dén gan.

4.3. Biét tranh mot so hanh
dong nguy hiém khi duoc
nhic nho:

- Khong cuoi dua trong khi

4.3. Tré biét mot so hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi dugc nhic
nho:

- Khong cudi dua trong khi dn, udng

4.3. Tré bict dugc nguy co khong
an toan khi an udng va phong
tranh:

- Biét cuoi dua trong khi dn, udng




an, uéng hoac khi an cac
loai qua co hat....

- Khong tu 14y thudc ubng.

- Khong leo tréo ban ghé, lan
can.

- Khong nghich cac vat sic
nhon.

- Khong theo nguoi la ra
khoi khu vuc truong 16p.

- Tré biét cach phong tranh
mot so nguon lira va mot 5O
su ¢ co thé gay chay, nd.

hoac khi an céc loai qua c6 hat....

- Khong an thirc an c¢6 mui 6i; khong an 1a,
qua la... khong ubng ruou, bia, ca phé;
khong ty v udng thubc khi khong dugc
phép cua nguoi lon.

- Khong dugc ra khéi truong khi khong
dugc phép cta ¢d gido.

hoic khi an céac loai qua c6 hat dé bj
hoc, sac.

- Biét khong tu ¥ udng thudc;

- Biét an thirc an c6 mui 6i, an 14,
qua la dé bi ngd doc, uéng ruou
bia, ca phé, hat thudc 14 khong tot
cho SK

4.4. Nhan ra mot so6 truong hop nguy
hiém va goi ngudi gitp do:

- Biét goi nguoi 1on khi gap mot s6
truong hop khan cip: chay, c6 nguoi
roi xudng nude, nga chay mau.

- Biét goi nguoi gitp dd khi bi lac. Noi
duoc tén, dia chi gia dinh, s6 dién thoai
nguoi than khi can thiét.

4.4. Tré nhan biet dugc mot so
truong hop khong an toan va goi
nguoi gitp do:

- Biét goi nguoi lon khi gap truong
hop khan cap: chay, co ban, ngudi roi
xudng nudc, ngd chdy mau.

- Nhan biét cac tin hiéu, phuong
tién chita chay va c6 hanh dong
phu hop khi nghe cac tin hiéu béo
dong chay.

- Blet cach phong tranh nguon Itra,
ngudn nhié¢t va mot sO su ¢d c6 the
gdy chay, no.

- Biét tranh mot s6 trudng hop
khong an toan.

+ Khi nguoi la bé, &m, cho keo

banh, udéng nudc ngot, ru di choi.




+ Ra khéi nha, khu vuc trudong 16p
khi khong duoc phép cua nguoi
16m, co gido.

- Biét dugc dia chi, noi ¢, SPT gia
dinh, ngudi than va khi b lac biét
hoi, goi ngudi 16n gitp do.

4.5. Thuc hi€n mot s6 quy dinh &
truong, noi cong cong vé an toan:

- Sau gid hoc vé nha ngay, khong tur
v di choi.

- D1 b0 trén he; di sang duong phai
cd ngudi 16n dat; d6i mil an toan
khi ngdi trén xe may.

- Khéng leo treo cady, ban cong,

tuong rao...

- Nhdn biét dwoc cdc dang thién tai thuong xdy ra noi tré sinh song.
- Biét duwgc minh phai nghe nguoi lon va lam theo nhitng gi nguoi lon huong dan.

- Biét | SO viéc can phdi lam dé ti dam bao sy an toan cho ban than: né tranh nguy hiém, thodt hiém, biét
chd trii an noi an toan, biét cdch cau civu, lam theo s chi dan ciia nguoi I6n.

II. GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC
a) Kham pha khoa hoc

Két qua mong
doi

3 -4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

1. Xem xét va
tim hiéu dic
diém cua cac
su vat, hién
tuong

1.1. Quan tam, hirng tha voi
cac su vat, hién tugng gén
giii, nhu cham chu quan sat
su vat, hién tugng; hay dat
cau hoi vé dbi tuong.

la cay bi udt?....

1.1. Quan tdm dén nhiing thay doi cua
sy vat, hién tuong xung quanh voi su
o0i v, huéng dan cua cod gido nhu dat
cau hoi vé nhitng thay ddi cua su vat,
hién tuong: Vi sao cay lai héo? Vi sao

1.1. TO mo tim toi, kham pha cac
su vat, hién tugng xung quanh nhu
dat cAu hoi vé su vat, hién tuong:
Tai sao c6 mua? Mua da, giong,
sam sét, dong dat...




1.2. St dung cac giac quan
dé xem xét, tim hiéu ddi
tuong: nhin, nghe, ngui, so,
nem . dé nhan ra dic diém
noi bat cua doi tuong.

1.3. Lam thi nghiém don
gidn vo1 sy giip do cua
nguoi lon dé quan sat, tim
hiéu ddi twong. Vi du: Tha
cac vat vao nudc dé nhan
biét vat chim hay noi.

1.4. Thu thap thong tin vé
d6i twong bang nhiéu cach
khac nhau c6 su goi mé cua
cO gido nhu xem sach, tranh
anh va trd chuyén vé dbi
tuong.

1.5. Phan loai cac ddi tuong
theo mdt dau hiéu noi bat.

1.2. Phi hop cac giac quan dé xem xét
su vat, hién tugng nhu két hop nhin, so,
nguri, ném... dé tim hiéu dic diém cua
d6i tuong.

1.3. Lam tht nghiém va st dung cong
cu don gian dé quan sat, so sanh, du
doan. Vi du: Pha mau/dudng/mubdi vao
nudc, du dodn, quan sat, so sanh.

1.4. Thu thap thong tin vé ddi tuong
bang nhiéu cach khac nhau: xem sach,
tranh anh, nhan xét va tro chuyén.

1.5. Phan loai cac ddi tuong theo mot
hoac hai dau hiéu.

1.2 . Phdi hop cac giac

quan dé quan sat, xem xét va thao
luan vé su vat, hién tuong nhu st
dung cac giac quan khac nhau dé
xem xet la, hoa, qua... va thao luan
vé dic diém cua ddi tuong.

1.3. Lam thu nghiém va st dung
cong cu don gian dé quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét va thao
luan. Vi du: Tht nghiém gieo
hat/trong cdy duoc tudi nudc va
khong tudi, theo doi va so sanh su
phat trién.

1.4. Thu thap thong tin vé doi
trong bang nhiéu cach khac nhau:
xem sach tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan.

1.5. Phép loai cac ddi tuong theo
nhimng dau hi¢u khac nhau.

2. Nhan biét
moi quan hé
don gidn cua
su vat, hién
tuong Va g1a1
quyét van dé
don gian

Nhan ra mot vai moi quan
h¢ don gidn cua sy vat, hi¢n
tuong quen thudc khi duogc
hoi.

2.1. Nhan xét duge mot sé6 moi quan hé
don gian cua su vat, hién tuong gan
oiii. Vi dy: “Cho thém dudng/ mudi nén
nudc ngot/man hon”

.2. Sir dung cach thic thich hop dé

giadi quyét van dé don gian. Vi dy: Lam

.1. Nhan xét duoc mdi quan hé
don gidn cua sy vat, hién tuong. Vi
du: “Nap cbc c6 nhitng giot nudc
do nuée nong bdc hoi”.

L Tré ¢ thé du doan 1 sé HTTN
don gian sap say ra (BC)

p.2. Giai quyét van dé don gian

bang céc cach khac nhau.




cho van ddc hon dé 6 t6 d6 choi chay
nhanh hon.

3. Thé hién
hiéu biét vé
d6i tuong bang
cac cach khac
nhau

3.1. M6 ta nhitng dau hiéu
ndi bat cua doi tuong duoc
quan sat vo1 sy goi md cua
cO giao.

3. 2. Thé hién mot sb dicu
quan sat dugc qua cac hoat
dong choi, am nhac, tao
hinh...

3.1. Nhan xét, tro chuyén vé dac diém,
su khac nhau, giong nhau ctua cac doi
tuong dugc quan sat.

3.2. Thé hién mot s6 hiéu biét vé ddi
tuong qua hoat dong choi, am nhac va
tao hinh...

3.3. Tré LQ v6i may tinh , choi duoc 1 s6 TC trong phan mém Kidsmart

3.1. Nhan xét, thao luan vé dac
diém, sy khac nhau, giong nhau
cua cac doi tuong dugc quan sat.

3.2. Thé hién hiéu biét vé& dbi
tuong qua hoat dong choi, am
nhac va tao hinh...

b) Lam quen véi mot s0 khai niém so dang vé toan

Két qua mong
doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5 - 6 tudi

1. Nhan biét s6
dém, so luong

1.1. Quan tam dén s6 luong
va dém nhu hay hoi vé sb
luong, dém vet, biét sir dung
ngon tay dé biéu thi s
luong.

1.1. Quan tam dén chit so, so6 lugng
nhu thich dém cac vat & xung quanh,
héi: bao nhi€u? 1a s6 may?...

1.1. Quan tAm dén cac con s6 nhu
thich noi vé so lugng va dém, hoi:
bao nhi€u? day la may?...

1.2. Bém trén cac doi tuong
gi0ng nhau va dém dén 5.

1.2. Pém trén ddi tuong trong pham vi
10.

1.3. Tré c6 the biét dém tir 1 dén 10
bang tiéng Anh.

1.2. Pém trén doi tuong trong
pham vi 10 va dém theo kha ning.
1.3. Tré 6 thé biét dém tir 1 dén
10 bang tiéng Anh.

1.3. So sanh so lugng hai
nhom dbi tuong trong pham
vi 5 bang cac cach khac
nhau va noi dugc cac ftu:

bang nhau, nhi€u hon, it

1.4. So sanh s6 lugng ctia hai nhém do6i
twong trong pham vi 10 bang cac cach
khac nhau va néi dugc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

1.4. So sanh s luong ciia ba nhom
d6i twong trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va noéi duoc
két qua: bé“lng nhau, nhiéu nhét, it

hon, it nhat.




hon.

1.4. Biég gop va dém hai
hhom doi tugng cung loai
cO tong trong pham vi 5.

1.5. Gop hai nhom do6i tugng co s
luong trong pham vi 5, d€m va noi két
qua.

1.5. Gop cac nhom ddi tuong trong
pham vi 10 va dém.

1.5. Tach mot nhom doi
tuong c6 sO lugng trong
ham vi 5 thanh hai nhom.

1.6. Tach mot nhoém ddi twong thanh
hai nhom nhoé hon.

1.6. Tach mot nhom d6i tuong
trong pham vi 10 thanh hai nhom
bang cac cach khéac nhau.

1.7. Str dung cac s6 tir 1- 5 dé chi sd
luong, s6 thir tu.

1.7. Nhan biét cac s6 tir 5 - 10 va
sir dung cac so6 do6 dé chi s6 luong,
sO thir tu.

1.8. Nhan biét y nghia cac con s6 duoc
s dung trong cuoc song hang ngay

1.8. Nhan biét cac con so dugc st
dung trong cudc song hang ngay.

2. Sap xép
theo qui tac

Nhén ra qui tac sdp xép don
gian (mau) va sao chép lai.

Nhén ra qui tic sap xép cla it nhat ba
d6i twong va sao chép lai.

2.1. Biét sap xép cac doi tuong
theo trinh ty nhat dinh theo yéu
cau.

D.2. Nhén ra qui tic sip xép (mau)
va sao chép lai.

2.3. Sang tao ra mau sap xEp va
ti€p tuc sap xep.

3. So sanh hai
doi tuong

So sanh hai d6i tugng vé
kich thudc va no1 duoc cac
tu: to hon/ nho hon; dai
hon/ ngan hon; cao hon/
thip hon; bang nhau.

Str dung duoc dung cu dé do do dai,
dung tich cua 2 doi tuong, noi két qua
do va so sanh.

Str dung dugc mot s6 dung cu dé
do, dong va so sanh, noi két qua.

4. Nhan biét
hinh dang

Nhan dang va goi tén céc
hinh: tron, vudng, tam giac,
chir nhat.

4.1. Chi ra cac diém giong, khac nhau
gitra hai hinh (tron va tam giac, vuong
va chit nhat,....).

Goi tén va chi ra cac diém glong,
khac nhau gitra hai khéi cau va
khdi try, khoi vudng va khdi chir

4.2. St dung cac vat liéu khac nhau dé

tao ra cac hinh don gian.

nhat.




5. Nhan biét vi
tri trong khéng
gian va dinh

St dung 101 n6i va hanh
dong dé chi vi tri cia doi
tuong trong khong gian so

5.1. St dung 161 nd1 va hanh dong dé
chi vi tri ciia d6 vat so véi nguoi khac.

5.1. Str dung 101 n6éi va hanh dong
dé chi vi tri cia d6 vat so vo1 vat
lam chuan.

huong thoi V41 ban than. 5.2. M0 ta céac su kién xay ra theo trinh |5.2. Goi ding tén cac tha trong
gian tu thoi gian trong ngay. tuin, cac mua trong nam.
¢) Kham pha xa hoi

Ket qua 3 - 4 tubi 4 -5 tubi 5 - 6 tudi

mong dogi

1. Nhan biét
ban than, gia
dinh, truong
16p mam non
va cong dong

1.1. Noi dugc tén, tudi, gidi
tinh cua ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

1.2. Né6i duoc tén ctia bd me
va cac thanh vién trong gia
dinh.

1.3. No1 duoc dia chi cua
gia dinh thon, doi) khi duoc
hoi, tro chuyén, xem anh vé
gia dinh.

1.4. Noi duoc tén
truong/16p, ¢o gido, ban, do
choi, d6 dung trong 16p khi
dugc hoi, tro chuyén.

1.1. Noi ho va tén, tudi, gidi tinh cua
ban than khi dugc hoi, tro chuyén.

1.2. No1 ho, tén va cong viéc cua bo,
me, cac thanh vién trong gia dinh khi
duoc hoi, tro chuyén, xem anh vé gia
dinh.

1.3. Tré no1 duoc dia chi cua GD minh
(thon, doi) khi dugc héi, tro chuyén.

1.4. No6i tén va dia chi cua truong, 16p
khi duoc hoi, tro chuyén.

1.5. Noi tén, mot sd cong viéc cua co
gido va cac bac cdng nhan vién trong
truong khi dugce hoi, tro chuyén.

1.6. N6i tén va mot vai dic diém cua

cac ban trong 16p khi dugc héi, tro

1.1. N6i ding ho, tén, ngay sinh,
o161 tinh cua ban than khi dugc
hoi, tro chuyén.

1.2. N6i tén, tudi, gioi tinh, cong
viéc hang ngay cua cac thanh vién
trong gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia dinh.

1.3. Tré noi duoc dia chi GD minh
(Thon, doi ban), sé dién thoai (néu
0). . .khi dugc hoi, tro chuyén.

1.4. Noi tén, dia chi va mo ta mot
s0 dac diém ndi bat cua truong,
l6p khi dugce hoi, tro chuyén.

1.5. Noi tén, cong viéc cua cd giao
va cac bac céng nhén vién trong
truong khi dugce hoi, tro chuyén.

1.6. Noi ho tén va dic diém cua

cac ban trong 16p khi dugc hoi, tro




chuyén.

chuyén.

2. Nhan biét
mot s6 nghé
pho bién va
nghé truyén
thong & dia
huong

Ké tén va ndéi duogc san
phim ctia nghé nong, nghé
xay dung... khi dugc hoi,
xem tranh.

Ké tén, cong viéc, cdng cu, san
pham/ich logi... cia mot s6 nghé khi
duoc hoi, tro chuyén.

N6i dic diém va sy khac nhau ctua
mot sé nghé. Vi du: ndi “Nghé
nong lam ra lta gao, nghé xay
dung xdy nén nhiing ngdi nha
moi...”

3. Nhan biét
mot s 18 hoi
va danh lam,
thang canh

3.1. Ké tén mot so 1€ hoi:
Ngay khai giang, Tét Trung
thu, Tét Nguyén Pén,; Ngay 8/3;
ngiy 20/11; Lé hoi hoa Ban
...qua tro chuyén, tranh anh.

3.2 Tré biét ké tén mot vai
danh  lam thang canh ¢
Dién Bién: D61 Al; Him Bo

3.1. Tré ke tén va néi dic diém ctia mot so
ngay 18 hoi: Ngay khai giang; Tét Trung thu,;
Tét Nguyén Péan,; Ngay 8/3; ngay 20/11; L3
hoi hoaBan ...

3.2. Tréke tén vanéu mot vai dic diém clia
céphde;p, di tich lich str & Dién Bién: Bo1 Al
Ham Do cit ...

3.1. Tré biét ké tén mot so 1 hoi va
noi vé hoat dong ndi bat cua nhitng
dip 1€ hoi.

Vi du:

- Ngay Qudc khanh (ngdy 2/9) ca phd
em treo cd, bd me duoc nghi lam va
cho em di choi cong vién

L Ngay hoi toan dan dua tré dén
truong, tét trung thu, tét nguyén
dan, 1& hoi Hoa Ban.

3.2. Tré biét ké tén va néu mot vai
nét dac trung cua danh lam, thang
canh, di tich lich sir cia qué huong

Dién Bién: D6i Al, HAm D& cat

111. GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

hay liy qua bong, ném vao

mau do gan vao bong hoa mau vang”.

Két qua 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi

mong doi
1. Nghe hiéu [1.1. Thuc hién duoc yéu [1.1. Thuc hién dugc 2, 3 yéu cau lién |1.1. Thyc hién duoc céc yéu cau
101 no1 cau don gian, vi du: “Chau tiép, vi du: “Chéau hay léy hinh tron trong hoat dong tap thé, vi du:

“Céc ban c6 tén bat dau bang chit




’\9’

ro .

cai T duing sang bén phai, cac ban
c6 tén bit dau bang chit H dung
sang bén trai”.

1.2. Hleu nghia tur Kkhai
quat gan gilii: quan 4o, do
choi, hoa, qua.

1.2. Hiéu nghia tir khai quat: rau qua,
con vat, do go...

1.2. Hiéu nghia tor khai quat:
phuong tién giao thong, dong vat,
thuc vat, d6 dung (d0 dung gia
dinh, 6 dung hoc tap.,..).

1.3. Lang nghe va tra 10i
dugc cau hoi cua nguot doi
thoai.

1.3. Lang nghe va trao ddi véi ngudi
do1 thoai.

1.3. Lang nghe va nhan xét y kién
ctia ngudi doi thoai.

1.4.Tré nghe hiéu va tro chuy

én vé binh dang gioi

2. St dung 101
ng')i trong cudc
song hang ngay

2.1. Noi 10 cac tiéng.

2.1. N6i rd dé nguodi nghe c6 thé hiéu
duoc.

2.1. K& r0 rang, co trinh tu vé€ su
viéc, hién tuong nao d6 dé nguoi
nghe c6 thé hi€u duogc.

2.2. St dung dugc cac tu
thong dung ghi su vat, hoat
dong, dac diém...

2.2. Tré biét str dung duoc cac tir chi s vat,
hoat dong, dac diém. ..

- Tré biét sir dung ding tir nglr va cau bang
Tiéng Viét trong giao tiép hang ngay

- Tré duwoc 1am quen v4i tiéng Anh.

2.2. Tré biét st dung cac tur chi su
vat, hoat dong, dac diém,. .. phu
hop v61 nglr canh.

Tré nguoi dan téc thiéu so si dung
diing tir NQiF VA cau bang tiéng Viét
trong giao tiép hang ngay.

Tré néi duwoc mot so tir tleng Anh
dom gian trong cugc song hang ngay.

2.3. St dung duoc cau don,
cau ghép.

2.3. Su dl_mgq duoc cac loai cau don, cau
ghép, cau khang dinh, cau phu dinh.

2.3. Dung dugc cau don, cau ghep,
cau khang dinh, cau phu dinh, cau
ménh Iénh. ..

- Nghe va nhan biét duoc mot so tir béng
tiéng anh chi nguoi, tén goi dd vat, su
vat, hién tugng, hanh dong don gian,

- Nghe va nhan dién, nhan biét dugc
mot sO tir chi nguoi, tén goi do vat,
sy vat, hi¢n tuong va hanh dong don

gidn, quen thudc vadi lra tuoi;




quen thudc voi Itra tudi

- Nghe va nhéc lai duoc tir chi so tur
1 dén 10, mot sd tir, cum tir chi sy
vat, hién tuong, hanh dong quen
thudc véi ltra tudi;

- Nhic lai, doc theo duge mot sd cau
van, cau tho quen thudc voi ltra tudi;
- Hat theo, hat dugc mot s6 bai hat
quen thudc voi lra tudi;

2.4. Ké lai dugc nhing su
viéc don gian di dién ra
cua ban than nhu: tham Ong
ba, di choi, xem phim,..

2 4. Ké lai su viéc theo trinh tu.

2.4. Miéu ta su viéc voi mot so
thong tin vé hanh dong, tinh cach,
trang thai, ... cia nhan vat.

2.5. Dpc thudc ]?éli tho, ca
dao, dong dao, ké chuyén...

2.5. Poc thudc bai tho, ca dao, déng
dao...

2.5. Poc biéu cam bai tho, déng
dao, ca dao...

2.6. Ké lai truyén don gian
da dugc nghe véi su giap
ddo cua nguot 16n.

2.6. Ké chuyén c6 mo dau, két thuc.

2.6. K& co thay doi mot vai tinh
tiét nhu thay tén nhan vat, thay doi
két thac, thém bt su kién... trong
ndi dung truyén.

2.7. Bat chuéc giong noi
cuia nhan vat trong truyén.

2.7. Bat chuéc giong noi, di€u bd cua
nhan vat trong truyén.

2.7. Bong dugc vai cuia nhan vat
trong truyén.

2.8. Sur dung céc tir vang a,
da, thua, ... trong giao ti€p.

2.8. St dung cac tir nhu moi ¢d, moi
ban, cadm on, xin 161 trong giao tiép.

2.8. St dung cac tu: cam on, xin
101, xin phép, thua, da, vang... phu
hop v6i tinh huong.

2.9. No61 du nghe, khong
noi li nhi.

2.9. Piéu chinh giong noi phu hop voi
hoan canh khi dugc nhac nho.

2.9. Piéu chinh giong noi phui hop
Vo1 nglr canh.

3. Lam quen
Vo1 viéc doc -
viet

3.1. Pé nghi nguoi khac
doc sach cho nghe, tu gio
sach xem tranh.

3.1. Chon sach dé xem.

3.1. Chon sach dé “doc” va xem.

3.2. Nhin vao tranh minh

3.2. M6 ta hanh dong cua cdc nhan vat

3.2. Ké truyén theo tranh minh hoa




hoa va goi tén nhan vat
trong tranh.

trong tranh.

va kinh nghiém cua ban than.

3.3. Cam sach dung chiéu va gio timg
trang d€ xem tranh anh. “doc” sach theo
tranh minh hoa (“doc vet”).

3.3. Biét cach “doc sach” tu trai
sang phai, tur trén xubng dudi, tir
dau sach dén cudi sach.

3.4. Nhan ra ki hi¢u théng thuong trong
cudc song nha v¢ sinh, cam Ita, noi
nguy hiém,..

3.4. Nhén ra ki hiéu thong thuong:
nha v¢ sinh, noi nguy hiém, 1i ra -
Va0, cam lra, bién bao giao
thong...

3.5. Nhan dang 10 - 15 chir trong bang
chir cai tieng Viét.

3.5. Nhan dang cac chir trong bang
chir cai tiéng Viét va c6 thé nhan
dang chir cai trong bang chir cai
Tiéng Anh

3.3. Thich v&, ‘viét’ nguéch
ngoac.

3.5. St dung ki hiéu dé “viét”: tén, lam
ve tau, thi€p chuc mung,..

3.6. To, d6 cac nét chit, sao chép
mot s6 ki hiéu, chir cii, tén cta
minh.

To d6 dugc mét sd nét chit cai

Tiéng Anh

IV. GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HQI

Két qua mong
doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5 - 6 tudi

thac Vvé

than

1. Thé hién ¥
ban

1.1. Néi duoc tén, tudi,
2161 tinh cua ban than.

1.1. Noi dugc tén, tudi, gidi tinh cua
ban than, tén bo, me.

1.1. N6i dugc ho tén, tudi, gidi
tinh cua ban than, tén bo, me, dia
chi nha hoac dién thoai.

1.2. No6i duoc diéu bé
thich, khdng thich.

1.2. N6i duge diéu bé thich, khong
thich, nhiing viéc gi bé cd thé lam
duoc.

1.2. Noi dugc diéu bé thich, khong
thich, nhitng viéc bé lam duoc va
viéc gi bé khong lam dugc.

1.3. Néi dugc minh c6 diém gi




cidng va khac ban (dang vé bén
ngoai, giol tinh, s¢ thich va kha
nang).

1.4. Biét minh 1a con/ chau/ anh/
chi/ em trong gia dinh.

1.5. Biét vang 101, giip do bo me,
c6 gido nhiing vi€c vura suc.

2. Thé hién su
tu tin, tu luc

2.1. Manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh
dan khi tra 161 cau hoi.

2.1. Tu chon do choi, tro choi theo ¥
thich.

2.1. Ty 1am mot sb viée don gian
hang ngay (v¢ sinh cd nhan, truc
nhat, choi...).

2.2. Tré biét c6 ging hoan
thanh cong viéc don gian
dugc giao.

2.2. C6 gang hoan thanh cong viée
duogc giao (truc nhat, don do6 choi).

2.2. C6 gang tuy hoan thanh cong
viéc dugc giao.

3. Nhan biét va
thé hién cam
xuc, tinh cam
vG1 con nguot,
su vat, hién
tuong xung
guanh

3.1. Nhan ra cam xuc: vui,
budn, so hii, tirc gian qua
nét mat, giong noi, qua
tranh anh.

3.1. Nhan biét cam xuac vui, budn, so
hai, trc gian, ngac nhién qua nét mat,
101 noi, cr chi, qua tranh, anh.

3.1. Nhan biét dugc mét so trang
thai cam xac: vui, budn, so hai, tic
gian, ngac nhién, xdu hd qua tranh;
qua nét mat, cu chi, giong nodi cua
nguoi khac.

3.2. Biét biéu 10 cam xuc
vui, buon, so hai, tirc gian.

3.2. Biét biéu 10 mot s6 cam xuc: vui,
budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién.

3.2. Biét bi€u 10 cam xuac: wvui,
budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién,
xau ho.

3.3. Biét an w1 va chia vui voéi
nguoi than va ban be.

3.3. Nhan ra hinh anh Bac
HoO.

3.3. Nhan ra hinh anh Bac HO, lang Bac
Ho.

3.4. Nhan ra hinh anh Bac HoO va
mot sO dia diém gan véi hoat dong
cua Bac Ho6 (cho &, noi lam viéc...)

3.4. Thich nghe ké chuyén,
nghe hat, ‘d(_)c thq, xem
tranh anh vé Bac HO.

3.4. Thé hién tinh cam doi voi Bac HO
qua hat, doc tho, cung c6 ké chuyén ve
Bac Ho.

3.5. Thé hién tinh cam d6i véi Bac
HO qua hat, doc tho, cung co ké
chuyén vé Bac Ho.




3.5. Tré biét mot vai canh dep, 1& hoi
cua Dién Bién: DoiAl,; Himbocat ...

3.6. Tré biét mot vai canh dep, di
tich lich su, 18 hoi va mot vai nét
van hoa truyén thdng (trang phuc,
mon an, tro choi dan gian, bai hat
dan ca, nha &...) cia qué huong
Dién Bién

4. Hanh vi va
quy tac ing Xt
xa ho1

4.1 Tré thuc hién dugc mot
s6 quy dinh cua 16p va gia
dinh: Sau khi choi biét xép,
cat dd choi, khong tranh
oianh do choi, vang 161 bd me.

4.1. Thue hién dugc mot sO quy dinh ¢
16p va gia dinh: Sau khi choi cit do
choi vao noi quy dinh, gio ngu khong
lam on, vang 101 6ng ba, bd me.

4.1. Thuc hién dugc mot sd quy
dinh & l6p, gia dinh va noi cong
cong: Sau khi choi cat d6 choi vao
noi quy dinh, khong lam 6n noi
cong cong, vang 101 ong ba, bd me,
anh chi, muon di choi phai xin

phep.

4.2 Tré biét chao hoi va noi
101 cam on, xin 161 khi duoc
nhac nhd.

4.2. Biét ndi cam on, xin 16i, chao hoi
1€ phép.

4.2. Biét ndi cam on, xin 16i, chao
hoi 1€ phép.

4.2 Tré biét chu y nghe khi
c0O, ban noi.

4.3. Cha y nghe khi 0, ban noi.

4.3. Cha y nghe khi c6, ban noi,
khong ngat 101 nguoi khéc.

4.4. Biét chd dén luot khi dugc nhac
nho.

4 4. Biét chd dén luot.

4.5. Biét trao doi, thoa thuan véi ban dé
cung thuc hién hoat dong chung (chot,
truc nhat...).

4.5. Biét lang nghe ¥ kién, trao doi,
thoa thuan, chia sé¢ kinh nghi¢m
vO1 ban.

4.6. Biét tim cach dé giai quyét
mau thuan (dung 101, nhd sy can
thiép cua nguoi khac, chap nhan

nhuong nhin).

5. Quan tam dén
moi truong

5.1. Thich quan sat canh
vat thién nhién va cham

5.1. Thich cham so6c cay, con vat than thude.




SOC cay.

5.2. B6 rac dang noi quy
dinh.

5.2. B6 rac dang noi quy dinh.

5.2. B6 rac dang noi quy dinh.

5.3. Khong bé canh, birt hoa.

5.3. Biét nhac nhé nguoi khac gitr
gin, bdo v¢ moi truong (khong xa
rac bura bai, bé canh, hai hoa...).

5.4. Khong dé tran nudc khi ria tay, tat
quat, tat dién khi ra khoi phong.

5.4. Tiét kiém trong sinh hoat: tat
dién, tat quat khi ra khéi phong,
khoa voi nudce sau khi dung, khong

dé thira thure an.

V. GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

Két qua mong
doi

3 -4 tubi

4 - 5 tubi

5 - 6 tudi

1. Cam nhan va
thé hién cam
xUc trude ve dep
cua thién nhién,
cudc song va
cac tac pham
ngh¢ thuat/1

1.1. Vui suéng, vd tay, noi
1én cdm nhan cuia minh khi
nghe cac a&m thanh goi
cam va ngam nhin vé dep
noi bat ctia cac sy vat, hién
tugng.

1.1. Vui suéng, vo tay, lam dong tdc md
phong va st dung cac tr goi cam nodi
lén cam xUc cua minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam nhin vé dep cia
cac su vat, hién tuong.

1.1. Tan thuong, tu kham pha, bat
chudc am thanh, dang di¢u va su
dung cac tir goi cam ndi 1én cam
xuc cua minh khi nghe cic am
thanh goi cam va ngim nhin vé
dep cua cac su vat, hién tuong.

1.2. Cha y nghe, thich
duoc hat theo, vo tay, nhin
nhay, lic lu theo bai hat,
ban nhac; thich nghe doc
tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe ké cau
chuyén

1.2. Chu y nghe, thich thu (hat, vo tay,
nhin nhay, lic lu) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngi; thich nghe va ké cau
chuyén.

1.2. Cham cha lang nghe va hudng
ung cam xuc (hat theo, nhiin nhay,
lac lu, thé hién dong tac minh hoa
phu hgp) theo bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngi; thich nghe va ké
cau chuyén.

1.3. Vui sudéng, chi, so,

ngam nhin va ndi lén cdm

1.3. Thich thu, ngém nhin, chi, so va st

dung cac tor goi cdm ndi lén cam xtc

1.3. Thich tha, ngam nhin va su

dung céc tur goi cdm noi 1€n cam




nhian cia minh trudc vé
dep ndi bat (Vé mau sic,
hinh dang...) cia cac téac
pham tao hinh.

cua minh (v€ mau sac, hinh dang...)
cua cac tdc pham tao hinh.

xUc cia minh (vé mau sac, hinh
dang, b0 cuc...) cia cdc tdc pham
tao hinh.

2. M6t s6 ki
nang trong hoat
dong am nhac75
va hoat dong tao
hinh

2.1. Hat tu nhién, hat duoc
theo giai di¢u bai hat quen
thudc.

2.1. Hat ding giai di¢u, 101 ca, hat o 101
va thé hién sac thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat, di€u bo...

2.1. Hat dung giai di¢u, 101 ca, hat
dién cam phu hop voi sic thai, tinh
cam cua bai hat qua giong hat, nét
mat, di€u b0, cir chi...

- Tré c6 thé hat theo, hat thudc mot
s6 bai hat phu hop voi lua tudi
bang Tiéng Anh

2.2. Van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac (v
tay theo phéch, nhip, van
dong minh hoa).

2.2. Van dong nhip nhang theo nhip
di¢u cac bai hat, ban nhac véi cac hinh
thirc (vO tay theo nhip, ti€t tau, maa ).

2.2. Van dong nhip nhang phu hop
v4i sac thai, nhip diéu bai hat, ban
nhac véi cac hinh thirc (v tay theo
cac loai tiét tiu, mua).

- Tré ¢6 thé van dong theo mat $6
bai hat phu hop véi Ira tudi bang
Tiéng Anh

2.3.Tré lam quen véi dan oocgan va danh duge 1 s6 nét nhac theo yéu

cau cua c6 gido.

2.4. St dyng cic nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra
san pham theo su goi y.

2.4. Phoi hop cac nguyén vt lidu tao
hinh dé€ tao ra san pham.

2.4. Phdi hop va lya chon cac
nguyén vat li€u tao hinh, vat li¢u
thién nhién dé tao ra san pham.

2.5. V@ cac nét théng, x1én,
ngang, tao thanh birc tranh
don gian.

2.5. V& phdi hop cac nét thang, xién,
ngang, cong tron tao thanh burc tranh c6
mau sac va bo cuc.

2.5. Pho1 hop cac ki nang vé dé tao
thanh bwic tranh c¢6 mau sac hai
hoa, bo cuc can doi.

2.6. X¢é theo dai, xé vun va
dan thanh san pham don
gian.

2.6. X¢é, cat theo duong thang, duong
cong... va dan thanh sdn pham c6 mau
sac, bo cuc.

2.6. Phoi hop cac ki ning cit, xé
dan dé tao thanh buc tranh ¢c6 mau
sac hai hoa, bo cuc can doi.

2.7. Lan doc, xoay tron, an

2.7. Lam 1m, dd bet, bé loe, vudt nhon,

2.7. Phdi hop cac ki niang nan dé




det dat nin dé tao thanh
cac san pham c6 1 khoi
hoac 2 khoi.

uon cong dat ndn dé nan thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét.

tao thanh sdn pham c6 bd cuc can
doi.

2.8. Xép chong, xEp canh,
xEp cach tao thanh céc san
pham c6 cau triic don gian.

2.8. Phéi hop cac ki ning xép hinh dé
tao thanh cic san pham co6 kiéu dang,
mau sac khac nhau.

2.8. Phoi hop cac ki nang x€ép hinh
dé tao thanh céc san pham c6 kiéu
dang, mau sac hai hoa, bo cuc can
doi.

2.9. Nhan xét cac san
pham tao hinh.

2.9. Nhan xét cac san pham tao hinh vé
mau sac, duong nét, hinh dang.

2.9. Nhan xét cac san pham tao
hinh vé mau sac, hinh dang, bd
cuc.

3. Thé hién sy
sang tao khi
tham gia cac
hoat dong ngh¢
thuat (am nhac,
tao hinh)

3.0. Van dong theo y thich
cac bai hat, ban nhac quen
thudc.

3.1. Lua chon va tu thé hién hinh thirc
van dong theo bai hat, ban nhac.

3.1. Ty nghi ra cac hinh thuc dé
tao ra am thanh, van dong, hat theo
cac ban nhac, bai hat yéu thich.

3.2. Lva chQn c}ung cu dé g0 dém theo
nhip di¢u, tict tau bai hat.

3.2. GO dém béng dung cu theo tiét

tau tu chon.

3.1. Tao ra cac san pham
tao hinh theo ¥ thich.

3.3. Noi Ién y tudng va tao ra cic san pham tao hinh theo ¥ thich.

3.2. Pit tén cho san pham

tao hinh.

3.4. it tén cho san pham tao hinh.

E. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA PHUONG PHAP GIAO DUC

I. CAC HOAT PONG GIAO DUC

1. Hoat dong choi
Hoat dong choi 1a hoat dong chii dao cia tré em Itra tudi mau gido. Tré c¢6 thé choi voi cac loai trd choi co ban sau:
- Tro choi déng vai theo chu dé.
- Tro choi ghép hinh, 1ap rap, xdy dung.
- Tro choi dong kich.
- Tro choi hoc tap.

- Trd choi van dong.




- Tro choi dan gian.

- Tro choi vai phuong tién cong ngh¢ hién dai.

2. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc duogc td chirc ¢o chu dinh theo ké hoach dudi su huéng dan truc tiép cua giao vién. Hoat dong hoc &
mau gido duogc to chirc chii yéu dudi hinh thie choi.

3. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong ddi voi 1ea tudi mau gido khong nham tao ra san phém vat chit ma duoc s dung nhu mot
phuong tién gido duc. Hoat dong lao dong ddi voi tré mau giao gém: lao dong tu phuc vy, lao dong truc nhat, lao
dong tap thé.

4. Hoat dong an, ngu, v€ sinh c4a nhan

Pay 14 cac hoat dong nham hinh thanh mot s6 nén nép, thoi quen trong sinh hoat, dap tng nhu cau sinh 1y cua tré,
tao cho tré trang thai thoai mai, vui vé.

I1. HINH THUC TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DUC

1. Theo muc dich va ngi dung giao duc, c6 cac hinh thirc:

- T6 chirc hoat dong co chu dinh cua giao vién va theo y thich cua tre.

- T6 chirc 18, hoi: T6 chure ky niém cac ngay 1€ hoi, cac su kién quan trong trong ndm lién quan dén tré c6 y nghia
gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung thu, Ngay hoi dén trudng, Tét cb truyén, sinh nhat cua tré, Ngay
héi ctia cac ba, cac me, cac cd, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngdy 1/6), Ngay ra truong...).

2. Theo vi tri khong gian, c6 cac hinh thirc:

- T6 chirc hoat dong trong phong 16p.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

3. Theo s6 lwong tré, ¢é cac hinh thic:

- T6 chirc hoat dong ca nhan.

- T6 chirc hoat dong theo nhom.

- Tb chirc hoat dong ca 16p.

I11. PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Nhom phwong phap thuc hanh, triai nghiém



- Phuong phap thuc hanh thao tac voi do vat, do choi: Tré str dung va ph01 hop cac giac quan, lam theo sy chi dan
cua giao vién, hanh dong d6i voi cac do vat, dd choi (cam, ndm, sd, dong mé, xép chong, xép canh nhau, xau vao nhau,...)
dé phat trién giac quan va rén luyén thao tac tu duy.

- Phuong phap dung tro choi: st dung cac loai trd choi véi cac yéu td choi phu hop dé kich thich tré ty nguyén, hing
tha hoat dong tich cuc giai quyét nhiém vu nhan thire, nhiém vu gido duc dit ra.

- Phuong phap néu tinh huong c6 van dé&: Pua ra cac tinh hudng cu thé nham kich thich tré tim toi, suy nghi dya trén
vbn kinh nghiém dé giai quyét van dé dit ra.

- Phuong phap luyén tap: Tre thyc hanh lap di lap lai cac dong tac, 101 noi, cu chi, diéu bo theo yéu cau cila gido vién
nham cung cb kién thirc va k§ ning da duoc thu nhén.

2. Nhom phuwong phap truc quan - minh hoa (quan sdt, lam mdéu, minh hoa)

Phuong phap nay cho tré quan sat, tiép xtic, giao tiép véi cac dbi tuong, phuong tién (vat that, d6 choi, tranh anh); hanh déng
mau; hinh anh ty nhién, mé hinh, so d6 va phuong tién nghe nhin (phim v6 tuyen dai, may ghi am, dién thoai, vi tinh) thong qua su
dung céc gic quan két hop vai 161 n6i nham ting cudng von hiéu biét, phat trién tu duy va ngdn ngit ciia tré.

3. Nhom phwong phap dung loi noi

Str dung cac phuong tién ngon ngit (dam thoai, trd chuyén, ké chuyén, giai thich) nham truyén dat va gitp tré thu
nhén thong tin, kich thich tré suy nghi, chia s¢ y tuong, boc 16 nhitng cam xuc, goi nhd nhiing hinh anh va sy kién bang 10i
noi. Lo1 noi, cau hdi ciia gido vién can ngan gon, cu thé, gan véi kinh nghiém song cua tré.

4, Nhom phwong phap giao duc bang tinh cadm va khich I¢

Phuong phap dung ctr chi di¢u bd két hop vé6i 101 noi thich hop dé khuyén khich va ung hé tré hoat dong nhiam khoi
goi niém vui, tao ni€ém tin, co vil su cd gang cua tré trong qua trinh hoat dong.

5. Nhém phwong phap néu gwong - danh gia

- Néu guong: Str dung cac hinh thire khen, ché phu hop, dang lic, ding chd. Biéu duong tré 1a chinh, nhung khong
lam dung.

- Panh gia: Thé hién thai 46 dong tinh hodc chwa dong tinh cia nguoi 16n, cta ban bé trude viée lam, hanh vi, ctr chi
cua tre. Tu d6 dua ra nhan xét, tu nhan xet trong tumg tinh huéng hodc hoan canh cu thé. Khong st dung cac hinh phat 1am
anh huong dén su phat trién tim - sinh 1y cua tré.

IV. TO CHUC MOI TRUONG CHO TRE HOAT PONG

1. Mbi truong vat chat

a. Moi truwong cho tré hoat dong trong phong lop



- Trang tri phong 16p dam bao tham my, than thién va phu hop véi noi dung cha dé gido duc.

- C6 cac dd dung, d6 choi, nguyén vat liéu da dang, phong phu, hip dan tré.

- Sap xép va bd tri d6 dung, db choi hop li, dam bao an toan va dap tng muc dich gido duc.

- C6 khu vuc dé bd tri chd an, chd ngi cho tré dam bao yéu cau qui dinh.

- Cac khu vuc hoat dong b tri phu hop, linh hoat (c6 thé bd tri ¢b dinh hodc ¢6 thé di chuyén), mang tinh md, tao diéu kién
dé dang cho tré tir Iua chon va sir dung dd vat, dd choi, tham gia hoat dong va thuan loi cho su quan sat cua gido vién.

- C&c khu vuc hoat dong cua tré gé)m c6: Khu vuc choi dong vai; tao hinh; thu vién (sach, tranh truyén); khu vuc
ghép hinh, 1ap rap/xay dung; khu vuc danh cho hoat dong kham pha thién nhién va khoa hoc; hoat dong am nhac va c6 khu
vuc yén tinh cho tré nghi ngoi. Khu vuc can yén tinh b tri xa cac khu vuc 6n d0. Tén cac khu vuc hoat dong don gian, phu
hop véi chi dé va tao moi trudng lam quen véi chit viét.

b. Méi trwong cho tré hoat dpng ngoadi troi, gom cé:

- San choi va sap xép thiét bi choi ngoai troi.

- Khu choi véi cat, dét, si, nudc.

- Bon hoa, cay canh, noi trong cay va khu vuc nudi cac con vat.

2. Moi trwomng xa hoi

- M@i truong cham soc gido duc trong truong mam non can phai dam bao an toan vé mat tdm li, tao thuan loi gido
duc céc ki nang xa hoéi cho tré.

- Tré thudng xuyén duoc giao tiép, thé hién mdi quan hé than thién gitra tré vi tré va giita tré véi nhitng ngudi xung quanh.

- Hanh vi, cwr chi, 161 noi, thai d6 cua gido vién ddi voi tré va nhing ngudi khac ludén mau muc dé tré noi theo.

G.PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Danh gia su phat trién cla tré 13 qud trinh thu thip thong tin vé tré mot cach co hé thong va phan tich, dbi chiéu véi
muc tiéu cia Chuong trinh gidao duc mam non, nhan dinh mac do phat trién cta tré nham diéu chinh ké hoach chim séc,
gido duc tré mot cach phu hop.

|. PANH GIA TRE HANG NGAY

1. Muc dich danh gia

Danh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham séc, gido duc tré hang ngay.

2. N¢i dung danh gia

- Tinh trang strc khde cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.



- Kién thirc, k¥ nang cua tre.

3. Phwong phap danh gia

St dung mét hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén, giao tiép voi tré.

- Sir dung tinh hudng.

- Phan tich san phim hoat dong cua tré.

- Trao d6i véi cha, me/nguot cham soc tré.

Hang ngay, gido vién theo ddi va ghi chép lai nhitng thay doi 1 rét cua tré va nhimg diéu can luu y dé kip thoi diéu
chinh ké hoach chiam séc, gido duc cho phu hop.

I1. PANH GIA TRE THEO GIAI POAN

1.

Muc dich danh gia 7 ’ ‘ o
Xac dinh mtrc do dat dugce cua tré & cac linh vuc phat trién theo giai doan (cudi chu dé/thang, cudi moi do tudi)
Trén co s& do diéu chinh ké hoach cham s6c giao duc cho giai doan ti€p theo.

. NOi dung danh gia

Panh gia mirc do phat trién cua tré vé thé chat, nhan thirc, ngdn ngit, tinh cam va k¥ nang xa hoi, tham mi
Phuwong phap danh gia

Str dung hay két hop nhiéu phuong phap sau ddy dé danh gia tré

- Quan sat

- Trd chuyén voi tré

- Phan tich hoat dong cua tré

- Sir dung tinh hudng bai tap/tric nghiém.

- Trao d6i véi cha, me/nguoi cham soc tré.

Két qua danh gia dugc gido vién luu giit trong hd so ca nhan tré.

Thoi diém Va can cir danh gia

- Panh gia cubi giai doan dua vao myc ti€u giao duc chu de/thang, két qua mong doi cubi do tuoi.

- Panh gia muc do phat trién thé chat can s dung thém chi s6 vé can ning, chiéu cao cubi do tudi.



D. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH

1. Trén co s¢ Chuong trinh Gido duc mam non cua truong MN x4 Thanh Yén, gido vién chu dong xay dung ké
hoach giao duc tr¢ (ndm hoc, thang/chu dé, tuan, ngdy) phu hop véi nhom/16p, kha ning va nhu cau cta ca nhan tré va diéu
kién thuc té cua dia phuong. (d6ng quyén va cong khai tai trudng).

2. Noi dung cua cac linh vuce gido duc chu yéu dugce to chire thue hién theo hudng tich hop va tich hop theo cac chu
dé gan giii thong qua cac hoat dong da dang, thich hop véi tré va diéu kién thuc té cia dia phuong.

3. Theo do1, danh gia thuong xuyén sy phat trién cta tré va xem xét cac myc tiéu cua chuong trinh, két qua mong doi
dé c6 ké hoach t6 chirc huong dan hoat dong phu hop voi su phat trién ctia ca nhan tré va cia nhom/16p.

4. Phét hién va tao diéu kién phat trién nang khiéu cta tré; phat hién sém tré ¢ khé khan trong phat trién, can thiép
som va gido duc hoa nhép tré khuyét tat.

5. Phéi hop chit ché gifta co s¢ gido duc mam non voéi gia dinh va cong ddng dé cham soc gido duc tré tot nhat./.

HIEU TRUONG

Lwong Thi Xoan



