KE HOACH THU'C HII

EN CHU PE: BAN THAN (27 MT)

Thoi gian thue hién 4 tudn (Tir ngay 06/10/2025 - 31/10/2025)
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T

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

P. chinh
bo sung

I. Linh vue phat trién thé chat

1. Phat trién vin dong

a. Thuc hién cac dong tac PT cac nhom co ho hd'p

1

- Tré thyc hi¢n dung,
day du, nhip nhang
cac dong tac trong
bai thé duc theo hiéu
1énh hoac theo nhac
bai hat: Nam ngon
tay ngoan

- H6 hap: Hit vao tho
ra

- Tay:

+ Dua 2 tay lén cao, ra
phia trudce, sang 2 bén.
+ Hai tay dua sang
ngang, 1én cao

- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng nguoi sang
trai, phai

+ Pung cii vé trude

- Chan:

+ Ngoi xom; dimg 1én.
+ Pung khuyu gbi

* Hoat dong hoc:

- Ho hap: ga gay, thoi
bong bay.

- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudce, sang 2 bén.
+ Hai tay dua sang
ngang, 1én cao

- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng ngudi sang
trai, phai

+ Pung cii vé trudc.

- Chan:

+ Ngoi x6m; dung lén.
+ Pung khuyu gdi

b. Thé hién ky nang van dong co ban va cac to chat trong van dong

2 |- Tré biét gilt duogc * Hoat dong hoc:
thang bang co thé khi | - Di trong dudng hep | - Di trong dudng hep
thuc hién van dong: * Hoat dong choi:

- Bi trong duong hep - TCVD: Ché séi xiu
tinh

4 |- Tré biét phdi hop | + Chuyén bat béng 2 | * Hoat dong hoc:
tay - mat trong van | bén theo hang ngang. |- Thé duc:
dong: + Chuyén bét bong 2

+ Chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang
bén theo hang ngang, * Hoat dong choi:
- TCVD: Co bit éch

5 |- Tré biét thé hién | + Truon vé phia trude. | * Hoat dong hoc:

nhanh, manh, khéo
trong thuc hi¢n bai
tap tong hop:

+ Trudn vé phia trudc.

- Thé duc:

+ Trudn vé phia trudc.
* Hoat dong choi:

- TCVD: Tro1 mua.

c. Thuee hién va phoi hop dwoc cdc cir dong ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay mat

7

- Tré phdi hop duoc
ct dong ban tay,
ngoédn tay, trong mot
s6 hoat dong:

+ Xép chong 9 - 10
khéi khac nhau.

+ St dung kéo.

+ Cai, cd1 cuc.

* Hoat dong hoc:

- Tao hinh: Cat dan
cac loai qua.

* Hoat dong choi:
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+ Cat théng duoc mot
doan 5-6 cm(10cm)

+ Xép chéng 9-10
khéi khong do.

+ Tu cai, cdi cuc.

Choi hoat dong & cac
goc.

+ Goéc xay dung: cho
tré xép chong cac khoi
dé xay cong vién,
phong ngu, khu vui
choi,...

+ Go6c hoc tap: Cho tré
thuc hanh cat cac hinh
v& lam album vé chu
dé ban than.

* Hoat dong v¢ sinh ca
nhan.

- Cho tré thuc hanh:
Cai, co1 cuc.

2. Gido duc dinh dwong va sirc khoe

a. Biét 1 so mon an, thuc pham thong thuong va ich loi cua chung doi voi siec khoe

8

- Tré biét tén mét sd
moén an hang ngay
nhu: Tring ran, ca
kho, canh rau....

- Tré biét an de
chong 16n, khoe
manh va chép nhan
an nhiéu loai thic an
khac nhau.

- Nhén biét céc bita an
trong ngay va ich loi
ctia an ubng du luong
va du chét. (Thong qua
cac mon an va bira an
hang ngay tai truong
mAm non).

- Nhan biét su lién
quan giira an udng voi
bénh tat (ia chay, sau
rang, suy dinh
dudng...).

- PPHCM: An udng

day dii cac chat cho co

thé khoe manh, tiét
kiém khong lang phi
thiec an: an khong lam
roi vai com, khong
dwoe bo thirc an xuong
dat, c6 vin héa trong
an uéng, an cham,

nhai ky

* Hoat dong hoc:

- Trai nghiém ngay
héi dinh dudng cua bé
(TCTV: néom rau, thit
rang, ca nuong, ...)

- Cho tré xem tranh
anh, tro chuyén vé mot
s6 nhém thyc pham va
ich loi cua chang ddi
voi suc khoe cua tré.
(TCTV: Chat béo, chat
dam, chat bot duong,
vitamin va mudi
khodng...)

* Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh:

- Tro chuyén voi tré
vé 1 s6 mon an hang
ngay va ich lgi ciia an
ubng du luong va du
chét.... TCTV: cd sot
ca chua, canh rau
mo”‘ng toi...

- Tro chuyén voi tré
dé tré nhan biét cac
bira an trong ngay va
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ich loi cua an udng du
lwong va du chat.
(Thdéng qua cac mon an
va bira an hang ngay tai
trudng mam non).

- Tro chuyén voi tré
vé mot s6 moi lién
quan tlr viéc an ubng
lam anh huong dén
stc khoe cua tré: An
it, ludi an lam co thé
suy dinh dudng. An
nhiéu banh keo lam
sau rang. (TCTV: Suy
dinh duong, thd’p Coi,
béo phi...)

- Tro chuyén voi tré
vé quyén dugc chim
soc, nuoi dudng cua
tre.

b. Thuc hién dwoc 1 so viéec

tw phuc vu trong sinh hoat

9

- Tré thuc hién duoc
mét sd viée don gian
vol sy giup do cua
nguoi khac:

+ Panh rang.

- Lam quen cach danh
rang.

* Hoat dong hoc:

- Tc v6i tré dé tré thé
hién bang 1i n6i vé
nhu cu an, ngu, vé
sinh: thao tat khi ban,
noéng, coi quan 4o khi
nong, khi bi ban, uot...
(TCTV: Lau tay, rua
mdt, di dép, cat dép...)
* Hoat dong choi:

- TCM: Ban chai danh
rang cua toi.

- KNS:

+ Day tré ki nang gap
quén, a0

c. C6 mot s6 hanh vi va théi quen ot trong sinh hoat va giit gin sirc khée

10

- Tré ¢6 mot s6 hanh
vi tt trong an udng
khi dugc nhic nho:
An hét xuat, khong
n6i chuyén trong khi
an, khong an thirc an

- Tap luyén mot so
thoi quen tét trong an
ubng dé giit gin stc
khée cia minh

* Hoat dong an, ngu,
v¢€ sinh:

- Trdo chuyén voéi tré
dong vién tré an hét
xuat, khong  noi
chuyén trong khi an,
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01 thiu

an chin, uong soi,
khong an thurc an bi 61
thiu...

- Tré c6 mot s6 hanh
vi tbt trong vé sinh,
phong bénh khi dugc
nhic nho:

+ Biét n6i voi nguoi
16n khi bj 6m, dau,
chay mau

- Nhén biét mot sd
biéu hién khi 6m. Biét
nodi véi nguoi 16n khi bi
dm, dau, chay mau

- PCTT - UPBDKH:
Bao vé suc khoe, an
toan khi cé thoi tiét
thay doi hay hién
twong thoi tiét bat
thuong

* Hoat dong don, tra
tré:

- Tro chuyén véi tré,
cho tré xem vi deo vé
mot sb biéu hién bi
dau, 6m: hit hoi, s6
miii, sét...... TCTV:
Hit hoi, s6 miji...

- Huéng dan tré mot
s6 viéc lam dé bao vé
strc khoé, an toan khi
c6 thoi tiét thay doi
hay hién tuong thoi
tiét bat thuong.

II. Linh vue phat trién nhan thirc

1. Kham pha khoa hoc

a. Xem xét va tim hiéu dac diém cua cdc sy vat hién tuong

13

- Tré biét quan tam,
hirng tha vé1 cac su
vat, hién tuong gﬁn
glii nhu chu y quan
sat su vat hién tuong,
hay dit cau hoi vé doi
tugng.

- Tré biét sir dung céc
gidc quan, cac bd
phan trén co thé minh
dé xem xét, tim hicu
d6i tuong: Nhin,
nghe, ngui so...dé
nhan ra dic diém nbi
bat cua doi tuong

- Tré duoc lam thu
nghiém don gian véi
su giup dO cia nguoi
16n dé quan sat tim
hiéu ddi twong. VD:
Tha cac con vat vao
nude dé nhan biét vat
chim hay noi.

- Chtlrc nang cua cac
giac quan va 1 s6 b0
phan khac trén co thé.

* Hoat dong hoc:

- KPKH:

+ Kham pha cac giac
quan (SE) (TCTV: Thi
gidc, khvru giac)

+ Quan sat: Cay Lan v,
cay hoa ban, cdy thién
diéu, vuon rau, cay hoa
gidy, cdy hoa canh
budm)

(TCTV: Cdy Lan y co
hoa mau tring, cay hoa
ban co la mau xanh,....)
* Hoat dong choi:

- Choi véi céc d6 choi
ngoai troi, choi véi
cac nguyén vat liéu
thién nhién.

- TCM: Cam tay.
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- Tré thu thap thong
tin vé ddi twong bang
nhiéu cach khac nhau
cO su goi md cua cd
gido nhu: Xem sach,
tranh anh va tro
chuyén vé dbi tugng.

b. Tré nhdn biét moi qua

don gian.

n hé don gian cua sy vat, hién twong va gidi quyét van dé

17

- Tré biét thé hién
mot sd didu quan sat
dugc qua cac hoat
dong choi, am nhac,
tao hinh trong chu dé
ban than

- Thé hién mot s diéu
quan sat dugc qua cac
hoat dong choi, am
nhac, tao hinh... trong
chu dé ban than

* Hoat dong choi:

- Chot hoat dong & cac
gbc. Goc ngh¢ thuat
TCM: Tao dang

18

Tré lam quen vo1 may
tinh, choi dugc 1 s0 tro
choi trong phin mém
tin hoc

- Kham pha 1 sb tro
choi trong phan mém
tin hoc.

* Hoat dong hoc:

- Hoat dong phong tin
hoc:

+ Kp ngdi nha sach

+ Kp ngdi nha todn hoc

2. Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

a. Tré nhdn biét so dem, so luong

b. Tré biét sdp xép theo quy tdc

22

- Tré biét nhan ra quy
tac sap xép don gian
(mau) va sao chép
lai.

~Ghép doi

* Hoat dong hoc:

- LQVT: Ghép doéi

* Hoat dong ngu.

Cho tré thuc hanh moi

+ Ghép doi ban cat/lay 1 d6i gidy
hoac 1 doi dép,...
e. Tré nhdn biét vi tri trong khong gian va dinh hudng thoi gian
25 | - Tré biét sir dung 101 | - Nhéan biét phia trén, | * Hoat dong hoc.
n6i va hanh dong dé | phia dudi - phia truée, |-LQVT:
chi vi tri coa ddi|phiasau- tay phai, tay | + Nhan biét tay phai,
tuong trong khong | trai cua ban than. tay trai cia ban than
gian so v&i ban than. + NB phia trén - phia
dudi, phia trude - phia
sau cua ban than.
3. Kham pha xa hoi

a. Nhdn biét ban than, gia dinh, truong I6p mam non va céng dong

26

- Tré noé1 duoc tén,
tudi, giol tinh cua
ban than khi duoc

- Tén, tuoi, gidi tinh
cua ban than.

* Hoat dong hoc:
- KPXH: Be gidi thi¢u
v€ minh
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hoi, tro chuyén. * Hoat dong choi:
- TCM: Tén to1 la gi?
- KNS: Ky nang phong
tranh xam hai co thé.
I11. Phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 16i néi

30

Tré nghe hiéu va tro
chuyén vé binh ding
gidi va mot s quyén
cua tré em.

Tré em trai va tré em
gai déu c6 thé lam
cung 1 nhiém vu giong
nhau. Moi tré em déu
c6 quyén sbéng, quyén
duoc cham séc, bao
vé, quyén duoc phat
trién (hoc tap, wvui
choi,...) va quyén duoc
dbi xir cong bang
(duoc bay to ¥ kién va
dugc ton trong ¥ kién).

* Hoat dong hoc:

Tro chuyén véi tré vé
binh dang gii: Tré
trai va tré gai déu co
thé choi chung goc,
choi dd choi giéng
nhau, 1am mot sd viéc
gidng nhau....

- Tro chuyén véi tré
vé quyén ctia ban than
khi duoc séng, duoc
cham so6c, nuodi dudng,
giao duc.

* Hoat dong choi

- Quyén dugc tham
gia choi & céc goc
phan vai, xay dung,...
theo y thich cua minh.
* Hoat dong lao dong,
v€ sinh:

- Cho tré lao dong v¢
sinh nhat 1a, lau don
16p...

- Thuc hanh cho tré
cat do dung db choi
sau khi hoc xong.....

2. Sur dung loi noi trong cu

oc s6’ng hang ngay

33

- Tré co6 thé doc
thudc bai tho, ca dao,
dong dao, ké
chuyén...

- Tho: Po6i mat cua
em, CO6 day, Dinh
dudng cua bé.

- Pong dao: Tay dep.
Vuon vai. Tap tam

vong.

- Boc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngtt, ho ve, ké

chuyén. ,
- Tho: P61 mat cua
em, CO6 day, Dinh

dudng cua bé.
- bong dao: Tay dep,
Tap tam vOng.

* Hoat dong hoc:

- Van hoc: Tho: D61
mét cia em, Co day,
Dinh dudng cua bé.
(TCTV: Déi mdt)

- Bong dao: Tay dep,
tap tAm vong.

(TCTV: Vai rau)

* Hoat dong choi

- TCDG: Kéo cua ltra
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x¢&; Dét vai.
34 |- Tré biét ké lai|- Ké lai 1 vai tinh tiét | * Hoat dong hoc:
chuyén don gian da |cua truyén da duogc |- Van hoc:
dugc nghe voi1 sy | nghe. + Truyén: Lon con
gitp d& cua co gido. |- MO ta su vat, tranh | sach lam roi.
anh c6 su giup do. (TCTV: Ngu khi)
- Hoc tap lam theo
guwong Bdc Ho: Biét
Yéu quy, giir gin vé
sinh ca nhdan
36 | Tré biét tu gid xem | - Hoat dong phong thu | * Hoat dong hoc:
sach. vién. - Tré xem cac loai sach
vé chu dé “Ban than”
* Hoat dong choi:
- Goc HT: Xem tranh,
sach vé chii @ ban than,
LQVCC:aaa,..
3. Lam quen véi vigc doc — viét

37

- Tré biét nhin vao
tranh minh hoa va
goi tén nhan vat
trong tranh.

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau.

- Cam sach dung
chiu, mé sach, xem
tranh va “doc” truyén.
- Gitr gin sach.

- Lam quen v6i mot s6
ky hi¢u thong thuong
trong cudc séng (nha
v¢€ sinh...)

* Hoat dong hoc:

- Truyén: Lon con
sach 1am 161 ( Tro
chuyén v& cac nhan
vat trong chuyén qua
tranh, hinh anh video
trén may chiéu)

* HD an, ngu, vé sinh:
- Cho tré thuc hanh di
vé sinh dung noi quy
dinh (Nha vé sinh
nam, ntr)

* Hoat dong choi:

- Thuc hanh choi ¢
cac goc: Goc hoc tap:
Thuc hanh xem tranh,
truyén, sach...vé chu
dé “Ban than”

- TCM: Tén to61 1a gi?

IV. Phit trién tinh cim k¥ niing xa hoi

1. Thé hién y thivc bin thin

39

- Tré noi duoc tén,
tudi, gidi tinh ctia ban
than.

- Tré noi dugce diéu bé

L Tén, tudi, gidi tinh.

- Nhirng diéu bé thich,
khong thich cta ban
than.

* Hoat dong hoc:

- KPXH: B¢ gis1 thiéu
vé minh.

- TCXH: Nhitng diéu
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thich, khong thich.

bé thich va khong
thich.

3. Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam con nguwoi, sw vdt, hién twong xung quanh

- Tré nhéan biét cam xtic
clia ban: vui, budn, s
hai, tirc gian qua nét
mat, giong noi, qua
tranh anh.

- Tré biét boc 16 cam
xuc cua ban than:
vui, budn, so hi, tic
gian.

42

- Nhan biét mot sd
trang thai cdm xuc cua
ban (vui, budn, so hii,
tirc gian) qua nét mat,
cu chi, giong noi.

- Biéu 16 trang thai
cam xuc cua ban than
qua nét mat, cu chi,
giong noi; tro choi;
hat, van dong.

* Hoat dong hoc:

- PTTC: Cam x{c cua
bé

- Cho tré xem video,
nghe cac bai hat, ...dé
tré biéu 19 trang thai
cam xuc, tinh cdm phu
hop vé chu dé "Ban
than"

4. Hanh vi quy tic ung xu xd hoi

- Tré biét chao hoi va
noi1 161 cam on, xin
101 v61 ban ciia minh

45

- Ctr chi, 161 n61 (chao
hoi, cam on) vdi ban
cua minh

- PCTT - UPBDKH:
Chia sé, cam thong voi
cdc ban nho vung thién
tai.

* Hoat dong hoc:
-TCXH: Cam xuc cua
bé.

* Hoat dong choi:

- Cho tré choi HDb ¢
cac goc: Goc phan vai
dong vai “Co gido”,
ban hang...

* Hoat dong chiéu:

- Tro chuyén vai tré
biét chao hoi, biét cam
on, xin 16i voi ban cua
minh.

V. Phat trién thAm my

2. Mt 56 ki ning trong hoat dpng am nhac va tao hinh

49
duoc theo giai di¢u
bai hat: Tay thom tay
ngoan. Mung sinh
nhat.

- Tré hat tu nhién, hat

50 |- Treé biét van dong
theo nhip di€u bai
hat, ban nhac (v0 tay
theo phéch, nhip, van
dong minh hoa) bai:
Nao! chung ta cung
tap thé duc

- Hat dung giai di¢u,
101 ca bai hat: Tay
thom tay ngoan, Mung
sinh nhat.

- Nghe céc bai hat, ban
nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca cua dan toc: Ru
em

- Van dong don gian
theo nhip di€u ctia cac
bai hat, ban nhac.

+ VDMH: Nao chiing

* Hoat dong hoc.

- Day hat: Xoe ban
tay, nam ngon tay;
mung sinh nhat.

- VDMH: Nao chiing
ta ctng tap thé duc

- Nghe hat: Ru em,
rira mat nhu méo, Moi
ban an.

- BHDC: Ru em, 1y
cay bong

* Hoat dong choi:
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ta cung tap thé duc + TCAN: Ban nao hat,
Tai ai thinh, Nhay
theo diéu nhac.
54 | - Tré biét xé giay - Str dung mot so ki * Hoat dong hoc:

theo dai, xé vun

55

- Biét 1an doc, 4n det
d4t nan dé nan thanh
san pham don gian vé
chi1 dé ban than.

56

- Tré biét xép chong,
xép canh, xép cach
tao thanh cac san
pham don gian vé
chi @& Ban than

nang nan tao ra san
pham don gian trong
chu dé: Nian vong deo
tay....

- Su dyng mot sé ki
nang cét, dan, Xep hinh
dé tao ra san pham.

- Tao hinh:

+ Cat dan cac loai qua
(BT)

+ Nan vong deo tay
M).

* Hoat dong choi:
Choti hoat dong & cac
gbc. Goc ngh¢ thuat,
choi v6i cac nguyén
vat liéu TN,...

CHUAN BI

- C6 cung tré treo tranh anh, trang tri 16p theo cac chu dé nhanh: Ban c6 biét
tén t6i; Cam xuc ctia bé; Co thé ky diéu cta bé; Tuan 1€ dinh dudng.

- Thé chit s6, dt nin, sap mau, but chi, kéo, hd dan, gidy v&, 14 kho ..

- G1ay khd to (tan dyung bia lich, bao ci..) dé v&, kéo, but chi, bat mau, sap, dat
nan, gidy vé, gidy mau, ho dan, gidy bao, hop bia cét tong (co thé VO x¢) cho tre.

- Lia chon 1 sb bai hat (Ming sinh nhét; Ru em; xde ban tay, nim ngon tay;
Rira mit nhu méo; ndo ching ta cung tap thé duc;...); tro choi (Tén toi 1a gi;
Tao dang; Cam tay, Ban chai danh rang cua t6i...); cau truyén (Lon con sach
1am r6i...); Tho (P6i mét ctia em; C6 day; Dinh dudng cua bé...) lién quan dén
chu dé.

- Tranh anh, video vé ban than

- Tuyén truyén téi phy huynh vé chit d& va yéu cau phu huynh giup d& thu
nhit cac d6 dung phé liéu dd qua st dung dé 1am dd dung dd choi.

- St dung cac phuong tién khac nhau nhu tranh tho, tranh truyén, cau dd, bai
ddng dao, tro choi, thim quan ... dé dan dat tré vao chu dé.

Ngay 29 thang 09 nam 2025
NGUOI LAP KE HOACH

Lo Thi Trang

TO PHO CHUYEN MON
(Duyét)

Bui Thi Bich
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