KH THUC HIEN CHU DPE: BAN THAN (29 MT)
Thoi gian thuce hién: 4 tuan tir ngay 07/10 dén ngay 01/11/2024

STT

A n Picu
Muc tiéu Noidung Hoat dong chinh bé
: giao duc giao duc sung

I. Linh vwe phat trién thé chat

1. Phdt trién vin dpn

Tré thuc hién |- HO hép: Ga gay * Hoat dong hoc:
dung, day du, nhip | - Tay: - Ho hap: Ga gay
nhang cac dong tac | + Pua ra trudc, gap | - Tay:
trong bai thé duc | khuyu tay + Pua ra trudc, gap
theo hiéu I€nh, | + Pua hai tay ra phia | khuyu tay
theo nhac bai hat | trude, sang 2 bén + Pua hai tay ra phia
“Nam ngoén tay | - Lung, bung, luon: + | trude, sang 2 bén
ngoan” Nghiéng nguoi sang | - Lung, bung, luon: +
trai, sang phai Nghiéng nguoi sang
+ Ngoi, chi vé trude, | trai, sang phai
ngua ra sau + Ngéi, chi vé trudc,
- Chan: ngua ra sau
+ Pung, nhin chan, | - Chan:
khuyu gbi + Dung, nhin chan,
+ Bat tai chd khuyu gbi
+ Bat tai chd
Tré giir dugc thang | - i khuyu gdi * Hoat dong hoc:
bang co thé khi - Pi khuyu gbi
thwue hién  véan * Hoat dong choi:
dong: Pi khuyu gbi - TCVD: Tim ban
Tré biét phéi hop | - Chuyén, bat bong | * Hoat dong hoc:
tay, mat trong van | qua dau - Chuyén, bat bong qua
dong: - Hoc tdp, lam theo | dau
- Chuyén bét bong | gwong Bdc Ho: Biét | (TC vé ich loi ciia viéc
qua dau tap luyén TDTT, ren | tdp luyén TDTT, ren
luyén sirc khoe... luyén sirc khoe)
* Hoat dong choi:
-TCVD: Ché s6i xau tinh
- TCM: Tim ban
Tré biét thé hién - Truon theo hudng | * Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo | thang, - Trudn theo huéng thang.
trong thyc hién bai | - Quyén tré em * Hoat dong choi:
tap tong hop:Truon -TCVD: Méo dudi chudt
theo huéng thang - TCM sang tao: Panh
trong cudp co (TC voi
tré vé quyén vui choi,
giai tri)
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2. Gido duc dinh dwong va swc khoe

- Tré biét mot sd
thye phim cung
nhom: Thit, ca...co
nhiéu chit dam;
Rau, qua chin co6
nhiéu VTM

- Nhan biét mot sb
thue phdm  thong
thuong trong cac
nhém thuc pham (trén
thép dinh dudng).

- Tré noéi duoc tén
mdt s6 moén an hang
ngdy va dang ché
bién don gian: rau
c6 thé lude, niu
canh; thit c6 thé
ludc, ran, kho; gao
nau com, nau chdo...

- Nhan biét dang ché
bién don gian cua
mdt sb thuc phém,
moén an cua dia
phuong (1 s6 mén an
cua dan toc Thai,
Tay, Nung ...)

- Tré biét an dé cao

- Nhan biét cac bita an

* Hoat dong hoc:

- Trai nghiém: Ngay hoi
dinh dudng (TCTV: Chat
dam, chat bot dwong, chdj
béo, vitamin va  muoi
khoang)

* Hb an, ngu, VS ca
nhan: TC véi tré vé mot
s6 moén an tré an hang
ngay va 1 s6 mon an
ctia dan tdc (TCTV : Thit
gd xao rau ~czi qua, canh rau
cai, che do den, ca nuong,
nom rau cdi...)

- TC v6i tré vé mot sb
mdi lién quan tir viéc an

8 I6n, khoé¢ manh, | trong ngay va ich loi | uéng lam anh huéng
thong minh va biétdn | cua dn udng du luong | ¢én sttc khoe cua tré:
nhiéu loai thic &n | vadu chét. An it, ludi an 1am co thé
khéc nhau dé ¢6 du |- Nhan biét sy lién |suy dinh dudng, an
chat dinh dudng. quan gilta an uong | nhicu, thira chit béo

v6i bénh tat (ia chay, | phi. An nhiéu banh keo
sau rang, SDD, béo lam sdu rang (TCTV:
phi...). Uong nudc 1d sé bi dau
bung, nudc ngot, An nhi€u
banh keo s€ bi béo phi ...)
* Hoat dong choi:
- TC: Thi xem do01 nao
nhanh, Ai nhanh ai gidi
Tré  thuc hién |- PCTT - UPBDKH: | * Hoat dong hoc:
dugc mot sd viéc | Bao vé suc khoé, an | - TC véi tré vé viée lua
khi duoc nhic nho: | toan khi c6 thoi tiét | chon trang phuc phu
- Ty thay quan |thay doi hay HT thoi | hop véi thoi tiét. ich loi
40 khi bi u6t, ban | tiét bat thuong: cua viéc mic trang phuc
9 + Luwa chon trang|phd hop voi thoi tiét;

phuc phu hop véi
thoi tiét.

+ fch lgi cta mic
trang phuc phu hop
v6i thoi tiét

+ Tap thay quan 40

cach thay quan 4o

* HD an, ngu, vé sinh
ca nhan:

- Cho tré thuc hanh tu
c6i, mic quan 4o.

Tré ¢6 mot so

- Tap luyén mot sb

*HD an, ngu, vs cé nhan:
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I|: Muc tiéu N.Q,l dung H(fz‘,lt dong chinh bd
) : giao duc giao duc
sung
hanh vi tot trong an | thoi quen tdt trong an | + CO6 trd chuyén véi tré
ubng: Khong ubng | ubng: Khong udng|vé 1 sb théi quen tot
10 | nuoc la nuoc 1a trong an udng.
+ Cho tré thuc hanh sau
gio an: Ubng nudc o
binh nudc loc, 1éy nudc
vira dt khi udng, udng
nudc va xuc miéng sau
khi an ...
I1. Linh vuc phat trién nhan thirc
1. Kham pha khoa hoc
Tré biét phoi |- Chuc ning cic giac | * Hoat dong hoc:
hop cac gidc quan | quan va cac bd phan | - KPKH: TC, tim hiéu vé
dé xem xét sy vat, | khac cta co thé co thé va cac giac quan
hién tuong nhu két (TCTV: Ban tay c6 5 ngon,
hop nhin, so... dé Tai ding dé nghe...)
phan biét ban trai, - HD choi NT:
ban gai... + Quan sat: Cay ban,
cay hoa tra, cay quan ttr,
ciy nguyét qué...
+ Trai nghiém: Xép
hinh ngudi bang hot hat,
vat ndi - vat chim, vé&
14 ngudi trén san...(TCTV:
Con thich xé}o ban trai,
thia sdt thi chim dudi
nwoc, con dang vé ban
gai (ban trai)...)
* Hoat dong choi:
- Thuc hanh choi ¢ cac
goc: Goc XD, goc phéan
vai, gbc hoc tap...
- Choi véi céc do choi
ngoai troi, cac nguyén
vat liéu thién nhién
Tré LQ voéi may |- Kham pha 1 sb tro |- Kham pha ngdi nha
20 tinh, choi dugc 1 | choi trong phan mém | sach, tap ké truyén ...
s0 TC trong phan | Kidsmart. - KP ngo6i nha toan hoc,
mém Kidsmart chit s6 d3 hoc.
2. Lam quen vdi mét sé khdi niém so ding vé todn
21 Tré quan tgﬁm dén | - ,Quarrl tam dén chi | * ant dong hog:
chit s0, sO lugng |sO6, sO Iluong nhu |- Pém trén doi tugng
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nhu thich dém cac
vat & xung quanh,
héi: "Bao nhiéu ?",
"La so may ?"...

Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi
10.

Tré c6 thé dém dén
3 bang tiéng Anh

Tré biét so sanh s6
luong ctia hai nhom dbi
tuong trong pham vi 3
bang cac cach khac
nhau va noi duoc cac
tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

thich dém cac vat &
xung quanh, hoi:
"Bao nhiéu?" "La s
may”

- Dém trén ddi tuong
trong pham vi 3 va
dém theo kha nang.

- Pém dén 3 bang
tiéng Anh

trong PV3. Nhan biét s6
3. Nhan biét STT trong
pham vi 3

* Hoat dong choi:

- Thyc hanh dém sb ban
trai, s6 ban gai trong
ting to

- Tap dém sb ban trai,
ban gai bang tiéng anh
(1-one, 2-two, 3-three)

* HD an, ngu, v€ sinh
ca nhan:

- L4y cho mdi ban trai
mot cai gbi, mdi ban gai
ldy 2 day chun dé budc
toc ...

26

Tré biét chi ra cac diém
giong, khac nhau gitta
2 hinh (tron va tam
giac, wubngvacCNn ....)

- So sanh su khac
nhau va gidng nhau
cua cac hinh: hinh
vudng, hinh tam giac,
hinh tron, hinh chir
nhat.

* Hoat dong hoc:

- LQVT: So sanh su
khac nhau va gidng
nhau cua hinh vu0ng,
hinh tam giac, hinh tron,
hinh chir nhat.

27

Tré biét su dung
1601 n61 va hanh
déng dé chi vi tri
ctia dd vat so voi
nguoi khac.

- Xac dinh vi tri caa
d6 vat so v6i ban than
tré va so voi1 ban khac
(phia trudce - phia sau;
phia trén- phia dudi;
phia phai - phia tréi)

* Hoat dong hoc:
- LQVT: Xac dinh vi tri
cia d6 vat so véi ban
than tré (TCTV: Phia
trudc, phia sau, phia
trén, phia dudi ...)

. Kham pha xa hoi

29

Tré néi ho va tén,
tudi, gi6i tinh cua
ban than khi duoc
hoi, tro chuyén

- Ho tén, tudi, gi6i
tinh, dic diém bén
ngoai, s& thich cua
ban than.

30

Tré bict ndi tén va
mot vai dic diém
cua cac ban trong
l6p khi dugc hoi,
tro chuyén.

- Ho tén (céc ban dan
toc Thai) va mdt vai
dic diém cua céc ban;
cac hoat dong cua tré
O truong

* HD don - tra tré:

- Trd chuyén voi tré vé
ban than cua tré: Tén,
tudi, gidi tinh..; Dic
diém cua 1 sb ban trong
16p: Téc dai (ngan),
thich mic vay, thich ké
chuyén...

* Hoat dong choi:

- Tro choi méi: Nhan
ding tén minh, Ban c6
gi khac ?

32

Tré ké tén va no1 dac

- PBac diém noi bat cia

* Hoat dong chiéu:




Picu
- oi 5 .
= Muc tiéu N.Q,l dung H(fz‘,lt dong chinh bo
) : giao duc giao duc
sung
diém ctia ngay phu nir | ngay 20/10 - Lam thiép chiic mung
Viét Nam 20/10 ngay 20/10

I11. Phat trién ngdn ngir

1. Nghe hiéu 1oi néi

34

Tré nghe hiéu va
tro chuyén vé 1 sd
quyén cla tré em;
vé binh dang gidi.

- Tré em déu c6
quyén dugc séng,
quyén dugc phat
trién, quyén duoc bao
Ve, quyén duoc tham
gia

- Tré em trai va tré
em gai déu co thé 1am
cing 1 nhiém vu
gidng nhau, cung
choi cac tro choi voi
nhau...

* G10 don va tra tré:

- Tro chuyén, cho tré
xem video (tranh &anh)
v6i tré vé binh dang
gid1 nhu ban trai ban géi
déu lam duogc 1 sd cong
viéc nho giup co (Cat dd
dung, 46 choi..) vé
quyén dugc tham gia
choi & goOc xady dung,
goc phan vai...theo y
thich cua ban than

- Thuc hanh cho tré cat
d6 dung d6 choi sau khi
hoc xong va sau khi
choi xong...

* HD v¢ sinh ca nhan:

- Binh dang gidi: Cho
tré lay, cat do dung va
lam 1 sb viéc tu phuc vu
theo yéu cau.

- Quyén dugc cham
s6c slc khoe: Tré
duoc thay quan 4o khi
troi néng; Rira mat, xuc
miéng... sau khi an.

2. Str dung 10i ndi trong cudc song hang ngay

37

Tré doc thudc bai
tho, ca dao, déng
dao vé chu dé Ban
than

- Poc thudc bai tho:
Tinh ban; Tam su cua
cai mui; Bé oi

- Thudc truyén: Gau
con bi dau rang

- Pong dao: Nu na nu
nbéng, mudi ngon tay

* Hoat dong hoc:

- Van hoc:

+ Tho: Tam su cua cai
mii (TCTV: Huong ngat
ngao) 16p A

+ Tho: Bé oi (TCTV:
Bong mat) 16p B

+ Tho: Co6 day

(TCTV: Dat, cat)

+ Tho: Pung luoi an bé
nhe
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- Van hoc: Truyén: Gau
con bi dau rang (TCTV:
Sinh nhat)

- Pong dao: Nu na nu
ndng, mudi ngdn tay

39

Tré biét st dung
cac tor nhu: Moi
c0, moi ban, Xin
phép, thua, da,
vang cam on, xin
16i khi giao tiép
vOi1 cO giao.

- Str dung céc tir biéu
thi sy 1& phép: Moi
cO, mol ban, Xin
phép, thua, da, vang
cam on, xin 10i Khi
giao tiép voi cd gido.

* Hoat dong hoc:

- Xem video vé& hanh vi
dung sai. Thuc hanh cam
on khi dugc giap do, cho
ting qua, xin 16i khi co
16i.

*HD an, ngu, vs ca nhan:

- Day tré trudc khi an moi
c0 gido moi cac ban. Cho tré
thuc hanh moi ¢6 va cac ban
* Hoat dong choi:

- Cho tré choit HP ¢ céc goc:
Goc phan vai dong vai “Co
g140”, ban hang; Goc xay
dung. ..

41

Tré biét m td hanh
dong cuia cac nhan
vat trong tranh.

- Poc” truyén qua cac
tranh v€
- Gitr gin, bao v¢ sach

* Hoat dong hoc:

- Hoat dong phong thu
vién

* Hoat dong chot:

- Goc sach truyén: Thuc
hanh xem tranh, truyén, doc
truyén qua tranh vé

44

Tré nhan dang va
LQ 10-15 chir trong
bang chir cai TV

- Nhan biét 10 - 15
chir cai.

* Hoat dong hoc:
- Lam quen vo chir cai
(nhém chir a, &, 4)

IV. Phéat trién tinh cim k¥ niing xa hoi

1. Thé hién y thivc ban théin

45

Tré noi dugce gioi
tinh cua ban than.

Tré néi dugc diéu
bé thich, khong
thich, nhiing vi¢c
gl bé co thé lam
duoc.

- G161 tinh cua ban
than

- S¢ thich, khd nang
cua ban than.

* Hoat dong hoc:

- PTTC: B¢ gidi thi¢u
vé minh (TCTV: Ban trai
thich da bong, ban gdi co
toc dai va hay buoc toc...)

- TCXH: Cam xuc cua
bé, nhimg diéu bé thich
va khong thich

- Cho tré thyc hanh gigi
thi¢u gio1 tinh ciia minh.
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2. Thé hién sw tw tin
Tré biét ¢ gang | - Thuc hién cong viéc | * Gio dén va tra tré, ngu
hoan thanh céng | duoc giao: trua:
viée duogce giao: Cat |+ Ty cat va 1§y dd |- Tré ty cét va léy dd
dd ca nhan (bald, | dung cd nhan (bald, | dung ca nhan
46 | gbi, gidy, dép...) gbi, gidy, dép...) vao | * Hoat dong lao dong:
ding noi quy dinh - Thyc hanh cho tré:
Lau, sap xép do dung d6
choi, ké xép ban ghé khi
an, phoi khin mat...
. Nhan biét va thé hién cim xiic, tinh cdm con nguwoi, SVHT xung quanh
Tré nhan biét |- Nhan biét mot s6 | * HD don - tra tré:
cam xUc cua ban: | trang thai cdm xuc | - Cho tré xem tranh anh,
Vui, budn, so hii, | cia ban (vui, budn, | video ... dé tré biéu 10
toc  gidn, ngac | s¢ hai, tirc gian, ngac | trang thai cam xuc, tinh
nhién qua nét mat, | nhién) qua nét mat, | cam cia ban phu hop:
161 no1, ctr chi. cu chi, giong noi. Vui khi dugc ban tang
qua, budn khi bi phat,
tc gian khi ban tranh
dd choi ctia minh, so hai
khi bi lac, ngac nhién
47 khi mo& hop qua ra phat
hién trong hop qua co
dc minh yéu thich
(TCTV: Ban An buon khi bi
phat, Ban Linh so khi di lac
dwong ...)
* Hoat dong hoc:
- TCXH: Cam xuc cua
bé, nhitng diéu bé thich
va khéng thich
* Hoat dong choi: Hb
choi & goc phén vai.
4. Hanh vi va quy tic ieng xiv xi hi
5. Quan tim dén moi trwong
Tré biét bod rac |- Giir gin v¢ sinh moi | * Hoat dong chiéu:
dung noi quy dinh | truong: Khoéng khac | - Ki nang song: Bo rac
nho6 bira bai, vit rac | dung noi quy dinh
55 btra bai * HD lao dong:

- Thuc hanh quét, nhat
rdc vao thung rac (Co
nhdc tré hoc tdp va noi
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gwong Bdc Ho: Cat don
dddc vao dung noi quy
dinh,; Gitt lop hoc sach
sé, gon gang)

IV. Phat trién tham my

1. Cidm nhdn va thé hién cam xiic truwée vé dep TNCS va cic TPNT

2. Mt 56 ki ning trong hoat dpng dm nhac va tao hinh

Tré biét hat dung
giai di€u, loi ca,

- Hat dung giai diéu,
161 ca bai hat: Ban ¢

* Hoat dong hoc:
- DH: Ban ¢ dau - 1op B

59 hat rd 101 bai hat | dau, Tim ban than... | Tim ban than - 16p A
trong CD Ban than |- Van dong nhip | - VDMH: Tap dém
Tré biét van dong | nhang theo giai diéu, | -VTTN: Mg sinh nhat
nhip nhang theo | nhip di€éu cua bai hat, | * Hoat dong choi:
nhip diéu cac bai | ban nhac trongchudé [+ TCAN: Ai nhanh
hat, ban nhac trong | Ban than: Mung sinh nhat, Giong hat cao
chu dé Ban than nhat, Tap dém... giong hat thap...

60 - Nghe céc loai nhac |- Cho tré nghe cac
khiac nhau (Nhac | BHDC trong CD Ban
thiéu nhi, dan ca) than: Ru em, Ly cay

bong
-Cho tré choi cac TCDG
: Kéo cua Itra xé, dét vai
Tré lam quen v6i |- Nhan ra va danh |- Day tré lam quen voi
dan  oocgan va | dugc cac nét nhac (7 | cac nét nhac trén phim
danh duoc 1 sb nbt nét) dan nhu: DS, ré, mi,
nhac theo yéu cau pha, son, la, xi, do.
cua ¢ gido. - Day tré xudng am cac
61 X Ao oA
not nhac: Do, ré, mi,
pha, son, la, xi, do.
- Day tré hat, van dong
theo nhac (dan) 1 s bai
trong chu dé Ban than
Tré biét v& phdi | - Str dung cac ki nang | * Hoat dong hoc:
hop céc nét thang, | vé dé tao ra san |+ Lam d6i dép (EDP)
63 | Xién, ngang, cong pham: V& khudn mit, | + X¢é dan thuc pham bé
tron tao thanh birc | V€ ban trai - ban gai | thich
tranh c¢6 mau sic | ...(HPG) * Hoat dong choi
vé Ban than - Str dung cac ki nang | Choi hoat dong & cac
Tré biét xé dan|xé, dan dé tao ra san | goc: Goc nghé thuat,
64 theo dudng thing, | phdm c6 mau sic, | goc XD, choi véi céac

duong cong ... va
dan  thanh  sdn

kich  thudc, hinh
dang/ duong nét: Xé

nguyén vat liéu TN...
(TCTV: Bép ga, cai lan,
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phim c6 mau sic | dan thuc pham bé | tudi cdy, kham bénh,
vé chu dé Ban than | thich thiing rac...)

-Phbi hop cic NVL
tao hinh: X¢é, dan
theo dudng thing,
duong cong dé tao
thanh san pham vé
chu dé Ban than

CHUAN BI

- C6 cung tré treo tranh anh, trang tri 16p theo cac chu dé nhénh: Ban c6 biét
tén t61; Cam xuc ctia bé; Co thé ki diéu cta bé, Tuan 1& dinh dudng cua bé.

- Thé s6, dat nin, sap mau, bat chi, kéo, hd dan, gidy vé, 14 kho, gidy A4 dé
v&, gidy bao, hop bia cat tong (c6 thé vo xé) cho tré ...

- Lya chon mot sb bai hat (Ban ¢ dau, Tim ban than, Pudng va chan, Ming
sinh nhat, That dang ché, Khac hat ru nguoi1 me tré, Tap dém...); Tro choi (Vé
ding nha, Nhan dang tén minh, Ban c6 gi khac, Tim ban, Danh tréng cudp co,
Giong hat cao giong hat thap, Ai nhanh nhat...); Truyén (Géau con bi dau ring
...); Tho (Tam sy cua cai mili, Bé oi, C6 day, Pung ludi an bé nhé ...); Pong
dao (Nu na nu néng, Mudi ngén tay)... lién quan dén chu dé.

- Tranh anh, sach bao, video, nhac ... c6 lién quan dén chu dé Ban than. Co
cung tré sip xép mot s6 d6 d6 dung, d6 choi ¢ cac goc.

- Guong, luge, day budc toc trong 1op cho tre.

- Tuyén truyen toi phy huynh vé chu dé méi va yéu cau phy huynh gitp do
thu lugm cac d6 dung phé liéu di qua st dung dé lam dd dung d6 choi tu tao.

) , Ngay 30 thang 09 nam 2024
TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
(Duyér)
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Vii Thi Thu Hién Lo Thi Duyén




