KH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN (29 MT)

Thoi gian thue hién: 4 tuan tir ngay 06/10 dén ngay 31/10/2025

A n Dieu
E Muc tiéu N.('),l dung H(.)i:lt dong chinh bd
n : giao duc giao duc
sung
I. Linh vuc phit trién thé chat
1. Phdt trién vin djn
Tré  thyc  hién | - H6 hap: Ga gay * Hoat dong hoc:
dung, day du, nhip | - Tay: - Ho hap: Ga gay
nhang cac dong tac | + Pua ra trudc, gap | - Tay:
trong bai thé duc | khuyu tay + Dua ra trudc, gap
theo hi€u I¢nh, | + Pua hai tay ra phia | khuyu tay
theo nhac bai hat | trude, sang 2 bén + Dua hai tay ra phia
“Nam ngoén tay | - Lung, bung, luon: + | trude, sang 2 bén
1 ngoan” Nghiéng nguodi sang | - Lung, bung, luon:
trai, sang phai + Nghiéng nguoi sang
+ Ngéi, chi vé trude, | trai, sang phai
nglra ra sau + Ngdi, cGi vé trudc,
- Chan: ngura ra sau
+ Pung, nhun chan, | - Chan:
khuyu gbi + Dung, nhin chan,
+ Bat tai chd khuyu gbi
+ Bat tai chd
Tré giit dugc thang | - Pi khuyu gbi * Hoat dong hoc:
5 bang co thé khi - Pi khuyu gbi
thuc  hién véan * Hoat dong choi:
dong: Pi khuyu gbi - TCVD: Chi s6i x4u tinh
Tré biét phéi hop | - Chuyén, bat bong | * Hoat dong hoc:
tay, mat trong van | qua dau - Chuyén, bit bong qua
dong: - Hoc tap, lam theo dau (rc ve ich loi cua
4 |- Chl}yén bat bong | gwong Bdc Ho: Biét | viéc tip luyén TDTT,
qua dau tap luyén TDTT, ren | ren luyén suc khoe)
luyén siec khoe... * Hoat dong choi:
- TCVD: Tim dung nha
- TCM: Tim ban
Tré biét thé hién - Truon theo hudng | * Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo théng. - Truon theo huong ﬂléng.
trong thyuc hién bai | - Quyén tréem * Hoat dong choi:
5 tap tong hop:Truon -TCVD: Méo dubi chudt

theo huéng thang

- TCM sang tao: Péanh
trbng cudp cd (TC vdi
tré vé quyén vui choi,
gidi tri)

2. Gido duc dinh dwong va swc khoe




Pieu

= Muc tiéu Noi dung Hoat dong chinh bd
n : giao duc giao duc
sung
- Tré biét mot s6 |- Nhan biét mot s | * Hoat dong hoc:
thuc phdm cung |thuc phdm  thong | - Trai nghiém: Ngay hoi
nhoém: Thit, ca...co|thuong trong cac | dinh dudng
nhidu chit dam; | nhém thuc pham (trén | (TCTV: Chit dam, chat
Rau, quad chin c6 | thap dinh dudng). bot duong, chit béo,
nhiéu VTM VTM va mubi khoang)
- Tré ndi dugc tén | - Nhan biét dang ché | * HP #n, ngl, vé sinh
mot sO moén an hang | bién don gian cia | ca nhan:
ngdy va dang ché|mot sb thyc phdm, |- Trd chuyén véi tré vé
bién don gian: rau [moén dn cua dia | mot s6 moén an tré An
c6 thé ludc, nu | phuwong (1 sé mon an | hang ngay va 1 s6 moén
canh; thit c6 thé|cia dan tdc Thai, | &n cua dan toc (TCTV :
ludc, ran, kho; gao | Tay, Nung ...) Thit ga xao rau cu qua,
nau com, nau chéo... canh rau cai, ché dd
- Tré biét an dé cao | - Nhan biét cac bita an | den, c4 nudng, ndm rau
16n, khoé manh,|trong ngdy va ich loi| cai...) ‘
8 théng minh va biétan | cia an qéng du luong | - Tro chuyén voi tre vé
nhiéu loai thirc an | vadu chat. mot sO moi lién quan tir
khéc nhau dé co du |- Nhan biét sy lién | viéc dn uong lam anh
chét dinh dudng. quan giita an udng | hudng dén stc khoe cia
véi bénh tat (ia chay, | tré: An it, ludl an lam
sau rang, SDD, béo | co thé suy dinh dudng,
phi...). an nhiu, thira chat beo
phi. An nhiéu banh keo
lam sau rang (TCTV:
Ubng nuée 13 s& bi dau
bung, nudc ngot, An
nhiéu banh keo s& bi
béo phi ...)
* Hoat dong choi:
- TC: Thi xem dd1 nao
nhanh, Ai nhanh ai giéi
Tré  thuc hién |- PCTT - UPBDKH: | * Hoat dong hoc:
dugc mot sd viéc | Bao vé suc khoé, an | - TC véi tré vé viée lua
khi dugc nhac nho: | toan khi co thoi tiét | chon trang phuc phu
- Ty thay quan |thay doi hay HT thoi | hop véi thoi tiét. ich loi
9 40 khi bi udt, ban | tiét bat thuong: cua viéc mac trang phuc

+ Lua chon trang
phuc phu hop véi
thoi tiét.

+ fch lgi cta mic
trang phuc phu hop

pht hop véi thoi tiét;
cach thay quan 4o

* HD an, ngu, v€ sinh
cd nhan:

- Cho tré thuc hanh tu




Muc tiéu

STT

NOi dung
giao duc

Hoat dong
giao duc

Piécu
chinh bo
sung

véi thoi tiét
+ Tap thay quan 4o

cO1, mac quan 4o.

Tré cd6 mot $O
hanh vi tét trong an
ubng: Khong udng
nuoc 13, danh rang
vao budi toi trudc
khi di ngu...

10

- Tap luyén mot sb
thoi quen tét trong an
ubng: Khong ubng
nudc 13, danh rang
vao budi t6i true khi
di ngu...

* Hoat dong hoc:

- KNS: Ki ning cam diia,
B¢ tap danh rang...

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh ¢4 nhan:

+ CO6 trd chuyén véi tré
vé 1 s0 théi quen tot
trong an udng.

+ Cho tré thuc hanh sau
gio an: Ubng nudc &
binh nudc loc, léy nudc
vira di khi udng, udng
nudc va xuc miéng sau
khi an ...

IL. Linh vuc phat trié

n nhan thirc

1. Khdam pha khoa hoc

Tré biét phdi
hop cac giac quan
dé xem xét su vat,
hién tugng nhu két
hop nhin, so... dé
phan biét ban trai,
ban gai...

14

- Chure nang cac giac
quan va cac bd phan
khéc cua co thé

* Hoat dong hoc:

- KPKH: Tro chuyén,
tim hiéu vé co thé va
cac giac quan (TCTV:
Ban tay c6 nam ngon,
Tai dung dé nghe ...)

- Hoat dong choi NT:

+ Quan sat : Cay thiets
mdc lan, Ludi hd, Lan
y, Mau don. ..

+ Trai nghiém: Xép
hinh ngudi bang hot hat,
que tinh ; Vat ndi - vat
chim, Lam tra stra thach
hoa qua...(TCTV: Con
thich xé}? ban trai (ban
gdi) ; Thia sdt thi chim
dudi nudc; Con thich
cho thach dwa (thach
dira hdu...) vao coc tra
sita...)

* Hoat dong choi:

- Thuc hanh choi ¢ cac
gbéc: Goc xay dung, goc




Pieu

= Muc tiéu Noi dung Hoat dong chinh bd
n : giao duc giao duc
sung
phan vai, goc hoc tap...
- Choi v6i cac dd choi
ngoai troi, cac nguyén
vat liéu thién nhién
Tré LQ véi may |- Kham pha 1 sb tro | * Hoat dong hoc:
tiph, choi du’(yc‘l choi trong phén mém - Kham phé ngéi nha
20 | s6 TC trong phan | Kidsmart. sach, tap ké truyén ...
mém Kidsmart - Khdm pha ng6i nha
toan hoc, chir s6 da hoc.
2. Lam quen véi mét sé khdi nigm so ding vé todn
Tré quan tam dén | - Quan tam dén chir | * Hoat dong hoc:
chit s6, sb lugng s, sb luong nhu | - Pém trén ddi tuong
nhu thich dém céc | thich dém cac vat & trong PV3. Nhan biét s
vat & xung quanh, | xung quanh, hoi: | 3. Nhan biét STT trong
hoi: "Bao nhiéu ?", | "Bao nhiéu?" "La sb pham vi 3
"La sb may ?"... may” * Hoat dong choi:
Tré biét dém trén ddi | - Dém trén dbi tuong | - Thuc hanh dém s ban
twong trong pham vi | trong pham vi 3 va |trai, so ban gai trong
11 10. o dém theo kha nang. | timg t6 , ,
Tré c6 thé dém dén | - BPém dén 3 bang |- Tap dém sbé ban trai,
3 bang tiéng Anh | tiéng Anh ban gai bang tiéng anh
Tré biét so sanh sO (1-one, 2-two, 3-three)
luong cua hai nhom ddi * Hoat dong an, ngu, vé
tuong trong pham vi 3 sinh ¢4 nhan:
bang cac cach khic - L4y cho mdi ban trai
nhau va néi duoge céc mot cai gbi, moi ban gai
tir: bang nhau, nhiéu ldy 2 day chun dé budc
hon, it hon. toc ...
Trébiétchiracacdiém | - So sanh sy khac | * Hoat dong hoc:
gibng, khac nhau giita | nhau va giéng nhau |- LQVT: So sanh su
26 2 hinh (ton va tam|cta cac hinh: hinh | khic nhau va gibng
giac,vuong vaCN ...) | vuong, hinh tam gidc, | nhau cua hinh vuong,
hinh tron, hinh chit | hinh tam giac, hinh tron,
nhat. hinh chir nhat.
Tré biét su dung | - X4c dinh vi tri cua | * Hoat dong hoc:
16i no6i va hanh | dd vat so v4i ban than | - LQVT: Xac dinh vi tri
dong dé chi vi tri | tré va so v4i ban khac | cia dd vat so v&i ban
27 |cta do vat so voi | (phia trudce - phia sau; | than tré

nguoi khac.

phia trén- phia dudi;
phia phai - phia trai)

+ TCTV: Phia trudc,
phia sau, phia trén, phia
dudi ...

3. Kham phad xa hoi




Pieu

= Muc tiéu Noi dung Hoat dong chinh bd
n : giao duc giao duc
sung
Tré ndi ho va tén, |- Ho tén, tudi, gid1 | * Hoat dong hoc:
29 tudi, gid1 tinh cua | tinh, dac diém bén |- Tro chuyén voi tré vé
ban than khi dugc | ngoai, s& thich cua | ban than cua tré: Tén,
hoi, tro chuyén ban than. tudi, gig1 tinh...; Pac
Tré biét nodi tén va | - Ho tén (cac ban dan diém cta 1 sb ban trong
mot vai dic diém | tdc Thai) va mot vai | 16p: Toéc dai (ngan),
clia cac ban trong | ddc diém cua cac ban; | thich mic véy, thich ké
16p khi duwoc hoi, | cac hoat dong cua tré | chuyén...
30 . . Y e A -
tro chuyén. O truong * Hoat dong choi:
- Tro choi méi: Nhan
ding tén minh, Ban cé
gi khac ?

Tré ké tén va noi dic | - Pac diém ndi batcia | * Hoat dong hoc:

32 | diém ctia ngay phu nit | ngay 20/10 - Lam thiép chic mimng

Viét Nam 20/10 ngay 20/10
I11. Phat trién ngdn ngir
1. Nghe hiéu loi néi
Tré nghe hiéu va |- Tré em déu c6 |* Hoat dong hoc:
tro chuyén vé 1 sb | quyén dugc séng, |- Tro chuyén, cho tré
quyén cia tré em; | quyén dugc phat | xem video (tranh anh)
vé binh dang gidi. | trién, quyén duoc bao | véi tré vé binh dang
vé, quyén dugc tham | gidi nhu ban trai ban gai
gia déu lam duoc 1 s6 cong
- Tré em trai va tré | viéc nho giap co (Cat d6
em gai déu c6 thé 1am | dung, d6 choi...) vé
cing 1 nhiém vu|quyén dugc tham gia
gidng nhau, cung|choi & goc xdy dung,
choi cac tro choi véi | goc phan vai...theo y
nhau... thich cua ban than
- Thuc hanh cho tré cat
d6 dung d6 choi sau khi
hoc xong va sau khi
choi xong...
34 * Hoat dong an, ngu, vé

sinh ¢4 nhan:

- Binh dang giéi: Cho
tré lay, cat do dung va
lam 1 sb viée tu phuc vu
theo yéu cau.

- Quyén duoc chim séc
suc khoe: Tré dugc thay
quan 4o khi troi néng;




Pieu

= Muc tiéu Noi dung Hoat dong chinh bd
n : giao duc giao duc
sung
Rtra mat, xic miéng...
sau khi an.
2. Sir dung 1oi néi trong cuic song hang ngay
Tré doc thudc bai | - Poc thudc bai tho: | * Hoat dong hoc:
tho, ca dao, déng Tinh ban; Tam su cua | - Van hoc:
dao vé chi d& Ban | cai miii; Bé oi + Tho: Bé oi (TCTV:
than - Thudc truyén: Gau | Béng mat)
con bi dau rang + Tho: Co6 day
- Pong dao: Nunanu | (TCTV: Pit, cat)
37 nbng, muoi ngon tay | + Tho: Pung ludi an bé
nhé
- Truyén: Giu con bj
dau rang (TCTV: Sinh
nhat)
- Péng dao: Nu na nu
néng, mudi ngodn tay
Tré biét s dung | - Str dung cac tir biéu | * Hoat dong hoc:
cac tor nhu: Moi|thi sy 1& phép: Moi| - Xem video vé hanh vi
cd, moi ban, xin|cO6, moi ban, xin | ding sai. Thuc hanh cam
phép, thua, da, | pheép, thua, da, vang | on khi dugc giip dd, cho
vang cam on, Xin | cdm on, xin 16i khi | ting qua, xin 16i khi co
16i khi giao tiép | giao tiép véi co gido. | 16i.
vai ¢ giao. *HD an, ngu, vs ca nhan:
- Day tré trudc khi an moi
39 N .
0 giao moi cac ban. Cho tré
thuc hanh moi ¢ va cac ban
* Hoat dong choi:
- Cho tré choi HP ¢ céc goc:
Goc phan vai dong vai “Co
gi40”, ban hang; Goc xay
dung. ..
Tré biét mo ta hanh | - Poc” truyén qua cac | * Hoat dong hoc:
dong cuia cac nhan | tranh vé - Hoat dong phong thu
vat trong tranh. - Gitr gin, bao v¢ sach | vién
41 * Hoat dong choi:
- Goc sach truyén: Thuc
hanh xem tranh, truyén, doc
truyén qua tranh vé
Tré nhan dang va | - Nhan biét 3 chit cai. | * Hoat dong hoc:
44 | LQ 10-15 chit trong - Lam quen vo& chir cai

bang chir cai TV

(nhém chir a, &, 4)

IV. Phit trién tinh cam ky ning xa hoi




STT

Muc tiéu

NOi dung
giao duc

Hoat dong
giao duc

Piécu
chinh bo
sung

. Thé hién ¥ thirc bin thén

45

Tré né1 dugce gisi
tinh ctia ban than.

Tré n6i duoc didu
bé thich, khong
thich, nhiing viéc
gi bé co thé lam
duoc.

- G161 tinh cua ban
than

- S¢ thich, kha ndng
cua ban than.

* Hoat dong hoc:

- PTTC: B¢ gidi thiéu
vé minh (TCTV: Ban
trai thich da bong, ban
gai c6 toc dai va hay
budc tbc...)

- TCXH: Cam xuc cua
bé, nhitng diéu bé thich
va khong thich

- Cho tré thyc hanh gidi
thi¢u gidi tinh cua minh.

2. Thé hién su tw tin

Tré biét cb ging
hoan thanh cong
viéc duogc giao: Cét
dd c& nhan (bald,
bi, gidy, dép...)

- Thyc hi¢n cong viée
dugc giao:

+ Ty cat va lay do
dung ca nhan (balo,
gbi, gidy, dép...) vao

* Hoat dong hoc:

- Tré tu cat va lay do
dung ca nhan

- KNS: Sip xép d6 dung
ca nhan vao ba 16

46 dang noi quy dinh * Hoat dong lao dong:
- Thuc hanh cho tré:
Lau, sap xép do dung d6
choi, ké xép ban ghé khi
an, phoi khan mat...
3. Nhin biét va thé hign cim xiic, tinh cdm con nguoi, SVHT xung quanh
Tré nhin biét |- Nhan biét mot sd | * Hoat dong choi:
cam xUc cua ban: |trang thai cam xuc |- Cho tré xem tranh anh,
Vui, budn, so hii, | cia ban (vui, budn, | video ... dé tré biéu 16
tecc  gidn, ngac | so hai, tic gian, ngac | trang thai cam xuc, tinh
nhién qua nét mat, | nhién) qua nét mat, | cdm cda ban phu hop:
161 no1, cir chi. cu chi, giong noi. Vui khi dugc ban tang
qua, budn khi bi phat,
tac gian khi ban tranh
47 d6 choi ctia minh, s hai

khi b1 lac, ngac nhién
khi m¢ hop qua ra phat
hién trong hop qua cé
dc minh yéu thich ...
(TCTV: Ban An budn
khi bi phat, Ban Linh s¢
khi di lac duong ...)

* Hoat dong hoc:

- TCXH: Cam xuc cua




Pieu

= Muc tiéu NI dung Hoat dong chinh b6
n : giao duc giao duc
sung
bé, nhimg diéu bé thich
va khong thich
* Hoat dong choi: Hb
choi & gbc phan vai.
4. Hanh vi va quy tic ieng xiv xi hi
5. Quan tam dén moi truong
Tré biét bo rac |- Giir gin v€ sinh moi | * Hoat dong hoc:
dung noi quy dinh | trudng: Khong khac | - Ki ning séng: Bo rac
nhd bira bii, vit rac | dung noi quy dinh
btra bai * Hoat dong lao dong:
- Thuc hanh quét, nhat
55 rdc vao thung rac (Co

nhdc tré hoc tdp va noi
gwong Bdc Ho: Cat don
dddc vao dung noi quy
dinh; Giwr lop hoc sach
sé, gon gang)

IV. Phit trién thim my

1. Cdam nhdn va thé hign cam xiic trwée vé dep TNCS va cic TPNT

2. Mt sé ki ning trong hoat dpng am nhac va tgo hinh

Tré biét hat dung
giai diéu, 10i ca,

- Hat dung giai diéu,
161 ca bai hat: Ban &

* Hoat dong hoc:
- DH: Tim ban than

3 |hat o 10i bai hat| dau, Tim ban than... | - VDMH: Tap dém
trong CD Ban than |- Van dong nhip |-VTTN: Mung sinh nhat
Tré biét van dong | nhang theo giai di€u, | * Hoat dong choi:
nhip nhang theo | nhip diéu cua bai hat, | + TCAN: Ai nhanh
nhip diéu cac bai | ban nhac trong chu dé | nhat, Gigong hat cao
hat, ban nhac trong | Ban than: Mimng sinh | giong hat thap...
chu dé Ban than nhat, Tap dém... - Cho tré nghe cac bai
60 - Nghe céc loai nhac | hat dan ca trong chu dé
khac nhau (Nhac | Ban than: Ru em, Ly
thiéu nhi, dan ca) ciy bong
- Cho tré choi cac tro
choi dan gian: Kéo cua
Itra xé, dét vai
Tré lam quen v61 |- Nhan ra va danh |- Day tré lam quen voi
dan oocgan va | dugc cac ndt nhac (7 | cac ndt nhac trén phim
61 danh duogc 1 sb nbt nét) dan nhu: DO, ré, mi,

nhac theo yéu cau
cua cd giao.

pha, son, la, x1, do.
- Day tré xudng am cac
not nhac: Do, ré, mi,




Pieu

= Muc tiéu Noi dung Hoat dong chinh bd
n : giao duc giao duc
sung
pha, son, la, xi, dd.
- Day tré hat, van dong
theo nhac (dan) 1 s bai
trong cha dé Ban than
Tré biét v& phdi |- Str dung cac ki nang | * Hoat dong hoc:
hop cac nét thiang, | vé dé tao ra san |+ Lam doi dép (5E)
xién, ngang, cong | phAm: V& khudn mit | + Cit dan thuc pham bé
63 . . . ) . ,
tron tao thanh btrc | ban trai - ban gai; | thich
tranh ¢4 mau sic | Tao hinh ban tay - |* Hoat dong choi:
vé Ban than ban chan; X¢é dan |Choi hoat dong & cac
Tré biét xé dan|trang phuc ciia bé ... | goc: Goc nghé thuat,
theo duong thang, (Hoat dong goc) gboc xay dung, choi voi
duong cong ... va |- Sudung cac ki nang | cac nguyén vat liéu
dan  thanh sém xé, dan dé tao ra san | thién nhién...
phim c6 mau sic pham ¢6 mau sic, |+ TCTV: khép gbi, go
vé chu dé Ban than |kich  thu6c, hinh |ma, , tudi cdy, kham
dang/ duong nét: Xé | bénh, thung rac, xa
64 dan thuc pham bé | phong...

thich

- Phéi hop cac
nguyén vat li¢u tao
hinh: X¢é, dan theo
duong thang, duong
cong dé tao thanh san
pham vé chu dé& Ban
than




CHUAN BI

- Co cung tré treo tranh anh, trang tri 16p theo cac chii dé nhanh: Ban co biét
tén t6i; Cam xuc ctia bé; Co thé ki diéu cta bé, Tuan 18 dinh dudng ctia bé.

- Thé sb, dat nin, sap mau, bat chi, kéo, hd dan, gidy v&, 1a kho, gidy A4 dé
v&, gidy bao, hop bia cat tong (c6 thé vo xé) cho tré ...

- Lua chon mot s bai hat (Ban ¢ dau, Tim ban than, Puong va chan, Mung
sinh nhat, That dang ché, Khic hat ru nguot me tré, Tap dém...); Tro choi (Vé
ding nha, Nhan ding tén minh, Ban c6 gi khac, Tim ban, Panh tréng cudp co,
Giong hat cao giong hat thap, Ai nhanh nhét...); Truyén (G4u con bi dau ring
...); Tho (Tam su cua cai miii, B¢ o1, C6 day, Bung luoi an bé nhé ...); Déng
dao (Nu na nu néng, Muoi ngén tay)... lién quan dén chu dé.

- Tranh anh, sach bdo, video, nhac ... c6 lién quan dén chu dé Ban than. C6
cung tré sap xép mot sé dd dd dung, d6 choi & cac goc.

- Guong, lugce, day budc toc trong 16p cho tre.

- Tuyén truyen t61 phy huynh vé chu dé méi va yéu cau phy huynh gitp do
thu luom cac d6 dung phé liéu da qua sir dung dé 1am d6 dung do choi tu tao.

) . Ngay 29 thang 09 nam 2025
TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
(Duy¢t)
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