Thoi gian thwe hién: 4 tuin (Tir ngay 24/11 dén ngay 19/12/2025)

' KH THUC HIEN CDB:
CAC NGHE PHO BIEN - NGAY 22/12 28 MT)

Picu
= Myedu Noi dung Hoat dang chinh
7 : giao duc giao duc bo

sung

I. Linh vue phat trién thé chat
1. Phdt trién vin djpng
Tré thuc hién | - H6 hip: Ga gay * Hoat dong hoc:
dung, day du, | -Tay: - Ho hip: Ga gay
nhip nhang céc | + Pua 2 tay ra trudc, vé | - Tay:
dong tac trong bai | phia sau +Pua 2 tay ra trudc, vé phia sau
thé duc theo hiéu | + V4 2 tay vao nhau |+ V5 2 tay vao nhau (phia
Iénh, theo nhac | (phia trudc, phia sau, | trudc, phia sau, trén déu).
bai hat “Cha bo | trén dau). - Lung, bung, luon:
doi” - Lung, bung, luon: + Ngdi quay nguoi sang 2 bén
1 + Ngbdi quay nguoi |+ Ngdi cti vé phia trudc, ngira
sang 2 bén nguoi ra sau
+Ngbi, cti vé phia trudc, - Chan:
ngtra nguoi ra sau + Dung, nhun chan, khuyu
- Chan: gbi.
+ Pung, nhin chan, | + Ping, lan luot tung chan
khuyu gdi. co cao dau gdi
+ Pung, 1an luot ting
chin co cao dau gbi
Tré biét  kiém | - Di thay d6i téc d6 | * Hoat dong hoc:
soat dugc VD: theo hiéu l1énh - Pi thay d6i téc do theo
3 | - Pi thay ddi toc hiéu 1énh
do theo hiéu 1énh * Hoat dong choi:
- TCVD: Nguoi ldy mat va
dan ong
Tré biét phéi hop |- Ném trang dich | * Hoat dong hoc:
tay, mit trong van | bang 1 tay (dich |- Ném trang dich bang 1 tay
4 | dong:Ném tring | ding) * Hoat dong choi:
dich bang 1 tay - TCVD: Nguoi lam vuon
(dich dimg) - TCM: Chéo thuyén
Tré biét thé hién |- Bo dich dic qua 5 | * Hoat dong hoc:
nhanh,manh,khéo | diém - B0 dich dac qua 5 diém
trong thuc hién | - Bo chui qua cong - Bat | - Bo chui qua cong - Bat lién
5 BTTH: BO chui | lién tuc vé phia trude. | tuc vé phia trudc.

qua cong, Bat lién
tuc vé phia trudc

* Hoat dong choi:

- TCVD: Vé ding nha minh

- TCM: O t6 vao bén, Bo doi
hanh quan
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2. Gido duc dinh dwong va sirc khoe

a. Tré biét 1 s6 mon an, TP thong thuong va ich 191 cia ching do1 voi stc khoe

b. Tré thuc hién dugc mot sd viée tu phuc vt

1 trong sinh hoat.

Tré  thuc hién
dugc mot sb viéc
khi dugc nhic
nho: Ty rioa tay
bang xa phong.
Tu lau mat, danh
rang ...

- Tap danh rang, lau mat.
- Rén luyén thao tac nra
tay bang xa phong.

* Hoat dong hoc:

- Day va rén tré thao tac rua
tay, rira mat.

* Hoat dong an - ngu - vé
sinh ca nhan:

- Cho tré thyc hanh quy
trinh rra mat, r&g tay, thuc

hanh co61, mac quan 4o.

c. Tré c6 mot sO hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giit gin strc khoe

d. Tré biét mot sO n

uy co khong an toan va phong tranh.

12

Tré biét nhan ra
ngudn ltra, ngudn
dién... la nguy
h1em khong dén
gan ¢ 1 s6 nganh

nghé

- Nhan biét duge vé
nguon lira (bép ga,
bép cui, bat lwa...)
nguén nhi¢t va mot
s6 Vit dung co thé
gdy chay, nd (dién
thoai, ti vi...)

Nhan biét cac tin
hiéu (coi bao dong),
phuong tién chira
chay (binh chira chay,
thung dung nudc,
chan chira chdy...) va
c6 hanh dong phu
hop khi nghe céc tin

Nguon lira, nguén
dién ... Ia noi
nguy hiém khong
duge choi gan ¢
1 s6 nganh nghé

hiéu bao dong chay.
Tré¢ nhan ra |- Nhan biét va phong
nhimg noi nhu: | tranh  nguén Iura,

ngudn dién

- Biét cach phong
tranh  ngudén  lua,
nguén nhiét (bép ga,
bép cui, bat lua...) va
mot sO su co c6 thé
giy chay, no (chap
dién)

* Hoat dong hoc:

- Day ki nang song: Cach
xur 1i khi bi héa hoan

- Thuc hanh cho tré¢ nhén
biét va goi tén cac ngudn
lira: Bép ga, bép cui, bat
lira...; vat dung c6 thé gay
chay, nd: Dién thoai, tivi...

- Thuc hanh cho tré nhan
biét va goi tén cac tin hiéu
(co1 bao dong); cac phuong
ti¢n chita chdy: Binh chira
chay, thung dung nudc,
chan chtra chay...

IL. Linh vuwe phat trién nhan thirc

1. Kham pha khoa hoc
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= | Muyc titu Noi dung Hoat dong chinh

7 ) giao duc giao duc bd
sung

c) Tré biét thé hién hiéu biét vé ddi tugng bang cac cach khac nhau.

Tré blet thé hlen
mdt sb hiéu biét vé
doi tuong qua hoat

- Thé h1en mot so
hiéu biét vé ddi tuong
qua hoat dong choi,

* Hoat dong choi:
- Thyuc hanh choi, hoat dong
& cac goc: Goc xay dung,

19 | dong choi, am nhac AN va TH... trong | Goc ngh¢ thuat.
va tao hinh ... chu dé
Tre LQ véi may |- Kham pha 1 sb tro | * Hoat dong hoc:
tinh , choi dugc 1 s6 | choi trong phan mém | - Kham pha ngdi nha toan
TC trong phﬁn Kidsmart. hoc, 6n chir sb di hoc, tap
20 | mém Kidsmart lam buu thiép

- Tro chot lam banh
- Hay lam mot d6 vat c6 so
lu:orng trong pham vi da hoc.

2. Lam quen vdi mot s6 khal niém so dang vé todn

a) Tré nhan biét s6 dém, s luong

21

Tré quan tAm dén chix
s0, sb luong nhur thich
dém cic vat & xung
quanh, hé: “Bao
may?"...

Tré biét dém trén
d6i tuwong trong
pham vi 4.

- Tré c6 thé dém
dén 4 bang tiéng
Anh

Tre biét so sanh s6
lugng cua hai nhom
doi tuong trong PV 4
bang cic cach khic
nhau va n6i duge cac
fir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

22

Tré biét gop hai
nhom d6i tuong
c¢6 s6 luong trong
PV 4, &m va néi
két qua

Tré biét tach mot
nhém do1 tuong

- Quan tdm dén chit sb,
s0 luwong nhu thich
dém cac vat & XQ,
hoi: Bao nhiéu ?, La
sO miy ?...

- Pém trén ddi tugng
trong PV 4. Nhan biét
s0 4. Nhan biét so TT
trong PV 4

- Pém dén 4 bang
tiéng Anh

- So sanh sb lugng
cia hai nhom ddi
tuong trong pham vi
4 bang cac cach khac
nhau va no1 duoc cac
tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon

- Gop hai nhém ddi
tugng va dém.

- Téch 1 nhém doi
tuong thanh cac nhém
nho hon

- Chit sb, sb luong va
s0 thir tu trong PV 4.

- So sanh, phat hién
quy tic sip xép va

* Hoat dong hoc:

+ LQVT:

- Tach gop trong PV 4

- Pém trén d6i tuong trong
pham vi 4. Nhan biét s 4.
Nhan biét s6 thir ty trong
pham vi 4

* Hoat dong choi:

- Thyc hanh dém, so sanh
s6 lwong 2 nhom do dung
trong gia dinh tré trong
pham vi 4 bang tiéng anh

- Tré nhéc lai theo c6 mot
sd tir tiéng anh don gian:
Bac si (Doctor), C6 giao
(teacher)...

- Trd choi: Tap tim vong,
Két nhom, Thi xem ai
nhanh, Ghép cap s6 va do
vat...




Piéu

; Muc tidu N.(f),i dung H(.)i:lt dong chinh
n : giao duc giao duc bo
sung
thanh 2 nhém nhé | sap xép theo quy tac.
hon - Xép twong tmg 1-1,
ghép doi.

Tré str dung dugc | - Do do dai mot vat | * Hoat dong hoc:

dung cu dé do do bﬁng mot don vido. |-LQVT: Do do dai mot vat
25 |dai coa 2 ddi bang mot don vi do.

tuong, noi két

qua do va so sanh

3. Kham pha xa hoi

b) Nhan biét mot sd

nghé pho bién va nghé truyén thong ¢ dia phuong

31

Tré biét ké tén,
cong vigc, cong
cy, san pham/ich
lgi... cia mdt sd
nganh nghé khi
duoc  hoi, tro
chuyén.

- Tén goi, cong cuy,
san pham, cac hoat
dong va y nghia cua
cac nghé pho bién,
nghé truyén théng
cua Dién Bién: Dan
lat, dét thd cam...san
phiam cua nghé néng:
Gao tam thom, séng
cll, nép cam .

* Hoat dong hoc:

- KPXH: Tro chuyén vé
nghé san xudt cioa dia
phuong (nghé nong)

+ Tro chuyén voi tré: Khi
con nguwoi s dung thudc
triv sdu, thudc tang trudng
bira bdi lam 6 nhiém moi
triwong dat, khong khi....

+ TCTV: B (me) con lam
nghé ban hang (nghé nong,

bd doi...) ‘
- KPXH: Tro chuyén vé
nghé xay dung

- KPXH: Nghé lam banh
truyén thong (TCTV: Banh
khéau xén, banh chi chop)

- Gido duc tré biét kinh
trong, 1é phép véi c6 chii
cong nhan, thdy thuéc, co
bac nong dan...

- Trai nghiém: Nan to he.
Bé lam tho cat toc, Nhudm
vai. B6 rom., So sanh nhip
tim. May ao cho bup bé,
Lam thuyén tir be chudi,...

- Thyc hanh phéan loai db
ding, san pham cua 1 sb
nghé pho bién.

+ TCTV: Con thich cét toc
cho céac ban gai, Con dang
nhuom vai mau do. Bo rom




DPiéu

; Muc tidu N.@’i dung H(.)Z:lt dong chinh
7)) : giao duc giao duc bo
sung
cua con to va budc chat hon
cua ban, Khi chay nhip tim
dap nhanh hon,...
* HD an - ngu - v¢€ sinh ca
nhan:
- Thuyc hanh ké vé nghé
nghiép ciia bd me
- Ké tén 1 sb loai g£ao cua
dia phuong: Gao tdm thom,
séng cu, nép cam...
* Hoat dong choi:
TCM: Lay cai gi
Tré ké tén va ndi dic | - Dac diém ndi bat cua | * Hoat dong hoc:

37 diém ciia ngay thanh | ngay 22/12 - KPXH: Tro chuyén vé
lap QDND Viét nghé b doi - ngay 22/12
Nam 22/12

I1L. Phat trién ngon ngir
1. Nghe hiéu 16i néi
Tré thuc hién |- Hiéu va lam theo | * Hoat dong hoc:
duogc 2, 3 yéu cau | dugc 2, 3 yeu cau cua | - Cho tré thuc hién yeu cau,
lién tiép, vi du: | mot sd nganh nghé: nhiém vu trong cac hoat
“Con hiy lay 1 céi | + Con hdy lay 1 c4i bay | dong hoc: Ty iy va cat do
bay cho cha cong|cho chii cong nhan, | ding, 6 choi theo yéu cau
nhén, xach x6 nudc | xach 4 x6 nudc ra chd | clia cd gido
ra chd déng cat”; « | dong cit... * HD An - Ngu1 - Vé sinh c4
Con lay but chi dé | + Con liy 4 bt chi dé | nhan:
va0 10 va bé ra ban | vao 16 va bé ra ban cho | - Yéu cau tré ly, cit dd
cho ¢6 giao” ... ¢ gido... dung, san pham 1 sd nghé
va lam 1 s6 viée tu phuc vu
33 theo yéu cau.

Tré hiéu nghia tir
khai quat trong
CP Cac nghé phd
bién-Ngay 22/12:
Cong trinh, gian
gido, ho ly, diéu
dudng, thg may,

thg mdc, gido
vién, lam ray, tuot
lta, x0c, ganh,

may bom, trong

trot, chan nuoi...

- Hiéu céc tr chi dic
diém, tinh chat, cong
dung trong chi dé
Céac nghé pho bién -
Ngay 22/12: Cong
trinh, gian giao, ho
ly, diéu dudng, tho
may, thog moc, gido
vién, lam rﬁy, tudt
lta, xuc, ganh, may
bom, tré)ng trot, chan
nuoi...

* Hoat dong hoc:

- Cho tré xem tranh, tro
chuyén, xem video vé 1 so
nganh nghé, dung cu va san
pham cia 1 sd nghé phd
bién (Pén - tra tré)

+ TCTV: Cong trinh, gian
gido, cau duong, tod nha,
Lam rﬁy, tudt laa, xuc,
ganh, trong trot, chin nudi,
Me dang théu khan piéu,
vai thd cAm, mién dong,
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e ) giao duc gido duc bé
sung

may tre dan,...

* Hoat dong choi:

- Thuc hanh cho tré ké vé 1
s nghé pho bién, dung cu
va san pham mot s6 nghé ...

2. Sur dung loi noi trong cudc séng hang n

ay

Tré doc thudc bai
tho, ca dao, déng
dao, ké truyén ...
vé chu dé “Cac
nghé phd bién -

- Poc thudc bai tho,
ca dao, déng dao, ké
truyén ...vé chu dé
“Bé thich nghé gi ?”:
+ Tho: Lam bac si

* Hoat dong hoc:

- Van hoc:

+ Tho: Bé lam bao nhi€u
nghé (TCTV: Tho né, cai cin)
+ Tho: i bua (TCTV: bi

37 Ngay 22/12” +Tho: Bé lam bao | bua) o
nhiéu nghé + Truyén: Than sat (TCTV:
+ Truyén: Than sat Ngu tro)
+ Tho: Chu gidi |+ Tho: Chua gidi phong quan
phong quan (TCTV: Tién tuyén, méa)
+ Poc dong dao: Dich dich
dic dic, tay dep ...
Tré biét didu chinh | - No6i va thé hién ct | * Hoat dong hoc:
giong noi phu hop | chi, di¢u bd, nét mat | - Cho tré xem video (tao
v6i hoan canh khi | pht hop véi yéu cau, | tinh hudng) tré duoc gip
duogc nhéac nho. hoan canh giao tiép. |cac co, bac lam & 1 s
nganh nghé va cho tré dugc
tu thé hién cir chi, diéu bo,
40 nét mat cua minh cho phu

hop véi cac ¢, cac bac khi
duoc gap

* Hoat dong choi:

- Cho tré choi hoat dong o
Goc phan vai dong vai “cod
gido”, ban hang; goc xay
dung ...

3. Lam quen voi viéc doc - viét

41

Tré biét
sach dé xem.

chon

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau.
- Gitr gin, bao v¢ sach

* Hoat dong hoc:

- Cho tré tim, nhan biét va
gol tén cac s6 di hoc trong
pham vi 4 & xung quanh
l6p, trong sach, hoa
bao...(HPC)

* Hoat dong choi:

- Thuc hanh xem tranh,
truyén, sach ... vé chu dé




Diéu
= Myctien Nai dung Hoat dang chink
7)) : giao duc giao duc bo

sung

"Cac nghé pho bién - Ngay
22/12" & gbce sach truyén
Tré nhan dang va | - Nhan biét 2 chit cai. | * Hoat dong hoc:
44 lam quen 2 - 3 - Lam quen v& chir cai
chit trong bang (nhom chir u, u)
chir cai TV
V. Phit trién tinh cam ki niing xi hi
1. Thé hign y thivc bin thin
2. Thé hién sw tw tin tw lic
Tré biét tw chon d6 | - Tu chon dd choi, tro | * Hoat dong choi:
46 choi, trd choi theo | choi theo ¥ thich. - Cho tré thuyc hanh choi
y thich. hoat dong &: Goc xay dung,
g6c phan vai ...
3. Nhin biét va thé hién cam xuc, tinh cam voi con nguoi, sy vat, hién tuong xung quanh

Tré biét biéu 10 mot
sO cam xuc: vui,
bubdn, so hai, tic

47 | 81an, ngac nhién.

- Biéu 1 trang thai
cam xuc, tinh cam
phu hop qua cu chi,
giong noi; tro choi;
hat, van dong; V€,
nan, xép hinh

* Hoat dong hoc:

- Cho tré xem video ... dé
tré biéu 16 trang thai cam
xuc, tinh cdm cua ban phu
hop vé chu d& "Céac nghé
pho bién - Ngay 22/12"

* Hoat dong choi:

- Choi ¢ géc phan vai

4. Hanh vi va quy tdc wng xu xd hoi

Tré biét noi cam
on, xin 101, chao héi
1€ phép.

51

- St dung 101 néi va
cu chi phu hgp véi
nguoi 1én .. khi duoc
tro chuyén

- Quan tam, giap do
bac si, bac bao vé, co
gido, cO cép dudng...
v6éi nhiing cong viée
vura suc

* Hoat dong hoc:

- Ki ning sdng: Thoi quen
cam on, xin 10i

* Hoat dong choi:

- Thuc hanh choi hoat dong
&: Goc phan vai, xay dung,
gbc thién nhién ...

IV. Phit trién thAm my

1. Cam nhan va thé hién cam xuc truwoc vé dep TNCS va cac TPNT

Tré vui sudng, vd
tay, lam dong tac
mé phéng va s
dung céc tir goi cam
noi l1én cam xuc cua
minh khi nghe cac
am thanh goi cam

58

- Boc 10 cam xuc khi
nghe am thanh goi
cam, cac bai hat:
Chédu yéu c6 chu
cong nhan, Gui anh
mot khic dan ca...

- Nghe doc tho, déng

* Hoat dong hoc:

- Cho tré lang nghe bai hat,
ban nhac ... trong chi dé
“Céc nghé pho bién - Ngay
22/12”: Chéau yéu cO chu
cong nhan, Gui anh mot
khuc dan ca...
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vé “Cac nghé phd
bién - Ngay 22/12”
va ngim nhin vé
dep cac san pham
cta cac nganh nghé.

dao, ca dao, tuc ngtr,
nghe va ké chuyén vé
chu dé& “Céac nghé phd
bién - Ngay 22/12”

- Tré ngam nhin vé
dep ndi bat cta cac
tac pham NT vé chu
dé “Cac nghé pho bién
- Ngay 22/12”

- Cho tré ngam nhin, chi, so
cac tac phém nghé thuat vé
chu dé& “Cac nghé pho bién -
Ngay 22/12”

- Cho tré nghe céac bai hat
dan ca: Gui anh mot khuc
dan ca, xoe hoa

- Cho tré choi TCDG: Tap
tAm vong, rong ran 1én may.

2. Mt 56 ki ndng trong hoat dpng am nhac va tao hinh

59

Tré biét hat
dung giai di¢u, 101
ca, hat ro lo1 bai
hat trong cha dé
“Cac nghé phd
bién-Ngay 22/12”

60

Tré biét VD nhip
nhang theo nhip
diéu cac bai hat,
ban nhac véi cac
hinh thirc (VTTN,
tiét tAu, maa)

- Hat dung giai diéu,
101 ca bai hat: Chau
yéu cd chl cong nhan
- Van dong nhip
nhang theo giai di¢u,
nhip di¢u cua bai hat,
ban nhac: Bac dua
thu vui tinh, Lon 1én
chau lai may cay

* Hoat dong hoc:

- DH: Chau yéu c¢6 chu
cong nhan

- VDMH: Béc dua thu vui
tinh

- V4 tay theo tiét tAu cham:
Lon 1€n chau 141 may cay

* Hoat dong choi:

+ TCAN: Nghe tiéng hat
tim dd vat, Poan tau chay
ding nhac...

61

Tré lam quen voi
dan oocgan va
danh dugc 1 s6
nbt nhac theo yéu
cau cia co gido.

- Nhan ra va danh
dugc cac not nhac (7
not)

* Hoat dong hoc:

- Day tré vira xudng am va
danh dugc cic ndt nhac:
Do, ré, mi, pha, son, la, ...

- Day tré¢ hat, van dong theo
nhac (dan) 1 sb bai trong
cha dé “Cac nghé phd bién -
Ngay 22/12”

62

Tré biét phdi hop
cac nguyén vat liéu
tao hinh dé tao ra
san pham vé cha dé
Cic nghé phd
bién - ngay 22/12

63

Tré biét vé phdi
hop cac  nét
théng, x1€n,
ngang, cong tron

tao thanh buc

- Phéi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh ; Cét,
din theo dudong thing,
duong cong; phdi hop
cac ki nang xép hinh
dé tao thanh san pham
vé chii d& Cac nghé
pho bién - ngay 22/12
- Str dung cac ki nidng
v8, cat dan dé tao ra
san pham c6 mau sic,

* Hoat dong hoc:

- Tao hinh:

+ Cat dan d6 dung, san
pham nghé xay dyng (EDP)
+ V€ qua tdng chu bo doi
(D8 tai)

* Hoat dong choi:

- Choti hoat dong & cac goc:
Goc Nghé thuat, goc Xay
dung, choi v4i cac nguyén
vat li€u thién nhién...




DPiéu

; Muc tidu N.(f)’i dung H(.)Z:lt dong chinh
7)) : giao duc giao duc bo
sung
tranh c6 mau sic | kich  thude, hinh |+ TCTV: Ban xoa, thudc day,
va bd cuc. dang/ dudng nét Trang trai, chin nuéi, Kim tiém,
Tré biét cit theo lo thude, M cdi, ba 16,...
duong thang, dudng
64 | cong ... va dan thanh

san pham c6 mau
sac, bo cuc.

CHUAN BI

- Cb cung tré treo tranh anh, trang tri 16p theo cac chu dé nhanh:

+ Nghé san xuét; Nghé xay dung; Mot s6 nghé truyén théng & dia phuong; Bé
tap lam cha bo dai.

- Thé chit s6, dt nan, sap mau, but chi, kéo, ho dan gidy vé .

- Glay kho to (tan dung bia lich, bao ci..) dé v&, kéo, but chi, but mau, sap, dat
nin, gidy vé, gidy mau, ho dan, gidy bao, ‘'hop bia cat tong (co thé vo xé...cho tré

- Lua chon 1 s6 bai hat lién quan dén chu dé& (Chau yéu c¢6 chu cong nhén,
Loén 1én chau lai may cay, Chau yéu c6 thg dét...); Tro choi (N61 nhanh tén nghé,
Lay cai gi, Nghé nao dd 4y, Chéo thuyén, Poan tau chay dang nhac...); cu
truyén (Than sit...); Tho (Bé 1am bao nhiéu nghé, Di bira, Bé lam bao nhiéu
nghé...); déng dao (Dich dich dic déc Tay dep)... lién quan dén chu dé.

- Tuyén truyen to1 phu huynh vé chu dé méi va yéu cau phu huynh giup do thu
lwgm cac d6 dung phe liéu da qua stir dung dé 1am d6 dung do choi tu tao dé trang
tri va day trong chu dé

- Str dung cac phuong tién khac nhau nhu tranh tho, tranh truyén, cau dd, bai
d6ng dao, trd choi, thim quan ... dé dan dat tré vao chu dé.

) ) i A A Ngay l 9 thang 11 nam 2025
TO TRUONG TO CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
(Duyet) .
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