~_KE HOACH THUC HIEN CHU DE
NUGC VA MQT SO HIEN TUQNG TU NHIEN (24 MT)
Thoi gian thwe hién 4 tuan (Tir ngay 23/3/2026 den 17/4/2026)

ST
T

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

P. chinh
bo sung

I. Linh vuc phit trién thé chat

1. Phat trién vin dong

a. Thuc hién duoc cac dong tac PT cac nhom co va hé hap

- Tré thuc hién
dung, day du, nhip
nhang cic dong tac
trong bai thé duc
theo hi€u 1énh, theo
nhac bai hat “Ning
som”.

- Ho hap: Thoi bong
- Tay: + Hai tay dua
sang ngang, 1én cao
+ Hai cénh tay chéo
nhau vé phia trudc va
ra sau

- Lung, bung, luon:
+ Quay sang trai,
sang phai

+ DPlng nghiéng
nguoi sang hai bén,
dat tay sau gay

- Chan: + Bat tai chd
+ Budc 1én trudce, It
lai, sang hai bén

* Hoat dong hoc:

- Ho hap: Thoi bong

- Tay: + Hai tay dua
sang ngang, 1én cao

+ Hai cénh tay chéo
nhau vé phia trudc va
ra sau.

- Lung, bung, luon:

+ Quay sang trai,
sang phai

+ DPing nghiéng nguoi
sang hai bén, dat tay
sau gay.

- Chén: + Bat tai chd
+ Budc Ién trude, It
lai, sang hai bén

b. Thé hién ky nang van dong co ban va cac to ch

dt trong vin déng

- Tré biét phdi hop
tay - mat trong van

+ Tung bong cho cd

* Hoat dong hoc.
- Thé duc:

4 |dong: + Tung bong cho cd
+ Tung bong cho ¢6 * Hoat dong choi:
- TCVD: Nhay qua
sudi nho
- Tré biét thé hién | + Chay duogc lién tuc | * Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo | 15m theo  huéng | - Thé duyc:
trong thuc hién bai thang. . + Chay duogc lién tuc
tap tong hop: + Bat vé phia trudc | 15m theo huéng thang.
+ Chay duoc lién tuc | T Bat vé phia‘ trudc | + Bat Vé‘ phia trudc
15m  theo huéng |— Nem xa bang 1|+ Bat vé phia trudc —
5 thang. tay. Ném xa bing 1 tay.

+ Bat vé phia trudc
+ Bat vé phia trudc
—ném xa bang 1 tay.

* Hoat dong choi:

- TCVD: Lon cu
vong, kéo cua lira xé.
- TCM:

+ Nang va mua,

+ Ném boéng vao chiu
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P. chinh

T Muc tieu NOi dung giao duc | Hoat dong giao duc bé sung
(TCST)
7 | - Tré phdi hop duge | + Sir dung kéo. * Hoat dong choi:

cr dong ban tay,
ngon tay, trong mot
s6 hoat dong:

+ Cit théng duoc mot
doan 10cm

- Goc nghé thuat: Cit,
déan mua, dam may, tia
nang...

2. Gido duc dinh dwéng va sivc khée tré biét 1 s6 nguy co khéng an toan va phong
tranh

d. Tré biét 1 s6 nguy co khdng an toan va phong trdanh

12

- Biét duoc minh
phai nghe nguoi 16n
va lam theo nhiing
gi nguoi 1on huong
dan.

- Biét 1 sb viéc can
phai lam dé tu dam
bao su an toan cho
ban than nhu: né
tranh nguy hiém,
thoat hiém, biét chd
trG 4n noi an toan,
biét cach cau cuu,
lam theo su chi dan
cua nguoi 16n.

- Tré nhan ra va
tranh mot sd HTTN
nguy hiém (gi6 16c,
sam, sét, sat 16 ..)
khi duge nhac nho.

- Tré biét trinh noi
nguy h1em a0, ho,
song, sudi, bé nudc
...khi dugc nhic nho
- Tré biét 1 sd viéc
can phai lam dé tu
dam bao su an toan
cho ban than nhu:
né tranh nguy hiém,
thoat hiém, biét chd
trG 4n noi an toan,
biét cach ciu cuu,
lam theo su chi dan
cua nguoi 16n: Nén
O trong nha khong tu
¥ ra ngoai tro1 mua,
khi gi6, sim sét.......

* Hoat dong hoc.

- Tro chuyén véi tré
va cho tré xem hinh
anh dé tré nhan biét
va tranh mot s
HTTN nguy hiém
(gio 16¢, sam, sét, sat
16 ...) khi dugc nhic
nho.

- Tré biét tranh 1 s6
hanh dong nguy hiém
khi dwoc nhic nhd:
Khong cuoi dua khi
dang ubéng nudc,
khong choi gan ao,
hd, song, sudi, bé
nudc.., khong tu y ra
ngoai troi mua, khi
gid, sim sét........

- KNS: Quét rac trén
san nha.

- TCM: Gi6 thoi.

II. Linh vire phat trién nhén thirc

1. Kham pha khoa hoc

a. Xem xét va tim hiéu ddac diém cua cdc sy vat hién tuwong

13

- Tré biét st dung cac
giac quan de xem xeét,
tim hiéu vé dic diém
ndi bat, ich loi cua
nuée, dt, da, cat,

- Tré duoc lam thu

- Mot s6 nguén nudce
trong sinh hoat hang
ngdy gan gii voi tré
nhu nu:('yc ao, hd,
muong, su01

- Mot sb nguon anh
sang trong sinh hoat

* Hoat dong hoc:

- KPKH:

+ Tro chuyén vé nudc
va ich loi cua nudc
(TCTV: Mat lanh, trong
subt, nudc chay, rot
nuoc...).




ST

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc
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bo sung

nghiém don gian véi
su gitp do cua nguoi
1on dé& quan sat tim
hiéu d6i tuong. VD:
trdi  nghiém: Pha
maw/ mudi vao nudc.
Trai nghiém: Sy bay
hoi cua nudc. Bang
tan lam nudc bién
dang.

- Tré thu thap thong
tin vé dic diém noi
bat va ich lg1 cua
nude, dat, da, cat,
SOL.....

hang ngay gan giii
vol tré (bong  dién,
anh mat troi.

- Mot vai dic diém,
tinh cht cla dat, da,
cat, soi.

- Mot s6 dau hiéu ndi
bat cua ngay va dém.
- Tré nhan xét 1 so
hién tuong tu nhién

- Tich hop gido duc
phong chong thién
tai va BDKH:

+ Sy 6 nhiém ngudn
nuodc, cach bao vé
ngudn nudc.

+ Anh huéng cua
cac HTTN dbi voi
con nguoi.

+ Tro chuyén vé mot
s0 HTTN

(TCTV: Mua da, 16c
X04y).

+ Trai nghiém vdi cat.

(TCTV: Xc cat, cat
udt dinh tay,...)

- Thuc hanh tro
chuyén vé nude, dat
da, cat soi, va mot s6
hién tuong tu nhién
(TCTV: Nudc ngam,
mo6 nudc, dat sét, cat
min, vién so01, da
cudi, gio 16¢, sim sét,
sat 16 dét...)

- Thuc hanh, trai
nghiém: Pha mau
nude (SE),... du doan,
quan sat, so sanh. Trai
nghiém: Sy bay hoi
cia nudc, khong khi
co6 ¢ dau... Quan sat:
Bau troi, thoi tiét.

- KNS: K§ nang s
dung tiét kiém nudc.

* Hoat dong choi:

- TCM: Choti vai cat

- Choi hoat dong &
cac goc: goc hoc tap,
goc TN....

b. Tré nhdn biét moi quan hé don gian cua sy vdt,

don gian

hién twong va giai quyét van dé

15

- Tré nhan ra mét vai
moi quan hé don gian

cua su vat, hién
tuong khi dugc hoi.

- Moi lién h¢ don
gian gifra con vat, ciy
quen thudc véi modi
truong  séng  cua
chung.

- fch loi cuia nude voi
do1 sdong con nguoi,
con vat, cay.

- Hi¢n tuong néng,
mua, nong, lanh va

* Hoat dong hoc:

- Tro chuyén vé mot
sO hién tugng thoi tiét
theo mua va anh
huéng coa nd dén
sinh hoat cua con
ngudi: Troi ndng, nong
kho chiu, d& m. Troi
lanh di lai kho khén, rét
mudt hay ho, cam lanh.
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anh huong cua no
dén sinh hoat cua tré.

- Dao quanh san
truong. Quan sat thoi
tiét...

- Cho tré xem video,
hinh anh, TC véi tré vé
cac ngudn nude va
ich loi cua nudc véi
doi séng con ngudi,
con vat, cay cOi...

¢, Tre thé hién hiéu bieét vé

doi twong bang cac ca

ch khac nhau

18

- Tré 1lam quen voi
may tinh, choi duoc 1
s trd choi trong phan
mém Kidsmart.

- Kham pha 1 sd tro
choi trong phan
mém Kidsmart.

* Hoat dong hoc:

- Kham phé ngdi nha
khoa hoc: Tao 1 con
bo.

- Kham phé ngdi nha
toan hoc: Xép hinh

vui nhon.

3. L

am quen voi mgt so khdi niém so dang vé todan

c. Tré biét so sanh hai doi twong

23

- Tré biét so sanh hai
d6i twong vé kich
thuéc va no1 duoc
cac tu: Dai hon -

ngan hon.

- So sanh 2 d6i twong
ve kich thudc dai hon
- ngan hon

* Hoat dong hoc:
-LQVT: So sanh 2
dbi tuong vé kich
thude: Dai hon- ngin

hon

I11.

Phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 16i néi

29

- Tré hiéu nghia tir
khai quat gan giii:
nudc sach, dam
may, gi6 16¢c, mua
da.....

- Hiéu c4c tir chi tén
go1, su vat, hanh
dong, hién tuong
gan giii, quen thudc:
dam may, gio 16c,
mua da...

* Hoat dong hoc:
- Cho tré xem tranh,

tro  chuyén, xem
video v€é nudc, va
mot sO HTTN

(TCTV: dam may,
gi6 16c, mua da...)

* Hoat dong choi:

- Choi hoat dong &
gbc hoc tap.

- Tré biét lang nghe
va tra 101 duoc cau
hoi cta nguoi  doi
thoai.

- Nghe hiéu ni
dung cac cau don,
cAu md rong vé chi
dé Nudce va mot sb
HTTN

* Hoat dong hoc.

- Tro chuyén voi tré
dé tré nghe, hiéu noi
dung cac cau don,
cau don mo rong vé

- Nghe cac bai hat,

chu dé Nudc va mot
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D. chinh
bo sung

bai tho, ca dao,
df‘mg dao, tuc ngtt,
cau do, ho, vé trong
chi dé Nude va mot
sO HTTN

s6 HTTN

- Cho tré nghe bang,
xem vi deo cac bai
hat, bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngt,
cau d6, ho, ve trong
chi dé Nudc va mot
s HTTN

- Nghe ké chuyén:
Chu bé giot nudce

* Hoat dong choi:

- Choi hoat dong &
cac goéc: Goc nghé
thuat, goc hoc tap....

2. Sur dung loi noi trong cudc séng hang ngay

33

- Tré ¢6 thé doc thudc
bai tho, ca dao, déng
dao...

+ Pong dao: Ong
sam ong sét, hat
mua hat méc

+ Tho: Mua, ciu
Véng.

- Poc tho, ca dao,
ddng dao, tuc ngit, ho
ve:

+ Pong dao: Ong
sam ong sét, hat
mua hat moc

+ Tho: Mua, ciu
Véng.

* Hoat dong hoc:

- Van hoc:

+ Tho: Mua

(TCTV: Nhao)

+ Tho: Cau vong
(TCTV: Mua rao)

+ Pong dao: Ong sdm
ong sét (TCTV: Sam,
sét), Hat mura hat moc
(TCTV: Cot),

+ TCDG: Lon cau
vong, tha dia ba ba

34

- Tré biét ké lai
chuyén don gian da
dugc nghe véi su
giup do cua nguoi
16n.

+ Truyén: Nang tién
mua

- Ké lai 1 vai tinh tiét
cua truyén da duoc
nghe.

- Mo ta su vat, tranh
anh co su giup do.

+ Truyén: Nang tién
mua

* Hoat dong hoc:

- Van hoc:

+ Truyén: Bién, song
va sudi.

35

- Tré bict néi du
nghe khong noé1 li
nhi khi tro chuyén
vO1 ¢O va cac ban.

- Noi1 va thé hién cu
chi, diéu by, nét
mat.

* Hoat dong hoc:

- Tro chuyén voi tré
dé noéi va thé hién ctr
chi, diéu b, nét mat
trong giao tiép.

* Hoat dong choi:

- Goc phan vai: Ban
hang, gia dinh, nau
an, Bac si...........
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T Muc tiéu Noi dung giao duc | Hoat dong gidao duc b sung
(TCTV: Cat xay, dau
dau, sbt nong......... ).
- Tré biét dé nghi | - Tiép xuc sach * Hoat dong hoc:
nguoi khac doc séch | truyén. - Hoat dong phong
cho nghe, tu gi¢d xem | - Xem va nghe doc | thu vién.
sach. cac loai sach khac |- Tro chuyén vé céc
nhau. nhan  vat  trong
36 chuyén qua tranh,

hinh anh video trén
may chiéu

* Hoat dong choi:

- Choi hoat dong &
gbc HT: Tu chon sach
dé xem

3. Lam quen voi viéc doc - viét

38

- Tré thich v€, “viét”’
nguéch ngoac

- Lam quen véi cach
doc va viét tiéng
Viét:

- Huong doc, viét: tur

trai sang phai, ftu
dong trén  xudng
dong dudi.

+ Hudng viét cta cac
neét chit; doc ngat
nghi sau céac dau.

* Hoat dong choi:

- Thuc hanh choi ¢
cac goc: Goc hoc tap:
Thuc hanh xem tranh,
truyén, sach...vé chi
dé “Nudc va mot sd
HTTN”

- Goc NT: Thuc
hanh x¢é dan, v€, nan:
ong mat troi1, dam
mAy, cau vong,
mua...

IV. Phat trién tinh cim ky niing xa hoi

5. Quan tim dén moi truong

47

- Tré thich quan sat
canh vat thién nhién.

- Tré quan sat va
ngam nhin canh vat
thién nhién

* Hoat dong hoc:

- Tré thuc hanh dao
choi, quan sat bau
troi, thoi tiét.

- Biét bo rac dung
noi quy dinh

- Gitr gin v¢ sinh
moi trudng, bao vé
ngudn nudc, tranh 6
nhiém, thiéu nuéc,

- Nhan biét hanh vi
“dﬁng” _ “Sai”, “tét”
_ “Xéu”.

* Hoat dong hoc:

- PTKNXH: B¢ yéu
moi trudong

- Tro chuyén véi tré
vé mot s6 hanh dong
khong nén lam dé giir
gin vé€ sinh moi
truong bao vé ngudn
nude, tranh 6 nhiém,
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Hoat dong giao duc

D. chinh
bo sung

thiéu nudc ngira thién
tai bdo 1i: Khong vut
rac xudng ao, ho giir
song sudi....

- Cho tré xem video,
hinh anh vé mot sé
hanh vi “dung” -
“sai”, “tot” - “xau”.

* Hoat dong lao dong
- Thuc hanh quét,
nhat rdc vao thung
rac, tudi nudc cho
cay....

- Tiét kiém dién tat
dién khi ra khoi
phong, tiét kiém
nuée khi udng nuée,
tém, rua....

- Hoc tdp va lam

* Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh.

- Tro chuyén: Khi ra
khoi phong tat dién,

tat quat, van voi nho
khi rtra tay, 14y nudc

theo gwong Bdc Hé: | ¢t udng,...
Tiét kiém dién nude, | - Thuc hanh tat quat,
tat dién, voi nudc | tit dién khi ra khoi
khi khong su dung. | phong, van voi nudc
* Hoat dong choi
- Thyc hanh choi goc
TN: Tudi cay

V. Phat trién thAm m§y

2. Mt sé ki ning trong hoat dong am nhac va tao hinh

49

- Tré hat tu nhién,
hat dugc theo giai
diéu bai hat: Con
meéo ra bo song,
muia hé dén.

50

- Tré biét van dong
theo nhip di€u bai
hat, ban nhac (vo
tay theo phach,
nhip, VDMH)
+ VDMH: Troi
ning troi mua

- Hat dung giai diéu,
161 ca bai hat: Trén
cat

- Van dong don gian
theo nhip di¢u cua
cac bai hat, ban
nhac:

+ VDMH: Troi nang
tro1 mua

* Hoat dong hoc:

- Am nhac:

+ Day hat: Con meo
ra bo song, mua he
dén.

+ VDMH: Troi ning
tro1 mua

+ Biéu dién.

+ Nghe hat: Cho toi
di lam mua véi1, Mua
bong may, beo dat
may troi.

* Hoat dong choi

- TCAN: Giong hat
to, giong hat nho; Hat
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P. chinh

T Muc tiéu NOi dung gidao duc | Hoat dong giao duc b sung
theo hinh v€; Ai doan
gioL.

- BHDC: Mua roi.
Beo dat may troi
- Tré biét v& cac nét | - St dung mot s6 ki | * Hoat dong hoc:
thflng, xién, ngang, | nang V¢ dé tao ra |- Tao hinh:

53 tao thanh btc tranh | san pham don gian. |+ V& mua (M)

don gian trong chu | + V& mua (DT) + Nén theo y thich

dé Nude va mot sb | - Su dung mot s6 ki |+ Sang tao tur soéi, da
HTTN ning xé dan, cit dé | (EDP)

- Tré biét xé theo dai, | tao ra san ph.'flm don |+ V& oOng mait troi

54 x¢ vun va dan thanh gian: X¢é, dan may, | (M)

san pham don gian: | mua ... - Tro chuyén v tré,
X¢, dan miy, mua... | + Sang tao tur so1, da chg tré nhan xét san
- Biét lan doc, an det | (EDP) , pham ctia minh khi
dat nan dé nin thanh | - St dung mot s6 ki | tré lam xong

>3 san phém co6 1 khbi nér}g ndn tao ra san | * Hoat dong choi:

hodc 2 khdi. pham don gian. - G6c NT: V&, td mau
- Tré biét xép chong, x€, ddn may, mua...
xép canh, xép cach

56 | tao thanh cac san

pham co cau tric don
gian.

3. Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdic hoat dong nghé thugt

58

- Tré biét van dong
theo ¥ thich céc bai
hat, ban nhac quen

thudc trong chu dé:
Nudc va mot sd

- Van dong theo y
thich khi hat/nghe
cac bai hat, ban
nhac quen thudc
trong chii dé&: Nudc

* Hoat dong hoc:

- Cho tré thuc hanh
VD theo y thich khi
hat/nghe céc bai hat,
ban nhac quen thudc

HTTN. va mot s6 HTTN. trong chii dé: Mua
bong may, Béo dat
may troi, mua roi ...

CHUAN BI

- Cb cung tré treo tranh anh, trang tri 16p theo cac chi dé nhanh: Nudc;
Hién tuong tu nhién
- DAt nan, sap mau, but chi, kéo, ho dan, gidy vé, 14 kho ..
- Glay kho to (tan dung bia lich, bao cii..) dé vé&, kéo, but chi, but mau, sap, dat
nin, gidy vé, gidy mau, hé dan, gidy bao, hop bia cat tong (co thé vo xé) cho tré.

- Lya chon 1 sb bai hat (troi ning troi mua, trén cat, cho toi di 1am mua
vOi, mua bong may, beo dat may troi...); cac tro choi (Choi véi nudc, gio th01
ném boéng vao chau, nang va mua...); cau truyén (Nang tién mua...); 1 s6 bai




tho (Mua, ciu vong ..) 1 s6 bai dong dao (Ong sdm, 6ng sét, hat mua hat moc..)
lién quan dén chu de.

- Tranh anh, video hoat dong, dd dung dd choi tu tao... vé chi dé "Nude va
mot s6 hién tuong tu nhién".

- Tuyén truyén t6i phu huynh vé chii dé va yéu cau phu huynh giup do thu
luom cac dd dung phé liéu dé qua st dung dé 1am d6 dung dd choi trang tri cho
cha dé "Nudc va mot s6 hién tuong tu nhién".

- Str dung c4c phuong tién khac nhau nhu tranh tho, tranh truyén, cau dd,
bai dong dao, trd choi, thim quan ... d& dan dét tré vao chu dé.

) Ngay 16 thang 3 nam 2026
TO PHO CHUYEN MON NGUOI XAY DUNG KE HOACH
(Duyér)
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Bui Thi Bich Lo Thi Ngoc
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