
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ
PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG – NGÀY 08/3 (23 MT)

Thời gian thực hiện 4 tuần (Từ ngày 23/02/2026 đến 20/3/2026)

STT Mục tiêu Nội dung giáo dục Hoạt động giáo dục Đ. chỉnh 
bổ sung

I. Lĩnh vực phát triển thể chất
1. Phát triển vận động
a. Thực hiện được các động tác PT các nhóm cơ và hô hấp 
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- Trẻ thực hiện 
đúng, đầy đủ, nhịp 
nhàng các động tác 
trong bài thể dục 
theo hiệu lệnh, theo 
nhạc bài hát “Em 
đi qua ngã tư 
đường phố”.

- Hô hấp: Thổi nơ
- Tay:
+ Hai cánh tay đánh 
xoay tròn trước ngực,  
đưa lên cao
+ Từng tay đưa lên 
cao, hai tay dang 
ngang 
- Lưng, bụng, lườn:
+ Nghiêng người 
sang trái, sang phải.
+ Đứng cúi về trước, 
ngả người ra sau 
- Chân:
+ Ngồi xổm, đứng lên
+ Đứng nâng cao 
chân, gập gối

- Hô hấp: Thổi nơ
- Tay:
+ Hai cánh tay đánh 
xoay tròn trước ngực,  
đưa lên cao
+ Từng tay đưa lên 
cao, hai tay dang 
ngang 
- Lưng, bụng, lườn:
+ Nghiêng người 
sang trái, sang phải.
+ Đứng cúi về trước, 
ngả người ra sau 
- Chân:
+ Ngồi xổm, đứng lên
+ Đứng nâng cao 
chân, gập gối

b. Thể hiện kỹ năng vận động cơ bản và các tố chất trong vận động

    2

- Trẻ giữ được thăng 
bằng cơ thể khi thực 
hiện vận động:
- Đi trong đường 
hẹp đầu đội túi cát

- Đi trong đường hẹp 
đầu đội túi cát

* Hoạt động học:
- Đi trong đường hẹp 
đầu đội túi cát
- Đi trong đường 
hẹp – Tung bóng lên 
cao bằng 2 tay.
* Hoạt đông chơi:
- TCVĐ: Bịt mắt bắt 
dê
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- Trẻ biết phối hợp 
tay - mắt trong vận 
động: + Tự đập – 
bắt bóng được 2 
lần liền (đường 
kính bóng 18cm)

- Tự đập – bắt bóng * Hoạt động học:
- VĐCB: Tự đập – 
bắt bóng
* Hoạt động chơi
- TCVĐ: Đoàn tàu
- TCM: Phi công 
giỏi (TCST)
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- Trẻ biết thể hiện 
nhanh, mạnh, khéo 
trong thực hiện bài 
tập tổng hợp:

- Ném xa bằng hai 
tay

* Hoạt động học.
- VĐCB: Ném xa 
bằng hai tay
* Hoạt động chơi:
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+ Ném xa bằng hai 
tay

- TCVĐ: Mèo đuổi 
chuột
- TCM: 
+ Đua ô tô
+ Qua đường
+ Chim sẻ và ô tô.

II. Lĩnh vực phát triển nhận thức
1. Khám phá khoa học
c. Trẻ thể hiện hiểu biết về đối tượng bằng các cách khác nhau

16

- Trẻ biết mô tả 
những dấu hiệu nổi 
bật của một số ptgt 
(Xe đạp, xe máy, 
xe ô tô.....) với sự 
gợi mở của cô 
giáo.

- Tên, đặc điểm nổi 
bật, ích lợi của một số 
ptgt (Xe đạp, xe máy, 
xe ô tô.....), đường 
hàng không (máy bay, 
khinh khí cầu).
- Trẻ nhận ra và 
tránh  một số vật 
dụng nguy hiểm 
(ống xả xe máy, nan 
hoa xe đạp...) khi 
được nhắc nhở.
- Tránh một số hành 
động nguy hiểm khi 
được nhắc nhở
+ Không sờ tay vào 
ống xả xe máy sẽ bị 
bỏng, không cho chân 
vào bánh xe đạp sẽ bị 
thương....)
+ Không tự ý trèo lên xe
- Tích hợp giáo dục 
phòng chống thiên 
tai và BĐKH: 
+ Ảnh hưởng của thiên 
tai đối với các hoạt 
động phương tiện giao 
thông: gây ách tắc giao 
thông, hỏng công trình 
đường bộ cầu cống, 
hỏng các phương tiện 
giao thông

* Hoạt động học.
- KPKH: Trò chuyện 
về 1 số ptgt đường bộ 
(TCTV: Nan hoa), Trò 
chuyện về 1 số ptgt 
đường hàng không 
(TCTV: Buồng lái, 
khinh khí cầu).
- KNXH: Đội mũ 
bảo hiểm đúng cách. 
- KNS: An toàn khi 
đi bộ trên đường, 
qua đường.
- Nhận biết một số 
hành động nguy 
hiểm: Không chơi 
dưới lòng đường, 
xếp đá, gạch dưới 
lòng đường, bị bỏng 
ống xả, kẹp xe, xe 
đâm, ngã xe......
- Trò chuyện, cho trẻ 
xem tranh, video về:
+ Ảnh hưởng của 
thiên tai đối với các 
hoạt động phương 
tiện giao thông: gây 
ách tắc giao thông, 
hỏng công trình 
đường bộ cầu cống, 
hỏng các phương 
tiện giao thông.
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 + Ảnh hưởng của 
các PTGT đối với 
môi trường: ô nhiễm 
môi trường không 
khí, gây nên hiệu 
ứng nhà kính, ảnh 
hưởng tới sức khỏe 
con người.

 + Ảnh hưởng của 
các PTGT đối với 
môi trường: ô nhiễm 
môi trường không 
khí, gây nên hiệu 
ứng nhà kính, ảnh 
hưởng tới sức khỏe 
con người.
* Hoạt động chơi:
- Quan sát: Xe đạp, 
xe ô tô, xe máy, …
- Trải nghiệm: Làm 
ô tô, cắm hoa, đi 
trên mô hình giao 
thông, gấp máy bay, 
làm khinh khí cầu.

2. Làm quen với một số khái niệm sơ đẳng về toán
a. Trẻ nhận biết số đếm, số lượng

- Trẻ biết đếm trên 
các đối tượng giống 
nhau và đếm đến 4
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- Trẻ biết cách so 
sánh số lượng của hai 
nhóm đối tượng 
trong phạm vi 4 bằng 
các cách khác nhau 
và nói được các từ: 
Nhiều hơn - ít hơn - 
bằng nhau.
- Trẻ biết gộp và 
đếm 2 nhóm đối 
tượng cùng loại có 
tổng trong pv 421 - Trẻ biết tách một 
nhóm đối tượng 
trong phạm vi 4 
thành hai nhóm.

- Đếm trên đối tượng 
trong phạm vi 4 và 
đếm theo khả năng.
- Tách gộp trong 
phạm vi 4.
- Tách một nhóm 
đối tượng thành 
các nhóm nhỏ hơn.

* Hoạt động học:
- Thực hành đếm số 
lượng các loại 
ptgt,...
- LQVT:  Đếm trên 
đối tượng trong 
phạm vi 4.
- LQVT: Tách gộp 
trong phạm vi 4.
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- Trẻ biết nhận dạng 
và gọi tên các hình: 
hình vuông, hình 
chữ nhật, hình tròn, 
hình tam giác.

- Sử dụng các hình 
hình học để chắp 
ghép.

* Hoạt động học:
- LQVT: Sử dụng 
các hình hình học để 
chắp ghép

3. Khám phá xã hội
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- Trẻ biết về ngày 8/3 
qua trò chuyện, xem 
tranh, ảnh.

- Trẻ biết biết ý 
nghĩa và một số 
hoạt động trong 
ngày 8/3

* Hoạt động học:
- KNS: Thái độ khi 
được nhận quà và 
khi tặng quà cho 
người khác.

III. Phát triển ngôn ngữ
2. Sử dụng lời nói trong cuộc sống hàng ngày

- Trẻ nói rõ các 
tiếng: bánh, yên, 
đạp, còi...

- Phát âm các tiếng 
của tiếng Việt: bánh, 
yên, đạp, còi...

* Hoạt động học: 
- TC cho trẻ nói rõ 
các tiếng: bánh, yên, 
đạp, còi...
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- Trẻ biết sử dụng 
được các từ thông 
dụng chỉ sự vật, 
hoạt động, đặc 
điểm: xe đạp, xe 
máy, đạp xe, phanh 
xe,vô lăng, gara xe, 
sân bay, vỉa hè, dây 
bảo hiểm....

- Trả lời và đặt các 
câu hỏi: 
+ Đây là xe gì?
+ Xe.... có đặc điểm 
gì?

* Hoạt động học: 
- Cho trẻ thực hành 
nói các từ:  xe đạp, 
xe máy, đạp xe, 
phanh xe, vô lăng, 
gara xe, sân bay, vỉa 
hè, dây bảo hiểm....
* Hoạt động chơi:
- Góc PV: Bán hàng, 
gia đình, góc XD…
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- Trẻ có thể đọc 
thuộc bài thơ, ca dao 
đồng dao … trong 
chủ đề: PTGT – 
Ngày 08/3

- Đọc thơ, ca dao, 
đồng dao, tục ngữ, hò 
vè.
+ Thơ: Dán hoa tặng 
mẹ; Tập gấp máy 
bay: Đường và chân
+ Đồng dao: Đi cầu 
đi quán, Bà còng đi 
chợ trời mưa.

* Hoạt động học: 
- Văn học: 
+ Dán hoa tặng mẹ 
(TCTV: Biếu); Tập 
gấy máy bay 
(TCTV: Bao la); Xe 
chữa cháy (TCTV: 
Bốc lửa).
+ TCDG: Oẳn tù tì, 
xin lửa.
+ Đồng dao: Đi cầu 
đi quán, Bà còng đi 
chợ trời mưa.
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- Trẻ biết kể lại 
chuyện đơn giản đã 
được nghe với sự 
giúp đỡ của người 
lớn.
+ Truyện: Xe lu và 
xe ca

- Kể lại 1 vài tình tiết 
của truyện đã được 
nghe.
- Mô tả sự vật, tranh 
ảnh có sự giúp đỡ.
+ Truyện: Xe lu và 
xe ca

* Hoạt động học: 
- Văn học: 
+ Truyện: Xe lu và 
xe ca (TCTV: Chậm 
chạp, thô kệch).

3. Làm quen với việc đọc - viết

   

- Trẻ biết đề nghị 
người khác đọc 
sách cho nghe, tự 
giở xem sách.

- Xem và nghe đọc 
các loại sách khác 
nhau.

* Hoạt động học:
- Hoạt động phòng 
thư viện.
- Trò chuyện về 
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các nhân vật trong 
truyện “Xe lu và xe 
ca” qua tranh, hình 
ảnh, video trên 
máy chiếu.
* Hoạt động chơi:
- Chơi hoạt động ở 
góc HT: Tự giở 
xem sách.
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- Trẻ biết nhìn vào 
tranh minh họa và 
gọi tên nhân vật 
trong tranh.

- Làm quen với một 
số kí hiệu thông 
thường trong cuộc 
sống (nơi nguy hiểm, 
Biển báo giao thông: 
Đường dành cho 
người đi bộ...)

* Hoạt động học.
- Cho trẻ xem hình 
ảnh về các biển báo 
(Nơi nguy hiểm, Biển 
báo giao thông: 
Đường dành cho 
người đi bộ...)

IV. Phát triển tình cảm kỹ năng xã hội
1. Thể hiện ý thức của bản thân
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- Trẻ thực hiện 
được một số quy 
định: Xếp hàng ở 
bến xe, sân bay, 
xếp hàng khi lên 
xe, lên máy bay, 
chờ đến lượt, 
nhường ghế.

- Học tập và làm 
theo Bác Hồ: xếp 
hàng, chờ đến lượt,  
nhường ghế

* Hoạt động học:
- TC để trẻ biết thực 
hiện một số quy định: 
Xếp hàng ở nhà ga, 
sân bay, xếp hàng khi 
lên xe, lên máy bay, 
chờ đến lượt, nhường 
ghế cho người già, 
người khuyết tật...

V. Phát triển thẩm mỹ
2. Một số kĩ năng trong hoạt động âm nhạc và tạo hình
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- Trẻ hát tự nhiên, 
hát được theo giai 
điệu bài hát: 
Đường em đi, Bé 
làm phi công; Em 
đi qua ngã tư 
đường phố
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- Trẻ biết vận động 
theo nhịp điệu bài 
hát, bản nhạc  (vỗ 
tay theo phách, 
nhịp, vận động 
minh họa)
+ VTTN: Quà 8 - 3

- Hát đúng giai điệu, 
lời ca bài hát: 
+ Đường em đi
+ Bé làm phi công.
- Vận động đơn giản 
theo nhịp điệu của 
các bài hát, bản 
nhạc.
- Sử dụng các dụng 
cụ gõ đệm theo 
phách, nhịp.
+ VTTN: Quà 8-3

* Hoạt động học:
- Âm nhạc:
+ Dạy hát: Đường 
em đi
+ Em đi qua ngã tư 
đường phố
+ VTTN: Quà 8-3
+ Nghe hát Chỉ có 
một trên đời; Nhớ 
lời cô dặn; Đi trên 
vỉa hè bên phải.
* Hoạt động chơi
- TCÂN: Ai nhanh 
nhất; Nghe tiếng hát 
tìm đồ vật; Nhảy 
theo nhạc.
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- BHDC: Hoa thơm 
bướm lượn,  Bắc 
kim thang.
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- Trẻ biết sử dụng 
các nguyên vật 
liệu tạo hình để 
tạo ra sản phẩm 
theo sự gợi ý 
trong CĐ: PTGT – 
Ngày 08/3.

53

- Trẻ biết vẽ các 
nét thẳng, xiên, 
ngang,  tạo thành 
bức tranh đơn giản 
trong CĐ: PTGT – 
Ngày 08/3
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- Trẻ biết xé theo 
dải, xé vụn và dán 
thành sản phẩm 
đơn giản.
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- Biết lăn dọc, ấn 
dẹt đất nặn để nặn 
thành sản phẩm 
đơn giản về CĐ: 
PTGT – Ngày 08/3
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- Trẻ biết xếp chồng, 
xếp cạnh, xếp cách 
tạo thành các sản 
phẩm có cấu trúc 
đơn giản.

- Sử dụng các nguyên 
vật liệu tạo hình để 
tạo ra các sản phẩm: 
xe, hoa, bưu thiếp,...
- Sử dụng một số kĩ 
năng vẽ để tạo ra sản 
phẩm đơn giản: xe, 
thuyền, hoa, bưu 
thiếp,...
- Sử dụng một số kĩ 
năng nặn, cắt, xé dán, 
xếp hình để tạo ra sản 
phẩm đơn giản. 

* Hoạt động học:
- Tạo hình:
+ Vẽ ô tô tải (M)
+ Làm bưu thiếp 
tặng mẹ (EDP)
+ Làm cột đèn giao 
thông (EDP)
* Hoạt động chơi:
- Góc nghệ thuật: Xé 
dán, nặn, tô màu hoa 
và 1 số phương tiện 
giao thông ...

3. Thể hiện sự sáng tạo khi tham gia các hoạt động nghệ thuật 
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- Trẻ  biết vận 
động theo ý thích 
các bài hát, bản 
nhạc quen thuộc 
trong chủ đề: 
PTGT – Ngày 08/3

- Vận động theo ý 
thích khi hát/nghe 
các bài hát, bản nhạc 
quen thuộc trong 
chủ đề: PTGT – 
Ngày 08/3

* Hoạt động học:
- Cho trẻ thực hành 
VĐ theo ý thích khi 
hát/nghe các bài hát, 
bản nhạc quen thuộc 
trong chủ đề.



CHUẨN BỊ
- Cô cùng trẻ treo tranh ảnh, trang trí lớp theo các chủ đề nhánh: Ngày 08/3; Một 

số PTGT đường bộ; Một số PTGT đường hàng không
- Đất nặn, sáp màu, bút chì, kéo, hồ dán, giấy vẽ, lá khô ...
- Giấy khổ to (tận dụng bìa lịch, báo cũ..) để vẽ, kéo, bút chì, bút màu, sáp, đất nặn, 

giấy vẽ, giấy màu, hồ dán, giấy báo, hộp bìa cát tông (có thể vò xé) cho trẻ.
- Lựa chọn 1 số bài hát (Quà mồng 8/3, chỉ có một trên đời, nhớ lời cô dặn, em 

đi qua ngã tư đường phố, đường em đi, đèn đỏ, đèn xanh, anh phi công ơi...); các trò 
chơi (Qua đường, đua ô tô, chim sẻ và ô tô, phi công giỏi...); câu truyện (Xe lu và xe 
ca...); 1 số bài thơ (Dán hoa tặng mẹ, tập gấp máy bay), 1 số bài đồng dao (Đi cầu đi 
quán, Bà còng đi chợ trời mưa) liên quan đến chủ đề. 

- Tranh ảnh, video hoạt động, đồ dùng đồ chơi tự tạo… về chủ đề "Phương tiện 
giao thông – Ngày 08/3".

- Tuyên truyền tới phụ huynh về chủ đề và yêu cầu phụ huynh giúp đỡ thu lượm 
các đồ dùng phế liệu đã qua sử dụng để làm đồ dùng đồ chơi trang trí cho chủ đề 
"Phương tiện giao thông – Ngày 08/3".

- Sử dụng các phương tiện khác nhau như tranh thơ, tranh truyện, câu đố, bài 
đồng dao, trò chơi, thăm quan … để dẫn dắt trẻ vào chủ đề.

TỔ PHÓ CHUYÊN MÔN
(Duyệt)

                  Bùi Thị Bích

Ngày 09 tháng 02 năm 2026
NGƯỜI XÂY DỰNG

Lò Thị Ngọc
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