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I. Linh v phat trién thé chat

1. Phdt trién vin dong

- Tré thuc hién
dung, day dd, nhip
nhang cic dong tac
trong bai thé duc

- Ho hap: Ngui hoa
- Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2

- Ho hap: Ngui hoa

- Tay:

+ Dua 2 tay lén cao,
ra phia trudc, sang 2

theo hiéu 1énh, | bén. bén.
theo nhac bai hat |+ Hai tay dua sang |+ Hai tay dua sang
“Em  yéu cay | ngang, dua Ién cao ngang, dua Ién cao
1 xanh”. - Lung, bung, luon: | - Lung, bung, luon:
+ Quay sang trai, | + Quay sang trai, sang
sang phai. phai.
+ Cti vé phia trudc | + Cui vé phia trude
- Chan: + Tung chan | - Chan: + Tung chan
dua lén trudc, ra|dua lén trudc, ra sau,
sau, sang ngang sang ngang
+ Bat tach, chum chan + Bat tach, chum chan
tai chd tai chd
- Tré kiém soat |- Di thay doi hudng | * Hoat dong hoc:
duoc van dong khi: | theo duong dich dic | - VDCB:
+ Pi thay d6i|- Chay thay ddi|+ Di thay d6i hudng
huéng theo dudng | huéng theo duong | theo duong dich dic
3 | dich dic | dich dac + Chay thay doi
+ Chay thay doi huéng theo duodng
huéng theo duong dich dic
dich dic * Hoat dong choi
- TCVD: ban chuot
con. Chim bay, co bay
- Tré biét phdi hop | + Tung bong 1én cao | * Hoat dong hoc:
tay - mat trong van bing 2 tay - VDCB: Tung bong
dong: Tung bodng 1€n cao bang 2 tay
4 1én cao bang 2 tay * Hoat dong choi
- TCVD: Cho s6i xau
tinh.
- TCM: Ném lon
(TCST)
Tré biét thé hién |+ Ném trung dich * Hoat dong hoc.
S | nhanh, manh, khéo | ngang (xa 1,5m) - VDCB:

trong thuc hién bai

+ B0 trong dudong

+ Ném tring dich
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tap tong hop:

+ Ném trang dich
ngang (xa 1,5m)

+ B0 trong duong
hep

hep

ngang (xa 1,5m)

+ B0 trong duong hep
* Hoat dong choi

- TCVD: Céo va thé
- L4 va gio

II. Linh vuc phat trién nhan thirc

1. Kham pha khoa hoc

13

- Tré biét quan tam,
himg tha vé1 cac su
vat, hién tuong g'?m
glii nhu cha ¥ quan
sat su  vat hién
tuong, hay dat cau
hoi vé ddi tuong.

- Tré biét su dung
cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu vé
mot sd loai cay, hoa,
qua: dic diém ndi
bat, ich loi cua cay
cbi quen thudc: hoa
hong, hoa ciic, hoa
cay hoa gidy....

- Tré duoc lam thu
nghiém don gian
véi su gitp do cua
nguoi 16n d&& quan
sit tim hiéu dbi
tuong. VD: Trai
nghiém: trong cay,
b6 rau, nhit do, nhat
rau, cam hoa, ...

- Dic diém noi bat va
ich loi cua cay, hoa,
qua quen thudc

- Cach cham soc va
bao vé& nhimg cay
xanh gan gili.

- Tich hop huong
g ngdy tét trong
cay

* Hoat dong hoc.

- KPKH: Tro chuyén
vé modt sd loai hoa,
qua, rau (TCTV: Hoa
héng canh tron, qua
cam c6 vi chua,...).

- Thuc hanh tro
chuyén vé mot sb loai
hoa, qua, rau...
(TCTV: Hoa cuc, cai
gai, nhuy hoa, canh,
qua khé, qua mit, qua
X0ai, rau cai xoong,
rau bap cai...)

- KNS: Tré nhan ra va
tranh  mot s6 cay cdi
nguy hiém (ciy c6 gai
(cay tre, hoa hong, cay
xuong rong...) ciy co
chit doc (Cay trang
nguyén, cdy van nién
thanh, cdy hoa ngil sic)
khi dugc nhic nho.

* Hoat dong choi:

- TCM: Hoa nao qua
ay, Gi6 rau qua, Bé
thich an gi?

- Quan sat: Cay quét,
cay dao, cdy mai, cay
hoa hoéng, cdy hoa
cuc, hoa quan tir, hoa,
cidy hong, thu hai
duong, cdy bap cai,
cay su hao,thuc hanh:
phan loai qua,...phan
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loai rau,..

- Trai nghiém: bay
mam ngii qua, cam
hoa, pha nuéc cam -
nuoc chanh,...Lam kén
bang 14 chudi (SE),..

- Goc TN: Cham soc cay

15

- Tré nhan ra mot
vai mbi quan hé don
gian cua sy vat, hién
tuong khi dugc hoi.
VD: Vi sao phai
tudi nudc cho cay,
trong cdy dé lam
gi?........

- Mo1 lién hé don
gian gilta cdy cOi

quen thudc vé1 moi
truong song cua
chung.

- {ch 1o cua nude véi
doi séng ciy xanh.

- Tich hop gidao duc
phong chéng  thién
tai va BDKH: Anh
hwong cua thién tai
dén doi song ciia
thuc  vat: gdy
cay,cdy chét, cdy
khéng phat trién.....
ich loi cua thuc vat
trong phong chong
thién tai: Chong sat
Io dat, chéng SOI
mon, giit nuoc, diéu

hoa khong khi...

* Hoat dong hoc

- Tro chuyén, cho tré
xem video, hinh anh
ve:

+ Mdi lién hé don gian
gitta cdy cbi quen
thuoc véi méi truong
song ctia chung,

+ {ch loi cua nude véi
doi song cay xanh.

- Tro chuyén, cho tré
xem tranh, video vé
Anh hudng cta thién
tai dén doi sdng cua
thuc vat: giy cdy, cdy
chét, cay khéng phat
trién....; ich loi cua
thuc vat trong phong
chéng thién tai: Chdng
sat 1o dat, chéng sO1
mon, gitt nudc, didu
hoa khong khi...

* Hoat dong lao dong
- Cho tré lao dong v¢
sinh nhdt 14 rung, lau
14, nhat cd, tudi cay...

18

- Tré lam quen véi
may tinh, choi dugc
1 sb trd choi trong
phan mém Kidsmart.

- Kham pha 1 sd tro
choi trong phan
mém Kidsmart.

* Hoat dong hoc:

- Kham pha ngdi nha
khoa hoc: Bé kham
pha thé gi6i thuc vat.
- Khédm phé ngdi nha
todn hoc: May hoc
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dém so.

3. Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé toan

23

- Tré biét so sanh
hai d6i tuong vé
kich thudc va noi
duoc cac tu: cao
hon/thdp hon, to
hon/nho hon.

- So sanh 2 d6i tuong
Ve kich thudc cao
hon - thap hon.

* Hoat dong hoc:

- LQVT: So sanh 2 déi
twong vé kich thudc
cao hon - thap hon; dai
hon — ngan hon;

2. Kham pha xd hoi

28

- Tré biét vé ngay
tét Nguyén Dan
qua tro chuyén, xem
tranh, anh.

- Tré biét khong khi
vui tuoi, phan khdi,
biét moét s hoat
dong, moén an dac
trung...trong  ngay
Tét Nguyén Pan

* Hoat dong hoc:

- Trai nghiém: L& hoi
xuan.

- Cho tré xem video,
tranh 4nh vé cac hoat
dong, tro choi dan
gian...cia ngdy tét
Nguyén PBan (TCTV:
cdy quét, phdo hoa)

- Trai nghiém: bay
mam ngli qua, cim
hoa...

I11. Phat trién ngon ngir

2. Str dung 10i ndi trong cudc song hang ngay

32

- Tré biét ké lai su
viec don gian da
dién ra ctia ban than
nhu: HOom qua
duoc bd, me dua di
chiic tét ong ba, di
tham vuon hoa,
vuon rau, vuon cay
an qua......

- Ké lai sy viéc:
Hom qua duoc bo,
me dua di chuc tét
ong ba, di tham vuon
hoa, vuon rau, vuon
cay an qua......

* Hoat dong hoc:

- Cho tré thuc hanh
ké lai sy viéc don
gian da dién ra cua
ban than: Hom qua
dugc bd, me dua di
chic tét ong ba, di
tham vuon hoa, vuon
rau, vuon cay an
qua...

TCTV: chy t, mung
tudi, chg hoa, mua xuan,
du xuan,...

33

- Tré c6 thé doc
thudéc bai tho, ca
dao, déng dao...
trong chi dé Thé
giéi thyc vat - Tét
nguyén dan.

- DPoc tho, ca dao,
d6ng dao, tuc ngit, hd
Ve.

+ Tho: Cay dao,
Mua xuan, Cay
héng, chum qua

* Hoat dong hoc:

- VH: Tho: Cay dao
(TCTV: Lém dbm,
nho nho)

- VH: Tho: Mua xuan
(TCTV: Bdng bénh.
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ngot. - VH: Tho: Chum
+ Poéng dao: Lua|qua ngot (TCTV:
ngd la c6 dau nanh. | Tron vo, thom tho)
Trong dau, trong ca, | -VH: tho: Cay hong
mit mat mit dai, hoa | (TCTV: Nho nho)
sen. - Péng dao: Lia ngd
la c6 dau nanh, mit
mat mit dai, hoa sen.
* Hoat dong choi:
- TCM: Tép tdm vong
- TCDG: Ludn ludn
t6 dé
- Tré biét ké lai |- Ké lai 1 vai tinh | * Hoat dong hoc:
chuyén don gian da | tiét coa truyén da |- Vanhoc:

34 dugc nghe vdi su | dugc nghe. + Truyén: Chu d6 con
gip d& cua nguoi | - Mo ta su vat, tranh | (TCTV: Lén phong
lon: Truyén: "Chu | anh c6 su giup do. 1én, ngu khi).

dd con"

- Tré biét d& nghi | - Tiép xuc sach * Hoat dong hoc:

nguoi khac doc sach | truyén. - Hoat dong phong

cho nghe, tr gi¢ |- Xem va nghe doc | thu vién.

xem sach. cac loai sach khac |- Tro chuyén vé céc
nhau. nhan  vat  trong

36 chuyén qua tranh,

hinh anh video trén
may chiéu.

* Hoat dong choi:

- Choi hoat dong o
goc HT: Ty gié xem
sach.

IV. Phat trién tinh cam k¥ ning xa hoi

2. Thé hién sw tw tin, tw

e

40

- Tré manh dan
tham gia vao cac
hoat dong, manh
dan khi tra 101 cau
hoi.

- Manh dan tham gia
vao cac hoat dong,
manh dan khi tra 101
cau hoi.

* Hoat dong choi:

- Go6c phan vai: Ban
hang, gia dinh, nau
an, Bac si... (TCTV:
cdm hoa, lam thiép,
bé canh, ngét 14, cho
hoa, mua xuan, du
xuan, ludng rau, x6i
rau,...

41

- Tré biét ¢ gang

- Cb ging hoan

* Hoat dong lao
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hoan thanh cong
viéc don gian dugc
giao.

thanh cong viéc don
gian dugc giao.

dong:

- Thuc hanh cho tré
lau, sidp xép d6 dung
db choi, ké ghé...

5. Quan tim dén méi truong

47

- Tré thich quan sat
canh vat thién
nhién va cham soc
con vat va cay cbi

- Tré quan sat va
ngam nhin canh vat
thién nhién

- Biét chdm soc cay
cdi (Hoc tip va lam
theo Bdc Ho: Biét
bao vé, cham soc
cdy coi)

* Hoat dong hoc:

- Tré thuc hanh dao
choi, quan sat canh
vat thién nhién.

- PTKNXH:Cham
sOc cay.

- Biét bo rac ding
noi quy dinh

- Gitr gin v€ sinh
moi truong, bao vé
méi truong song cla
thuc vat: Khong vt
rac xudng ao, ho gitr
gin  ngudn nudc
sach, Khong dot
rung, chat pha cay
cdi....

- Biét bo rac ding
noi quy dinh

- Nhén biét hanh vi

299 G AL9d
t

“dang” - “sai”, “td
_ “Xéu”.

* Hoat dong hoc:

- Cho tré xem video,
hinh anh vé mot s6
hanh vi “ding” -
“sai”, “tot” - “xau”.

- Tro chuyén voi tré
vé mot s6 hanh dong
khong nén lam dé giir
gin vé sinh moi
truong bdo vé moi
truong sdng cua thuc
vat: Khong vut réc
xubng ao, ho giir gin
nguén nudc sach,
Khong d6t rimg, chat
pha cay cbi....

* Hoat dong lao
dong: Thuc hanh
quét, nhat, bo rac vao
thung rac.

IV. Phat trién thim my

1. Cam nhdn va thé hién cam xiic trwde vé dep TNCS va cdc TPNT

48

- Tré vui suong,
chi, so ngim nhin
va noi 1én cam
nhian cua minh
truéc vé dep ndi
bat (vé mau sic,
hinh dang) cua cac

- Tré ngdm nhin vé
dep ndi bat cua céc
tac pham NT vé chi
& TGTV - Tét
Nguyén Dan.

* Hoat dong hoc:
- Cho tré ngam nhin,
chi, so cac tic pham
NT vé chi dé TGTV -
Tét Nguyén Pan.
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tac phim tao hinh
vé chu d&& TGTV -
Tét Nguyén Dan
2. Mét s6 ki ning trong hoat dong am nhac va tao hinh
- Tré hat tu nhién, | - Hat ding giai diu, | * Hoat dong hoc:
49 hat duoc theo giai | 101 ca bai hat: Mau | - Mua: Inh la oi
diéu bai hat: mau | hoa, bé chuc tét. -VTTN: Qua
hoa, bé chuc tét - Van dong don gian | -DH: Cay bép cai,
- Tré biét van dong | theo nhip diéu cua | mau hoa.
theo nhip diéu bai [cac bai hat, ban |- Biéu dién
hat, ban nhac (vd | nhac. * Hoat dong choi:
tay theo phach, | + Mua: Inh 14 o1. - TCAN: ai nhanh
nhip, van ddng |- St dung cac dung nhat, tai ai tinh, xtc
50 minh hoa): cu g0 dém theo Xac h}'mg khéi, di
+ Mua: Inh 14 o1 phéch, nhip. theo tiéng nhac.
+ VTTN: Qua. + Vo tay theo nhip: | - Choi hoat dong o
Qua. cac goc: Goc nghé
thuat
- BHDC: Cay truc
xinh, Hoa trong vuon
- Tré biét v& cac |- Su dung mot s6 ki | * Hoat dong hoc:
nét thang, xién, |ning v& dé tao ra|- Tao hinh:
ngang, tao thanh |san phdm don gian: |+ Trang tri bao li xi
53 | blrc tranh don gian | cdy, hoa, qua...... (EDP)
trong cha dé "Thé | - Sir dung mét s ki | + V& qua cam (M)
gidi thuc vat - Tét | ning xé dan, cat dé |+ Xé dan cdy mua
Nguyén Dan" tao ra SP don gian: | xuan (BT)

54

- Tré biét x¢é theo
dai, xé vun va dan
thanh san pham

don gian.

cdy xanh, hoa,
qua....
- Str dung mét so6 ki

nang xép hinh dé tao

55

- Biét 1an doc, an
det dit nin dé nin
thanh san pham
don gian vé chu

dé: Thé
vat - Té
Pan

giol thuc
t Nguyén

ra san pham don
gian.

- Nhéan xét san pham
tao hinh.

+ Nén cu cai (M)

- Tro chuyén voi tré,
cho tré nhan xét san
pham cua minh khi
tré lam xong

* Hoat dong choi:

- Goc nghé thuat: ve,
nan, x¢ dan, ...

3. Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dpng nghé thudt

58

- Tré

biét van

dong theo y thich

cac bai

hat, ban

- Van dong theo y
thich khi hat/nghe
cac bai hat, ban

* Hoat dong hoc:
- Cho tré thuc hanh
VD theo y thich khi
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nhac quen thudc |nhac quen thudc | hat/nghe cac bai hat,
trong cha dé: Thé |trong chu dé& Thé | ban nhac quen thudc
gio1 thuc vat - Tét giol thuc vat - Tét trong chu dé.

Nguyén Pan Nguyén Dan

CHUAN BI

- C6 cung tré treo tranh anh, trang tri 16p theo cac chii @& nhanh: Mot sd
loai hoa; Mua xuén; Tét nguyén dan; Mot s6 loai qua; Mot s6 loai rau.

- Pt nan, sap mau, but chi, kéo, hd dan, gidy v, 14 kho ..

- Glay kho to (tan dung bia lich, bao cii..) dé v&, kéo, but chi, but mau, sap, dat
nin, gidy vé, gidy mau, ho dan, gidy bao, hop bia cét tong (co thé vo xé) cho tré.

- Lya chon 1 so bai hat (Mau hoa, Inh 1a o1, qua, cay bép cai...); cac tro
choi (Hoa nao qua ay, tap tam vong, ném lon, gio rau qua, bé thich an gi, ai
nhanh nhét, tai ai tinh, xtc xic hing khéi, di theo tleng nhac....); cau truyén
(Chti dd con...); 1 s6 bai tho (Cay hong, cAy ddo, mua xuin, chim qué ngot..);
1 sb bai déng dao (Ho rau, lta ngo l1a c6 dau nanh, mit mat, mit dai, hoa sen)...
lién quan dén chu dé.

- Tranh anh, video hoat dong, dd dung dd choi tu tao... vé chu dé Thé gioi
thuc vat - Tét nguyén dan

- Tuyén truyén téi phy huynh vé chi dé va yéu cau phu huynh gitp d& thu
luom cac dd dung phé liéu di qua sir dung dé 1am d6 dung dd choi trang tri cho
cha dé Thé gisi thuc vat - Tét nguyén dan

- Str dung c4c phuong tién khac nhau nhu tranh tho, tranh truyén, cau dd,
bai dong dao, trd choi, thim quan ... d& dan dét tré vao chu dé.

) , Ngay 05 thang 01 nam 2026
TO PHO CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
(Duyér)

af‘%

Bui Thi Bich Lo Thi Trang
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