KE HOACH THU'C HIEN CHU PE
TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU (29MT)
Thoi gian thue hién 4 tuin (Tir ngay 09/09 dén ngay 04/10/2024)

ST

Muc tiéu
T o

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

D. chinh
bésung

I. Linh vure phat trién thé chat

1. Phdt trién vin dpng

a. Thuc hién duoc cac dong tac PT cac nhom co va ho hcfp.

1 |- Tré thyc hién dang,
day du, nhip nhang
cac dong tac trong bai
thé duc theo hiéu 1énh
hoac theo nhac bai
hat: Truong chung
chau 13 truong mam
non

- Ho hép: Hit vao tho
ra

- Tay: + Hai tay dua
sang ngang, lén cao.
+ Co va dudi tay

- Lung, bung, luon:

+ Cii vé phia trudc

+ Quay sang trai,
sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia
trudc, bude sang
ngang.

+ Pung khuyu gbi

- Ho hép: + Hit vao tho
ra

+ Théi no bay

- Tay:

+ Hai tay dua sang
ngang, 1én cao

+ Co va dudi tay, bat
chéo hai tay trudc
nguc.

- Lung, bung, luon:

+ Cti vé phia trudc

+ Quay sang trai, sang
phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia trudce

+ Pung khuyu gbi

b. Thé hién ky nang van dong co ban va cac to chat

trong van dong

2 |- Treé biét gitr dugc
thang bang co thé khi
thuc hién van dong:
Di kiéng gét lién tyc
3m

- Pi kiéng got

* Hoat dong hoc:

- bi kiéng got

* Hoat dong choi:

- TCVD: Méo va 0 to
- TCM: Bap bénh

4 |- Tré biét phdi hop
tay - mat trong vén
dong: Lan boéng voi
co

- Lan bong voi co.

* Hoat dong hoc:

- Lan bong voi co.

* Hoat dong choi:

- TCVD: Méo dudi
chudt.

- TCM: Chuyén béng,
Lan bong

5 | - Tré biét thé hién

- Bo theo hudéng

* Hoat dong hoc:
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nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai
tap tong hop:

+ B0 theo hudng
thang

+ Bat tai chd

thang.
- Bat tai chd

- B theo hudng thang
- Bat tai chd

* Hoat dong choi

- TCVD: Bit buém.
Tao dang

c. Thuc hién va phoi hop duoc cac cu dong cua ban

tay, ngon tay, phéi hop tay mdt

6 |- Tré co thé thuc hién | + Gap, dan cacngébn | * Hoat dong hoc:
dugc cac van dong: tay vao nhau, quay TCM: Lan  bong,
+ Xoay tron co tay. ngon tay, cb tay, cudn | chuyén bong.
+ Gap, dan ngon tay | co tay. - Cho tré thuyc hanh
vao nhau. gap, dan cic ngon tay
vao nhau, quay ngon
tay, co tay, cudn co tay.
7 |- Tré phdi hop duoc |+ Xép chong 8-9 khéi | * Hoat dong choi:

cu dong ban tay,
ngon tay, trong mot
s6 hoat dong:

+ Xép chong 8-9 khdi
khong do.

khac nhau.

- Thuc hanh choi HP &
cac goc: Goc XD, Goc
ngh¢ thuat, goc sach
truyén, goc phan vai...

2. Gido duc dinh dwong va swc khoe

a. Biét 1 so mon an, thuc phdm thong thuong va ich loi cua chung doi voi siec khoe

8

- Tré biét noi ding
tén mot sb thuc phém
quen thudc khi nhin
vat that hoac tranh
anh: (Thit, ca, tring,
stra, rau...)

- Nhan biét mot sb
thie pham va mén an
quen thudc (Thong
qua cac mon an hang
ngdy tai truong mam
non).

* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh ca nhan:

- Gi6i thidu véi tré vé 1
s6 thue pham va moén
an hang ngay ¢ truong
MN: Thit, c4, tring.
TCTV: Thit lon, thit
ga, ca, tring ga, ...

b. Thuc hién duoc 1 so viéc

tw phuc vu trong sinh hoat

9

- Tré thuc hién duoc
mét sd viéc don gian
vol sy giap do cua
nguoi khac:
+ Rua tay, lau madt,
xUuc miéng.

- Xuc mi¢ng, lau mat.
- Tap rta tay bang xa
phong

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh ca nhan:

+ Tro chuyén vé ich loi
clia viéc rira tay bang
xa phong, day tré quy
trinh rura tay.
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+ Cho tré thuc hanh rira
tay trude khi an va sau
khi di v¢ sinh. Hudng
dan tré xtc miéng sau
khi an xong va lau mat
sau khi ngu day.

- KNS: Thuc hanh xtc
miéng lau mat, rira tay
bang xa phong.

c. Thuc hién va phoi hop dwoc cac cu dong cua ban

tay, ngon tay, phéi hop tay mat

10

Tré ¢6 mot s hanh vi
t6t trong an udng khi
dugc nhic nhé: Udng
nudc da dun soi,
khong cudi, noi khi
an, an hét suat, khong
lam roi vai com,...

- Tré c6 mdt sd hanh
vi tot trong vé sinh,
phong bénh khi dugc
nhic nho:

+ Chap nhan: vé sinh
rang miéng, di dép,
giay khi di hoc.

- Tap luyén mot sb
thoi quen tt trong dn
ubng dé gilr gin stc
khoe.

- Loi ich cua viéc gitlr
gin vé sinh than thé
d6i voi stic khoe cua
tre

* Hoat dong an, ngu, vs
ca nhan:

+ Trod chuyén véi tré vé
mot s thoi quen tot
trong an udng: Khong
cudi néi khi an, udng,
nhai ki, an hét xuit...

+ Thuc hanh vé sinh
rang miéng, di dép,
giay.

+ KNS: Di vé€ sinh
ding no1 quy dinh

* Hoat dong chiéu:

+ Tro chuyén véi tré vé
loi ich cua viéc gilt gin
vé sinh than thé ddi véi
suc khoe cua tré

d. Tré biét 1 s6 nguy co khéng an toan va phong tranh

11

- Tré biét tranh nhing
noi nguy hiém (Bé
nudc, muong nhuoc
trudc cong  truong)
khi dugc nhic nhé

-Tré biét tranh mot sd
hanh dong nguy hiém
khi duoc nhic nho:

+ Khoéng cuoi dua

- Nhitng noi1 khong
an toan: Bé nuoc,
muong nudc trudc
cong trudng.

- Phong tranh nhiing
hanh  dong nguy
hiém:

+ Khong cuoi dua
trong khi an, udng...

* Hoat dong don - tra
tre:

+ Tro chuyén voi tré
nhitng noi1 khong an
toan: Bé nudc, muong
nude trude cong trudng
va cach phong tranh
(khong ty ¥y ra cong
truong, khong cti dau
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trong khi an, udng
hoac khi an cac loai
qua c0 hat...

+ Khong tu lay thubc
ubng, khong an 14, qua
la...

+ Khong leo tréo Ién
ban ghé, lan can.

+ Khong nghich cac
vat sic nhon.

+ Khéng x6 day ban,
khong cho tay vao
quat cay.

+ Khong nhén qua,
khong theo nguoi la
ra khoi khu vuc
truong 16p.

+ Khéng tu 1ay thudc
udng, khong an 14, qua
la trong khu vuc san
truong. . ...

+ Khong leo tréo 1én
ban ghé, lan can.

+ Khong nghich céac
vat sic nhon.

+ Khong x6 ddy ban,
khong cho tay vao
quat cay.

+ Khong theo nguoi
la ra khoi khu vuc
truong 16p, khong
nhin qua cua nguoi
la.

vao bé nudc, khong tu
¥ md nap bé nudc...).

+ Tro chuyén voi tré,
vé mot sd hanh dong
nguy hiém trong trudng
MN va cach phong
tranh: cuoi dua trong
khi an, ubng, an 14, qua
la trong khu wvuc san
truong, hong leo trco
1én ban ghé, lan can.

+ Khong nhan qua va
khong di theo nguoi la.

IL. Linh vuc phat trién nhén thirc

1. Kham pha khoa hoc
a. Xem xét va tim hiéu ddac diém cua cdc sy vdt hién tuong

13

- Tré biét quan tam,
hing thi vo1 cac sy
vat, hién tuong gan
glii nhu cht y quan
sat sy vat hién tuong,
hay dit cau hoi vé
doi tuong.

- Tré biét sir dung céc
giac quan dé xem xét,
tim hiéu d6i tuong:
Nhin, nghe, ngui so0,
ném...dé nhan ra dic
diém noi bat cta doi
tuong.

- Tré duoc lam thu
nghiém don gian voi
su gitp do cia nguodi

- Pic diém nbi bat,
cong dung, cach su
dung 1 s6 d6 dung, d6
choi.

- Phan loai d6 dung,
d6 choi theo 1 dau
hiéu noi bat.

* Hoat dong hoc:

- KPKH:

+ Trd chuyén vé 1 s6 do
dung d6 choi ctia 16p
Mau gido bé B (TCTV:
Lan bong)

+ Quan sat: Khu van
dong, cay lan y, cay hoa
gidy; xich du, cau truot;
Vuon rau, khu vuon cb
tich, cdy hoa gidy; do
choi cua 16p; nha bép.
Trai nghiém: Quan nho;
Lam con vat tir rau, cu,
qua; nhat dd, nhit rau
cai; tudt rau ngot
(TCTV: Xich du, cau
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16n dé quan sat tim truot, bap bénh, qua do,
hiéu ddi  tuong. gidy leo, mau xanh,
VD:Tha cac con vat canh hoa, 1a nho, ctra
vao nudc dé nhan mau xanh, thu vién,
biét vat chim hay néi. dong cira...)
- Tré thu thap thong * Hoat dong choi:
tin vé ddi twong bang - Thuc hanh choi ¢ cac
nhiéu cach khac nhau gbc: Goc XD, goc phan
cO su goi md cua cd vai, goc ngh¢ thuat, goc
gido nhu: Xem sach, sach truyén...
tranh anh va tro - Thi xem dd1 nao nhanh
chuyén vé dbi tuong. (phan loai PD, DC theo
- Tré phan loai dugc 1 d4u hiéu noi bat)
14 d6 dung, do choi cua TCM: Thém baot vat gi?

16p theo 1 dau hiéu noi
bat

c. Tré thé hién hiéu biét vé doi twong bang cdc cdch

khac nhau

18

Tré 1lam quen vo1 may
tinh , choi duge 1 86 trd
choi trong phin mém
Kidsmart

- Kham pha 1 sb tro
choi trong phan mém
Kidsmart.

* Hoat dong chiéu:

- Hoat dong phong VT:
+ Lam quen véi cach tat
mo may, cach sir dung
chudt vi tinh

+ Lam quen véi may vi
tinh, lam quen v&i
nhitng ngudi ban ngd
nghinh.

+ T6 mau tranh.

2. Lam quen voi m@t so khdi niém so dang vé toan

a. Tré nhdn biét so dem, so luong

19

Budc dau tré quan
tam dén s6 luong va
dém nhu hay hoi vé
s luwong, dém vet,
biét sa dung ngon
tay dé biéu thi s
luong.

- bém trén doi tuong
va dém theo kha nang.

* Hoat dong choi ngoai
troi:

- Pém s6 luong dd choi
trong truong va dém
theo kha nang.

* Hoat dong chiéu:
Thyc hanh dém DD, DC
cua lop.
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20 |- Tré biét dém trén | - Pém trén d6i tuong * Hoat dong hoc:

cac dbi tuong giéng | trong pham vi 5 - LQVT: 1 vanhiéu

nhau - GOp nhiéu ddi tuong | - Dém sb lugng dd choi

- Tré biét cach so |riéng ré dé thanh 1 |trong 16p va dém theo

sanh s luong cua|nhéom co nhiéu dbi | kha ning.

hai nhom d6i tuong | tuong.

khac nhau va noi|- Téach riéng ré tung

duoc cac tu: 1 va ddi tuong cua 1 nhom

nhiéu. dé duoc 1.
21 |- Tré biét gop va

dém 2 nhém dobi
tuong cung loai cé
tong trong pham vi 5

- Tré biét tach mét
nhom d6i tuong
trong PV 5 thanh hai
nhoém.

b. Tré biét sp xép theo quy tdc

22

- Tré biét nhan ra
quy tic sap xép don
gian (mau) va sao
chép lai.

+ Xép twong tng 1-1

- Xép tuwong tmg 1-1

* Hoat dong hoc:

- LQVT: Xép twong tng
1-1

* Hoat dong an, ngu,
VS ca nhan: Mo6i ban tu
lay 1 cai bat, 1 cai thia

3. Kham pha xa hgi
a. Nhdn biét ban than, gia dinh, truong I6p mam non va céng dong

26

- Tré no1 duoc tén
truong/l16p, ¢6 gido,
ban, d0 choi, do
dung trong 16p khi
duoc hdi, tro chuyén.

- Tén 16p mau gido bé
B, tén ¢6 gido Trang,
c0 giao Nhuén, va
cong viéc cua co gio.
- Tén céc ban, dd
dung, d6 choi cta 16p,
cac hoat dong cua tré
O truong.

* Hoat dong hoc:

- KPXH:
+ Truong mam non
Thanh Yén cua bé

+ Tro chuyén veé 16p
mau gido bé B.

- Tro chuyén véi tré vé
truong mam non Thanh
Yén va lop MG bé B

c. Nhan biét mot so 1é hoi v

a danh lam thing canh

28

- Tré biét ké tén mét

- Mot s6 1€ hoi: Ngay

* Hoat dong hoc:
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sO 18 hoi: Tét Trung
thu....qua tro chuyén,
tranh anh.

tét trung thu....

- Tao hinh: Lam dén

16ng trung thu

I11. Phat trién ngon ngi

1. Nghe hiéu 1oi néi

- Tré thuc hién duogc
yéu cau don gian:
VD: “Con hiy ldy
qua bong ném vao

2
A0

o

- Hi€u va 1am theo
yéu cau don gian cta
co gido: “Con hdy ldy
qua bong ném vao

2
A0

Iro

* Hoat dong hoc:

- Tré thuc hanh lam theo
yéu cau ctia nguoi khac,
khong ngit 161 nguoi
khac va trao doi néi
dung khi tro chuyén.

* Hoat dong choi

- Choi hoat dong & céc
gbc. Goc phan vai: Gia
dinh, ban  hang...
(TCTV: Goc
truyén, goc thién nhién,
mua banh, niu dn, vién
phan, sap mau...)

sach

- Tré hiéu nghia tir
khai quat gan giii:
Chao, Co gido, 1op
hoc, goc choi, dd
choi,...

29

- Hiéu céc tir khai
quat gan giii: Chao,
Co gido, 16p hoc, Goc
choi, d6 choi,...

- Hiéu céc tir chi hanh
dong: Di ra, di vao,
ngdi xubng, dimg
lén,...

* Hoat dong goc:

- Cho tré xem tranh,
anh, str dung cac cau
no6i gan v6i hanh dong
ctia co thé dé cho tré
hiéu duoc céac tir: Co
giao, 16p hoc, goc choi,
dd choi, di ra, di vé
sinh.

* Hoat dong don, tra
tre:

- Trd chuyén voi tré vé
cac chii dé nhanh
(TCTV: Con chao co,
banh déo, banh nudng,
cai ban, cai ghé, gach
xay dung, nat ghép, cay
hoa...)
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2. Str dung 10i ndi trong cudc song hang ngay

33 | - Tré ¢6 thé doc thude | - Poc tho, tuc ngir, ho | * Hoat dong hoc:
bai tho, ca dao, déng ve, ca dao, déng dao, | - Van hoc:
dao, ké chuyén... ké chuyén: + Tho: Ban mdi, Rudc
trong chii @& Truong | + Tho: Ban méi, bé | dén thang tam, Bé dén
Mam non — Tét trung | dén 16p 16p.
thu. + Pong dao: Nu na |+ Truyén: Vi sao bé
nu ndng, chi chi|Huy nin khoc (ké
chanh chanh..... chuyén cho tré nghe)
(TCTV: Db danh)
+ Pong dao: Nu na nu
néng, chi chi chanh
chanh.
* Hoat dong choi:
- TCDG: Nu na nu
néng, chi chi chanh
chanh
35 | - Tré biét su dung cac | - Sur dung céc tir * Hoat dong hoc:

tt[‘: “Vﬁng a”, CCDaS,,
“Thua” trong giao
tiep.

GGVéng a’,, GCDa’S,
“Thua”

- TC véi tré dé tré st
dung céc tu: “Vang a”,
“Da”, “Thua” trong
giao tiep.

IV. Phat trién tinh cam K¥ ning xa hoi

4. Hanh vi va qui tac wng xwr xd hi

44

- Tré thuc hién duoc
mot s6 quy dinh cta
16p: Sau khi choi biét
Xép, cat dd choi,
khong tranh gianh d6
choi. Vang 101 c6
giao

45

- Tré biét chao hoi va
noi 161 cam on, Xin
161 khi duge nhic
nho.

- Mot s6 quy dinh &
truong, 16p (dé dd
dung, do choi dung
chd).

- Cho dén luot

- Trd chuyén dé tré
biét khi gap ngudi
16n phai chao hoi 1€
phép, khi duoc giup
dd phai cdm on, khi
sai phai xin 16i.

- Ctr chi, 16i néi 1&
phép (chao hoéi, cam

* Hoat dong hoc:

- KNS: Day tré cach
chao hoéi

+ Day tré chao hoi va
n6i 10i cam on, xin 16i
khi dwoc nhic nh.

- Trd chuyén dé tré biét
gilr gin 16p hoc sach s¢,
gon gang, ngan nap.

* Hoat dong choi:

Chot hoat dong & cac
gbc: Phan vai, xay
dung...




ST

Muc tiéu

Noi dung gidao duc

Hoat dong giao duc

D. chinh
b6 sung

on).

- Hoc tap, lam theo
guwong Bac Ho: Giir
[6p hoc sach sé, gon
gdng, ngdn ndp.

* Hoat dong an, ngu, v¢
sinh ca nhan:

- Thyc hanh: Cit bat,
thia vao ré...

(TCTV: Cat bat, di
ngu, gitr trat ty, thu
chiéu, cat gbi...)

* Hoat dong lao dong:

- Thyc hanh : Cat d6
dung, d6 choi vao noi
quy dinh.

5. Quan tim dén méi truong

- Tiét kiém dién khi
ra khoi 16p, tiét kiém
nuée khi udng nuée,
ria tay, doi nha vé
sinh, cham séc cay,,.

* Hoat dong hoc:

- KNS: Day tré tiét
kiém dién nudc O
truong MN: Khi ra
khoi phong tat dién, tat
quat, van voi nhé khi
rira tay, lay nuéc du
uéng,... (Thuc hanh ria
tay, doi nuoc khi di v€
sinh, tudi nudce cho cayi,...)

V. Phit trién thAim my

2. Mt s6 ki ning trong hoat dong am nhac va tao hinh

49

- Tré hat tu nhién, hat
duoc theo giai di¢u
bai hat quen thudc
trong chi dé Truong
Mam non — Tét trung
thu.

50

Tré biét vén dong
theo nhip diéu bai
hat, ban nhac (v tay
theo phach, nhip, van
dong minh hoa) trong
chu dé Truong Mam
non — Tét trung thu.

- Hat ding giai di¢u,
101 ca bai hat: Truong
cua chau la truong
mam non, dém trung
thu...

- Van dong don gian
theo nhip di€u cua
cac bai hat, ban nhac
+ VTTN: Qua bong

* Hoat dong hoc:

- Day hat: Truong
chung chau la truong
mam non, dém trung
thu

- VITN: Hoa bé ngoan
- BHDC: That dang
ché, ga gay

* Hoat dong choi:

+ TCAN: Doan tén; Ai
nhanh nhat; Ai khéo
hon.

- HDG: Tré hat, van
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dong céc bai hat trong
cha dé Truong mam
non — Tét trung thu

52 | - Tré biét sir dung cac | - S dung cac nguyén | * Hoat dong hoc:
nguyén vat liéu tao | vat liéu tao hinh dé | - Tao hinh:
hinh dé tao ra san|tao ra cac san pham: |+ V& dudng dén truong
pham theo sy goi ¥ |Lam dén 10ng trung | (Mau)
trong chi dé Truong | thu. + Lam dén 16ng trung
Mam non — Tét trung | - Str dung mot sd ki | thu (5E)
thu.. ning v& dé tao ra san | + Nin bt chi (M)

53 |- Tré biét v& cac nét | pham don gian: V& * Hoat dong choi:
thing, xién, ngang, | duong dén trudng,... | Choi hoat dong & cac
tao thanh buac tranh | - S dung mdt s6 ki gbc. Goc ngh¢ thuat,
don gian trong chii d¢ | ning nin tao ra san choi v&i cac nguyén vat
Truong Mam non — pham don gian trong | liéu tu nhién: Vo lac, 1a
Tét trung thu. cht dé: Nin bat chi cay, qua thong, rom, vo

55 | - Biét lan doc, an det ngao...
dat nin dé nan thanh
san pham don gian
trong chui dé Truong
Mam non — Tét trung
thu.

56 |- Tré biét xép chong,

xép canh, xép cach
tao thanh cac san
pham don gian trong
cha d&& Truong Mam
non — Tét trung thu.

CHUAN BI

- C6 cung tré treo tranh anh, trang tri 10p theo cac chit @& nhanh: Trudng

mam non cua bé, Lép hoc cta bé, Tét trung thu, D6 dung do choi cua 16p
- Thé chir s6, dat nan, sap mau, but chi, kéo, hé dan, giay ve, 14 kho ...

- Gidy khd to (tan dung bia lich, bao cil..) dé v&, kéo, but chi, but mau, sap, dat
nan, gidy vé&, gidy mau, hd dan, gidy bao, hop bia cat tong (c6 thé vo xé) cho tré.
- Lua chon 1 s bai hat (Trudong chiing chau 13 truong mam non; C6 gido;

DPém trung thu; Chiéc dén ong sao; Nhitng em bé ngoan; Hoa bé ngoan,...); trd




choi (Bap bénh; Chuyén bong; Lan bong; Ai nhanh nhat; Ai khéo hon; Poéan
tén) cau chuyén (Vi sao bé Huy nin khoc...); Tho (Ban méi, Rudc dén thang
tam, Bé dén 16p;...); ddng dao (Dung diang dung d¢)... lién quan dén chu dé.

- Tranh anh, video hoat dong, khu vuc, 46 dung dd choi... vé 16p, trudng
MN xa Thanh Yén

- Tuyén truyén toi phu huynh vé chi dé va yéu cau phu huynh gitp d& thu
lwom cac d6 dung phé liéu di qua st dung dé lam dd dung d6 choi.

- St dung cac phuong tién khac nhau nhu tranh tho, tranh truyén, cau dd,
bai dong dao, tro choi, thim quan ... dé dan dét tré vao chu dé.

Ngay 30 thang 8 nam 2024

TO PHO CHUYEN MON NGUOI XAY DUNG KE HOACH
(Duyér)
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Bui Thi Bich Lo Thi Trang
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