KE HOACH GIAO DUC CHU PE
BE GIOI THIEU VE MINH (25MT)
Thoi gian thwe hién: 4 tuin tir ngay 7/10 - 1/11/2024

T
T

Muc tiéu

NOi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh

1. Linh vue phat trién thé chat

1. Phdt trién vin dong

a) Thiee hién dwoc cdc dong tdc phdt trién cdc nhém co va hé hdp

1

Tré c6d kha ndng
thuc hién duoc
caic dong tac
trong bai tap thé
duc : hit tho, tay,
lung/ bung va
chan.

Tap theo bai hat

“ Cung lac lu”

*Phat trién van dong

- Ho héap: Hit vao tho
ra;

- Tay: Dua tay ra phia
truée (lac ban tay), ha
xuéng

- Lung/ bung, luon:
Van nguoi sang  phai,
trai

- Chan: Bat tai cho

* HD choi- tap:

- Ho6 hap: Hit vao tho
ra;

- Tay: Dua tay ra phia
truéc (Iic ban tay), ha
xudng

- Lung/ bung, Iludn:
Van nguoi sang phai,
trai

- Chan: Bat tai chd

b) Céc vin déng co ban va phdt trién té chat vian dong ban dau

2| Tré gitt  duoc | - Bitrong duong hep | * HD choi - tap c6 chu dinh:
thing bang trong - bi trong duong hep
van dong di trong * HD choi:
duong hep - TCVD: Dan bong
4| Tré biét phoi hop | - BO thang hudng cé | * HD choi - tap co chi dinh:
tay, chan, co thé | mang vat trén lung - B0 thang hudéng co
khi bo thang mang vat trén lung
hudng *Hbchoi:
- TCVD: Bong tron to
5| - Tréthé hienduoc | - B4t qua vach ké * HD choi - tap ¢ chu dinh:
sttc manh cta co bép - Bat qua vach ké
trong van dong : Bat *HBchoi:
qua vach ké. - TCVD: Lan bong

- Choi goéc van dong:
Kéo day o0 t0; ném
vong, tung -ném- dap
bong.

¢, Thuee hién va phoi hop dieoc cde cir dong ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay — mit
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6 | Tré biét van dong | - Xoa tay, cham céc dau | * HD choi.

cO tay, ban tay, | ngontay véinhau. - Cho tré xoa tay tay

ngon tay - thuc vao nhau va cham cac

hién " mua khéo dau ngoén tay véi nhau
7 | - Tré phdi hop + Xau, ludén day hoa, | *HD choi:

dugc cur dong ban
tay, ngon tay va
phdi hop tay mat
trong céc hoat
dong: xau ludn
vong cb,vong tay,
di mau, xép
chong.....

vong cd, vong tay...

+ Tép cAm bt di mau, v&
nguéch ngoac.

+ Chong xép 3-4 khéi
+ Lat m¢ trang sach. +
Hai tay cai, cdi cuc

- Géc HbVDV: Nhao
bop dat; Chong, xép 3 -
4 khbi ; lac hat, vin nit
chai...

- Goc nghé thuat: M¢&
sach xem tranh anh , di
cac dom mau...

*HD choi tap budi chiu:

- Ki ning song: Cai, coi
cuc &o.

- TCM: Tay dep

- TCM: Pha nudc chanh

2. Gido duc dinh dwong va svrc khoe.

a. Cé né nép, théi quen tot trong sinh hoat

- Tré thich nghi voi
ché d6 v6i ché do
an com, cac loai
thirc an khac nhau

- Lam quen véi ché do
an com va cac loai
thurc dn khac nhau ctua
dia phuong: tring, ca,
thit lon, thit ga, canh
rau ngot, canh rau
cai...

* HP choi - tap ¢ chu dinh:
- HD Giéo duc dinh dudng
Long ghép quyén song
con cua tré: Trai nghiém
+ Vit nudc cam

*HD an:

- Tré an com va cac loai
thirc an khac nhau nhu :
Tring, c4, thit lon, thit
ga, canh bi, canh rau
cai.

TCTV: Thit lon, thit ga,
ca rim ca chua...

* HD don tré:

- Tro chuyén vé mot s6
thue pham can thiét cho
co thé (com, thit, rau,
hoa qua, sira...)
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- Tré ¢6 thé ngi 1| - Luyén thoi quen ngua | *HD ngu:
gidc ngu trua 1 gidc trua 140 -150 | - Rén tré thoi quen ngu
pht. du 1 gidc budi trua 140
9 - Tap noi vaoi ngl‘r(‘yi -150 phut ,
16m khi ¢6 nhu cau ngu | - Day tré biét nd1 vdi co
gido va nguoi 16n khi
budn ngu.
TCTV: Ldy géi, cat géi
- Tré biét di vé |- Tap di v¢ sinh dung | * HD an, ngu, vé€ sinh
sinh dung noi quy | noi quy dinh. ca nhan:
dinh - Tap ndi voi nguoi | - Rén tré biét di vé sinh
10 16n khi ¢6 nhu cdu vé | ding noi quy dinh
sinh - Day tré biét n6i voi co
gido va nguoi 1om khi c6
nhu cau vé sinh
b. Lam quen voi mot s viée tw phuc vu, gitr gin suc khoe
- Tré lam duoc mot | - Miac quan 4o, coi| * HD choi tip budi chiéu:
sO viée voi sy gitp | quan 4o khi bi ban, bi | -KNS: Rénkining: Mic,
11 | d& cla nguoi 16n | udt. coi quan 4o khi ban, udt
(mic, coi quan 4o, - KNS: Bé tap danh rang
déanh rang
- Tré chap nhan | - i giay dép * HD choi tap budi
1o | i gidy dép,doi |- Doi mi chiéu: ‘
mil khi ra nang + KNS: b1 dép diing chiéu
+ KNS: D61 mii ding cach
c. Nhdn biét va tranh mét s6 nguy co khéng an toan
I1. Linh vuc gido duc phat trién nhin thirc
1. Luyén tdp cdc gidc quan va phdi hop cdc gidc quan
15 | Tré ném dé nhan | - Ném vi ctia mot so * HD choi- tap c6 chu
biét duoc vi cla qua (ngot, chua) dinh:
mot s6 loai qua - NB: Trai nghi€ém vi giac
(ném 1 s6 loai hoa qua; nhan
biét vi ngot, chua,
2. Nhin biét
17 | Tré n6i duoc tén |- Tén va mot sd dic [*HD choi- tip co chu

cua ban than khi
duoc hoi

diém bén ngoai cua
ban than

dinh:
-NB: B¢ gi6i thiéu vé
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minh (Tén, tudi cua ban
than)

18 | Tré n6i dugc tén | - Tén, chirc nang chinh [*HD choi- tap co chu

va churc nang cua | mot s6 bo phan ctua co |dinh:

mot sd bo phan thé: mat, mii, miéng, |-NB:Trai nghiém su ki

co thé khi duoc tai, tay, chan.. diéu cua 1 s gidc quan

hoi. ( mét, miii,)
- NB tén, chirc nang cua
1 s6 bd phan trén co thé
(tay, chan)

21 | Tré biét chi, 1ay, |- Trai nghiém * HD choi tap co chi
cat do dung, do vé biéu tuong hinh | dinh:
choi theo yéu cau | dang - HbVDV: Trai

- Vi tri trong khong gian
(trén- dudi — trude - sau) so
voi ban than tré

nghiém: Chot véi cac
hinh (vudng , tron)

- Trai nghiém sy ki di¢u
cta 1 s6 giac quan (
mat, mili)

(tich hop phia truéc
phia sau so voi ban
than)

- Tho: Ban chancua bé
(tich hop phia trén phia
dudi so voi ban than)

I11. Linh vue gido duc phat trién ngén ngir

1. Nghe hiéu 10i néi

2. Nghe, nhdac lai cac am, cac tiéng, cdc ciu

25

Tré phat am 1o
tiéng “ khip nha,
ném; xinh thé,
ludi...”

26

Tré doc duoc bai
tho: “ Ban chén
cua bé ; Cai luoi;
miéng xinh;
khong kén an
Pong dao: “Tay

- Nghe, doc tho: “Ban
chan cua bé, cai luoi,
miéng xinh; khdng kén
an

Pong dao: “Tay dep”.

* HD choi-tap c6 chu
dinh:

- Tho:

+ Ban chan cua bé.

+ Cai ludi.

+ Mi¢ng xinh;

+ Khong kén an

*HD chiéu:

- Pong dao: Tay dep
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dep” voi su giip Ao
cua cd gido.

IV. Linh vyec phit trién tinh cam, k§ ning xa hoi va tham mi

1. Phdt trién tinh cam

Tré no1 dugc mot
vai thong tin vé
minh (tén, tuoi)

- Nhan biét tén goi,
mot sO dac diém bén
ngoai cua ban than ban

* Hoat dong don tré,
diém danh.
- Tro chuyén vé tén tré,

30 trai: toc ngén, mac mot sd dic diém bén
quan 4o; ban gai: toc | ngodi ctia ban than.
dai budc no, mac vay.
- Tré nhan biét Nhan biét va thé hién | * HD choi-tip budi
39 dugc trang thai mot sb trang thai cam chiéu.
cam x1c vui, xuc vui, budn, tic gian | - PTTC: Trai nghiém
budn, so hai va thé hién cam xuc:
- Tré biét biéu 16 vui, budn, so hii qua nét
cam xuc vui mat, ci chi
budn, s hai qua - Trai nghiém mung
33 nét mat cu chi sinh nhat cta bé (day tré

biét néi 16i cam on)

* HP don tré, choi goc
sach truyén:

- Xem tranh nhan biét,
bét chudc cam xtic
trong tranh

2. Phdt trién ki nang xi héi

- Tré biét chao,
tam biét, cam on,

- Thuc hién mot so
hanh vi van hoda va

* HD choi tap budi
chiéu: trai nghiém

36 |a,vang a giao tiép: chao tam | ming sinh nhat ciia bé
biét, cam on, no1 tur
“da”, “vang a”.
Tré thé hién duoc | - Tap st dung do dung, | *HD choi:
mot s6 hanh vi xa | @6 choi. Thé hién mot |- Choi thao tac vai : Bé
37 | hoi don gian qua |s6 hanh vi qua viéc |em, ru em ngu, xtc cho

tro choi gia b
(trd choi bé em,

choi thao tac vai (bé
em, ru em ngu, Xuc

em an
- Choi , str dung d6 dung




; Muc tiéu N0i dung gido duc Hoat dong giao duc :?:;‘:1
xuc cho em an, ru | cho em an...) d6 choi & cac goc
em ngu...) - TCM: Bé ru em ngu
-Trécothé thuchién | - Thue hién yéu cau | *HD an, ngu , vé sinh
mot sb yéu cAu ciia | don gian cua co gido | - Rén tré biét vao ban
nguoi 16n. VD: Ngdi | nhu: Ngdi vao ban xtc | ngdi xac com dn; Lay
39 | vao ban xtc com an, | com an, ldy gdi vao | gdi vao giudong di ngl
lay gbi vao chd ngu, | chd ngu, up cdc 1én | va ap coc 1én gia sau khi
{ip cdc 1én gia sau khi | gia sau khi uéng nudc | tré uéng nudc
udng nudc
3. Phdt trién cim xiic tham my
- Tré biét hat va | - Nghe, hat cac bai hat | *HD choi-tip c6 chu
van dong don | gin giii quen thudc chi | dinh:
gian theo mot vai | dé Bé gidi thiéu vé - Nghe hat:Cai miii; Tap
bai hat/ ban nhac | minh. rira mat ; Moi ban an
quen thudc phu |- Hatvatap vandong |- Hat: Tay thom tay
hop cha dé& bé | don gian theo nhac ngoan
40 gidi  thieu  vé | bai: Gidu tay - VD: Gidu tay; C~1‘1ng lac hu.
minh -Tro choi: Vo tay to-
nho; tro choi sang tao
“Nhay theo nhac”
* HD choi :
- G6c NT: Nghe céc bai
hat trong chu dé; choi
vo1 dung cu am nhac.
- Tré thich choi | - Di mau (Di cac dom | *HD choi-tip c6 chu dinh:
dat nin, xau vong | mau) -HDVDV:
mau, cam batdi | - X¢é gidy + Lam buu thiép chac
mau hoac vé - Lat mé sach xem mung 20/10
nguéch ngoac tranh cht dé ban than | + Trai nghiém choi véi
4q | trén gidy, vo xé | - Xau vong mau do, cac hinh: Vuong, tron.

gidy, xem tranh
anh vé chi dé ban
than

xXanh
-in hin
- Lam buu thiép

+ Trai nghiém : Lam
nuodc ¢p buoi (5E)

+ Tao hinh méi toc bé géi tir
vat liéu thén nhién

* HD choi:

- GOc NT : Vo xé gidy; Xau
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vong mau xanh, do; Di mau
tranh, v& dém méu; in hinh
ban tay; Lt m¢ trang sach
xem tranh anh trong cht dé
- Goc NT :Xem tranh
chu dé ; in hinh ban tay;
v& d6m mau.

CHUAN BI:

- Tranh anh, trang trf 16p phtthop voi chi dé " Bé gi6i thiéu vé minh”.
- Pb dung dd choi phuc vu chu dé: Tranh anh bé trai, bé gai, cac bd phan

trén co thé bé, bup bé, do choi & céac gbc, but mau, dat nan, ho dan, bia catton...
- Suu tam bai tho, bai hat , truyén ké lién quan dén ban than
- Tranh anh céc khu6n mét thé hién cam xtic (vui, budn, so hai, tic gjan)
- Huy dong phy huynh suu tdm va ung ho nguyén vat liéu phé thai dé lam

d6 dung dd choi.
Ngay 02 thang 10 nam 2024
TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
(Duyér)
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