KE HOACH GIAO DUC CHU PE

BE VUI BPEN TRUONG - TET TRUNG THU (24MT)
Thoi gian thwe hién: 4 tuan tir ngay 9/9 - 4/10/2024

$ Muc tiéu NOi dung gido duc Hoat dong giao duc 3:;‘:1
l. Linh vuc phat trién thé chit
1. Phdt trién vin dong
a) Thuc hién duoc cac dong tac phat trién cac nhém co va hé hcfp
1[Tré c6 kha nang | *Phat trién van dong | * HD choi- tap:
thuc hién duoc cac | +HO hép: Hit vao | + HO hép: Hit vao thd ra
dong tac trong bai [thd ra (Ga trong | ( Ga tréng gay)
tap thé duc: hit tha, | gay) + Tay: Hai tay gio cao (lic
tay, lung/ bung|+Tay: Hai tay gio | bantay), haxudng.
ludn va chan theo | cao (lac ban tay), ha | + Lung/ bung/luon: CUi
nhip ho cua co. xudng. vé phia trudc.
+Lung/ bung/ luon: |+ Chan: Ngdi xudng,
Cui vé phia trude. | dtng lén.
+Chan: Ngdi xudng,
ding 1én.
b) Céc vin déng co ban va phdt trién té chat vin dong ban dau
2Tré c6 kha nang giir | - Di theo hi€u lénh | * HD choi - tap c6 chu
duoc thing bang trong dinh:
van dong di/chay thay - D1 theo hi¢u 1énh
doi toc do nhanh - * HD choi:
cham theo ¢d ; ditheo - TCVD: Bo t6i d6 choi
hi¢u Iénh
3L Tré c6 thé phoi|- Ném bong vé phia | * HP choi - tip c6 chi
hop van dong tay- | trudc dinh:
mat: ném bong vé - Ném bong vé phia trude
phia trudce * HD choi:
-TCVD: Dung dang dung
dé
4| - Tré c6 thé phdi | - BO chui quacong | * HP choi - tp c6 chu
hop tay, chan, co dinh:
thé trong khi bo - B0 chui qua cong
chui qua cong * HD choi:
-TCVD: Duoi bt
5| - Tré co kha ning thé | - Bat tai chd * HD choi - tip c6 chi
hién duogc sirc manh dinh:
cua co bép trong van - Bat tai chd
dong nhtin bat tai chd * HD choi:
- TCVD: Kéo Cua liraxé
¢, Thue hién va phoi hop dwoc cdc cik ddng ciia ban tay, ngon tay, phéi hop
tay — mat
7| - Tré c6 kha nang | -Tép xau, luén didy | *HP choi: |




$ Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong gido duc cli)lllfl':l
phéi hop dugc cur|- Vo xé gidy + Xau vong
dong ban tay, ngon tay | - Nhon nhat d6 vat. | + Vo xé gidy (choi voi
va phéi hop tay mit | - Chong, xép 2-3 | gidy)
trong cac hoat dong: | khoi + Nhon nhit db choi cho
xau vong tay, chudi vao 10
deo ¢b, vo x¢, nhon + Chong, xép 2- 3 khbi
nhdt. .. + X¢ép cac khdi canh
nhau
+ TCM: Chi chi chanh chanh;
Gap giay
2. Gido duc dinh dwong va surc khoe.
a. Co né nép, théi quen tot trong sinh hoat
g - Tré co kha nang | - Lam quen vdi ché | *HP an, ngu, v¢ sinh ca
thich nghi v6i ché|dd an com va céc | nhan:
do an com, cac loai | loai thirc an khac | - G161 thi€éu cac mon an
thire an khac nhau. | nhau cua dia | trong blra an, cho tré an
phuong: c4, thit lon, | com va cac loai thirc an
thit ga, rau, canh... | Khac nhau: ca, thit lgn,
Khuyén khich - Tre | thit ga, rau, canh...
tw nguyén dn cdc | Khuyén khich tré ty
logi thiee an va an | nguyén an cdc loai thirc
hét xudt dé dam bdo | dn va an hét xudt dé dam
quyén song con bdo quyén song con
(TCTV: an com, thit bam,
chdo, bun...)
¢ - Tré c6 thé nga 1| - Luyén thoi quen *HD an, ngu, VS ¢4 nhan:
gidc ngu trua ngu 1 gidc trua 140 | - Tap cho tré thoi quen ng da
-150 phut 1 giAc budi trua 140 -150 phtt
1 - Tré c6 thé di vé Tap di v¢ sinh dung | *HD an, ngu, v¢€ sinh ca
( sinh ding noi qui | noi qui dinh. nhan:
dinh. - Hudng dan tré tap ngdi
bo di vé sinh dting noi
quy dinh

b. Lam quen voi mot so viéc tw phuc vu, gitr gin siec khoe

c. Nhdn biét va tranh mot sé nguy co khéng an todn

1

- Tré biét tranh mot
3s6 vat dung nguy
hiém khi  duoc
nhic nhé ( Kéo, 6
dién, quat dién, x0

nudc...), cac vat
dung c6 thé gay
nguy hiém  tai
truong mam non

- Nhan biét mét sd
vat dung nguy hiém:
dao, kéo, vat sac

nhon, binh nudc
nong...

-Nhan biét nhiing
noi nguy hiém

khong duogc phép so
vao hodc dén gan &

* Hb d6én tra tré; hoat
dong chiéu:

- Tro chuyén vaéi tré ve 1
s6 vat dung nguy hiém
ma tré¢ khong duoc so
vao nhu dao, kéo, vat sic
nhon hay binh nudc,
xoong com canh dang
nong. Cho tré xem, nhan




$ Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong giao duc cli)lllfl':l
hoac 16p hoc. truong 16p: (6 dién, | biét va tranh mot so vat
x0 nude, cac vat sic dung, noi nguy hiém &
nhon....) 16p nha tré B: (6 dién, x0
nude, cac vat sic nhon...
1 |- Tré co6 thé biét va | - Nhan biét mot s6 | *HP dén, tra tré; hoat

tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém (leo
tréo 1én lan can, choi
nghich cac vat sic
nhon ..) khi duoc
nhic nho.

hanh dong nguy
hiém va phong tranh
(khong duoc leo tréo
chin cira, x6 day
ban, dong mo cua,
Kéo, voi cac vt trén
cao...)

dong chiéu: Cho tré xem
vi deo, hinh anh va tro
chuyén vé mot s6 hanh
dong nguy hiém va nhéc
nhd tré khong leo tréo
chén ctra & 16p, khong xo
day ban , khong dong mé
ctra hay v&i d6 vat o trén
cao....

I1. Linh vue gido duc phit trién nhin thirc

1. Luyén tdp cac gidc quan va phéi hop cdc gidc quan

15

- Tré ¢6 thé so nan,
nhin, ..dé nhéan
biét dugc dic diém
noi bat cta d6 choi
& 16p, d6 choi
trung thu.

- SO nan, nhin, nghe
d& nhan biét dac
diém noi bat cta do
dung, d6 choi cua
16p, d6 choi trung
thu

- So ndn d6 vat, do
choi dé nhan biét
cing - mém, tron
(nhén) - XU Xi.

- Tim dd vat vira
moi cat giu.

- Nghe va nhan biét &m
thanh ctia mot s6 do vat

*Hbchoi:

- Choi véi cac d6 dung
d6 choi & 16p , trang tri
dén trung thu dé tim hiéu
kham pha dic diém cia
chung.

- Trd choi méi: Tim d6
choi

16

Tré 6 thé choi bat
chudc mdt so hanh
dong quen thudc cta
nhﬁng nguoi gan gili
(c6 gido, cc ban). Str
dung duoc mot so do
ding, do choi quen
thude ( qua bong, bip
bé, dd choi & cac goc)

- Tap sur dung mot
s0 do dung do choi
trong 16p

*HD choi:

Chot thao tac vai
Huéng dan cho tré tap bé
em, ru em ngu, xuc cho
em an (c6 lam va cho tré
tap lam theo co6)

- Choi tap st dung dbd
dung do choi & cc goc

2. Nhin biét

17

Tré c6 the néiduge
ttn cua nhiing
nguoi gan giii khi
dugc héi (cd6 gido,

- Tén cua co6 gido,
tén cac ban trong
16p.

*Hbchoi-tap cochu dinh:
- HDNB: NBtn cacco
gido 6'16p nha tré B.

(TCTV: Co Twoi, co




$ Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong giao duc cli)lllfl':l
cac ban ¢ trong Loan)
l6p) - HDNB: NB tén minh,
tén cac ban trong 16p nha
tre B.
TCTV: Con tén la Nam;
ban tén la Kieén...
* HD choi: gid don tra
tré, choi tap budi chiéu:
-Tro chuyén vé tén nhom 16p,
tén tré, tap goi tén ban, t€n ¢
gido
- TCM: Ban nao di tron.
Tré néi duoc tén |- Tén, dic diém noi | *HP choi- tap co6 chu
mot vai dic diém | bat, cach sir dung dd | dinh:
ndi bat ctia d6 choi | choi quen thudc - HDNB: NB d6 choi ¢
& 16p, ¢ truong |- Tén, dic diém ndi | 16p nha tré b (Qua bong,
mam non, dd choi | bat vé 1 s6 dd choi & | em bup bé)
trung thu. 16p; trai nghiém vui | TCTV: Qua bong, em
19 tét trung thu bup bé..
- HD Trai nghiém: Bé
vui tét trung thu
(TCTV: Tét trung thu)
*HD choi:
- Choi véi céc do choi &
cac goc.
I11. Linh vuc gido duc phat trién ngon ngir
1. Nghe hiéu 10i noi
2. Nghe, nhdc lai cdc am, cdc tiéng, cdc ciu.
- Tré co thé phat | - Nghe, doc tho: *HD choi-tap c6 chu
o5 am ro :[iéng: Nhat | + Banméi dinh:
nhat, dén khéo, tha | + Trung thu dén - Tho:
than. .. + Vuon tré + Ban moi
Tré cothé docduge | + Choi véi ban ( TCTV: Nhiit nhdt, dodn
baitho': két...)
+ Ban méi + Trung thu dén
26 | + Trung thu dén (TCTV: Héi ram)
+ Vuon tre + Vuon tré
+ Choi véi ban (TCTV: Pua no)
¢0 su gitip do cua ¢o + Choi véi ban

3. Str dung ngén ngir dé giao ticp

28

- Tré stir dung 101 noi
voi cac muc dich khac
nhau: Chao hoi; tro

- Chao c0, chao ban,
chao bo me.

*HD don tra tré:
Hudng dan tré tap chao
c0, chao bo me, chao cac




$ Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong giao duc cli)lllfl':l
chuyén. ban khi dén 16p va khi ra
vé
IV. Linh vue gido duc phat trién tinh ciam, k§ ning xa hdi va tham mi
1. Phat trién tinh cim
2. Phdt trién ki ning xa hoi
- Tré biét chao, |- Thuc hién mot sb | *HD Giao luu cam xuc:
tam biét, cam on, | hanh vi vdn héa va |- Co6 trdo chuyén véi tré
36 | a, vang a giao tiép: chao tam |trong gid dén tra, tré.
bi¢t, cdm on, noi tir | Day tré ndi: chao, tam
“da”, “vang a”. bi¢t, vang a
Tré thé hién dugc | - Tap st dung d6 | *HP choi:
mot s6 hanh vi xa | dung, d choi. Thé |- Choi thao tic vai : Bé
hoi don gian qua | hién mot s6 hanh vi [em, ru em ngu, xuc cho
37 | tro choi gid by (tro | qua viée choi thao |em an.
choi bé em, khudy | tic vai (bé em, ru |(TCTV: A oi; em an di...)
bot cho em bé...). | em ngu, xtic cho em |- Choi tip str dung d6 ding do
an...) choi & cac gbe
- Tré c6 thé choi | - Choi than thién véi | * HD choi
than thi¢n canh tré | ban: choi canh ban, | - C6 gido duc tré choi véi ban
khac khong tranh gianh | khong dugc tranh gianh d6
d0 choi vé&i ban, | choicliaban, choi doan két.
khong cao cduban |- Goc van dong:
+ Choi 0 t6
38 + Choi ném vong
+ Choi v61 bong...
- Goc HbVDV:
+Bo vao liy ra; xép
chéng 2 - 3 khdi; Nhon
nhat do vat;
Xau vong....
- Tré c6 thé thuc | - Thuc hién yéu cau | *HDP chiéu;
hién mot sd yéu | don gian cua co gido | - Rén k¥ nang:
cau cta nguoi 16n | nhu: Lay cat do choi | Lay cat d6 choi ding noi
39 | VD: Con di lay |dung noi quy dinh | quy dinh
bup bé ra day cho
cd; con cat qua
bong nay vao ro...
3. Phat trién cam xic tham my
- Tré biét hat va |- Nghe, hat cac bai | *HP choi-tdp co6 chu
van dong don gian | hat gan gii quen | dinh:
40 | theo mot vai bai| thuoe chi dé bé vui | - Nghe hat: Co va me;

hat/ ban nhac quen
thudc

dén truong; tét trung
thu
- Hat va tap van

Trang va bé. ?
- Day hét: Loi chao budi
sang); Em bup bé.




$ Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong gido duc cli)lllfl':l
dong don gidn theo | - VDTN: Chim me chim
nhac bai: Chim me | con; Cung mua wui
chim con; Cung|-Tro choi: Nghe am
mua vui. thanh dung cu khac nhau;
Ai nhanh hon
- Tré thich xép | -Xép dudng di *HP choi-tap c6 chu
duong di, choi dat | - Xau vong dinh:
nan, xau vong tang | - Lam quen voi but | -HDVDV:
cac ban, cAm bt di | va gidy + Xép duong di (M)
mau  hodic  v&|-Choivoiditnin |+ Xau vong ting blp bé
nguéch ngoac trén | - Xem tranh, anh vé | (M)
gidy, vO x¢ gidy, | trudong mam non- tét | + Trai nghiém trang tri
xem tranh anh vé | trung thu. dén trung thu (5E)
41 |truong 16p mam + Choi v6i dat nin
non-  tét trung - Hoat dong choi:
thu... + Choi véi dét nan, vo,
xé gidy, choi véi but va
gidy (dung bat v& nguéch
ngoac)
+ Xem tranh chu d¢ Bé
vui dén trudng- tét trung
thu.

- Suu tam bai tho, bai hat , truyén ké lién quan dén truong 16p mam non

CHUAN BI:
- Tranh anh, trang trf 16p phtthop véi chitdé " Bé vui dén trudng - Tét trung thu”
- B6 dung d6 choi phuc vu chu dé: Béng, bap bé, d6 choi san truong, d6 choi &
cac goc, but mau, dat nin, ho dén, bia catton...

- Huy dong phu huynh suu tim va ting ho nguyén vat lidu phé thai dé lam do

dung dd choi.

Ngay 23 thang 08 nam 2024
NGUOI LAP KE HOACH

TO TRUONG CHUYEN MON

(Duyér)
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Dwong Thuy Twoi

Nguyén Thi Thanh Loan







