, KE HOACH GIAO DUC CHU DE
BE VUI BPEN TRUONG - TET TRUNG THU (24MT)
Thoi gian thwe hién: 4 tuan tir ngay 09/09 - 04/10/2024
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l. Linh vuc phat trién thé chit

1. Phdt trién vin dong

a) Thuc hién duoc cac dong tac phat trién cac nhém co va hé hcfp

1 [Tré c6 kha nang thuc
hién dugc cac dong
tac trong bai tap thé
duc: hit tho, tay,
lung/ bung luon va
chan theo nhip ho
cua co.

*Phat trién van dong
+ Ho hép: Hit vao
tho ra (Ga tréng gay)
+ Tay: Hai tay gio
cao (lic ban tay), ha
xudng.

+ Lung/ bung/ luon:
Ci vé phia trudc.

+ Chan: Ngbi xudng,
dimg 1én.

* Hoat dong

choi- tap:

+ Ho hip: Hit vao tho
ra (Ga tréng gay)

+ Tay: Hai tay gio cao (l4c
ban tay), ha xudng.

+ Lung/ bung/luon: Cui
vé phia trudc.

+ Chan: Ngbi xudng,
dimg 1én.

b) Cac van dong co ban va phat trién to chat van

dong ban dau

2 (¢ co kha nang giit | - i theo hi¢u 1énh * HD choi - tap c6 chu
duoc thing bang trong dinh:
van dong di/chay thay - D1 theo hi¢u 1énh
doi toc do nhanh - * HD choi:
cham theo ¢6 hoic di - TCVD: Bo t6i do choi
theo hiéu 1énh

3 L Tré c6 thé phoi hop | - Ném bong vé phia | * HD choi - tap ¢ chu
van dong tay- mat: | trudc dinh:

ném bong vé phia - Ném bong vé phia trude
trugce * HD choi:
- TCVD: Dung dang
dung dé
4 - Tré c6 thé phdi | - BO chui qua cong * HD choi - tdp c6 chu

hqp tay, chan, co
thé trong khi bo
chui qua cong

dinh:

- BO chui qua cong
* HD choi:
-TCVD: Pudi bat

5 | - Tré c6 kha ning thé
hién duoc sitc manh
ctia co bip trong van
dong nhiin bat tai chd

- Bat tai cho

* HD choi - tap c6 chu
dinh:

- Bat tai cho

* HD chot:

- TCVD: Kéo cua ltra x¢é

¢, Thuee hién va phoi hop dwoc cdc cir ddng ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay —

mat

7 - Tré c6 kha nang
pho1 hop duge ctr dong

-Tap xau, I’uén day
- VO x¢é gidy

*HD chot:

+ Xau vong
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ban tay, ngbn tay va
phéi hop tay mét trong
cac hoat dong: xau
vong tay, chudi deo 0,
vO x€, nhon nht. . .

- Nh(\')n nhafl:[ do vat.
- Chong, xép 2- 3
khoi

+ Vo xe gidy (choi véi
giay) ‘

+ Nhon nhat do choi
cho vao 6

+ Chong, xep 2- 3 khbi
+ Xép cac khéi canh
nhau

+ TCM: Chi chi chanh

chanh; Gap gidy

2. Gido duc dinh duing va sirc khoe.

a. Cé né nep, thoi quen 1ot

trong sinh hoat

8 | - Tré c6 kha niang| - Lam quen voi ché | *HD an, ngu, vé sinh ca
thich nghi v6i ché do | 46 dn com va céac loai | nhan:
an com, cac loai thic | thitc an khac nhau | - G161 thi€u cac mén an
an khac nhau. cua dia phuong: c4, | trong bira an, cho tré an
thit lon, thit ga, rau, | com va céc loai thirc an
canh... Khuyén khich | khac nhau: ca, thit lon,
- Tré tw nguyén an |thit ga, rau, canh...
cac loqi thuwec an va Khuyén khich tré tw
an hét xudt dé dam | nguyén an cdc loai thirc
bdo quyén song con | dn va an hét xudt dé
ddm bdo quyén song
con
(TCTV: an com, thit
bam, chdo, bun...)
9 | - Tré co thé ngd 1 |- Luyén thoi quen *HP in, ngil, vé sinh c4
gidc ngu trua nga 1 gidc trua 140 - | nhan:
150 phut - Tap cho tré thoi quen ngt
dt 1 gidc budi trua 140 -150
phit
10 | - Tré c6 thé di vé Tap di vé€ sinh dung *HD an, ngu, vé sinh ca

sinh diing noi qui
dinh.

noi qui dinh.

nhan:

- Hudéng dan tré tap
ngodi bd di vé sinh ding
noi quy dinh

b. Lam quen voi mot so viéc tw phuc vu, gitt gin suc khoe

c. Nhdn biét va tranh mot sé nguy co khéng an todn

13

- Tré bict tranh mot
s6 vat dung nguy
hiém khi du:0’c nhéc
nhé ( Kéo, 6 dién,
quat dién, x6
nudc...), cac vat
dung co thé gay

- Nhan biét mot sb
vat dung nguy hiém:
dao, kéo, vat sic
nhon, binh nudc
nong...

-Nhan biét nhiing noi
nguy hiém khong

* HD don tra tré; hoat
dong chiéu:

- Tro chuyén véi tré ve

1 s6 vat dung nguy hiém
ma tré khong dugc so
vao nhu dao, kéo, vat
sac nhon hay binh nudc,




Piéu

TT Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong giao duc chinh
nguy hiém tai dugc phép so vao xoong com canh dang
truong mam non hodc dén gan & nong. Cho tré xem,
hoic 16p hoc. truong 16p: (0 dién, | nhan biét va tranh mot
x0 nudc, cac vat sic | sd vat dung, noi nguy
nhon....) hiém & 16p nha tré A (6
dién, x0 nudc, cac vat
sdc nhon....)
14 | -Tré cothé bictva - Nhén biét mot sd *HD don, tra tré; hoat

tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém (leo
tréo 1én lan can, choi
nghich c4c vat sac
nhon ..) khi dugc
nhic nho.

hanh déng nguy hiém
va phong tranh
(khong duorc leo treo
chdn cira, x6 dcfy ban,
dong mo cua, kéo, voi
cdc vdt trén cao...)

dong chiéu: Cho tré
xem vi deo, hinh anh va
tro chuyén vé mot sb
hanh dong nguy hiém
va nhic nhd tré khong
leo tréo chin cira & 16p,
khong x6 day ban,
khong dong mé cura hay
véi d6 vat & trén cao. ...

I1. Linh vue gido duc phit trién nhin thirc

1. Luyén tap cac gmc quan va phoz hop cac gidac quan

15 - Tré c6 thé so nan, |- SO nan, nhin, nghe | *HPchoi:
nhin, ...dé nhan biét | dé nhan bidt dic diém | - Choi v6i cac d6 ding
duoc dic diémndi | noi bat cua do dung, | d6 choi & 16p, trang tri
bat cia dd choi & | dd choi cialop, dd | dén trung thu dé tim
16p, d6 choi trung | choi trung thu hiéu kham pha dic diém
thu. - SO nén dd vat, d6 cua chung.
choi dé nhan biét - Trd choi méi: Tim d6
cling - mém, tron choi
(nhén) - XU Xi.
- Tim d vat vira méi
cét giau.
- Nghe va nhén biét am
thanh ctia mot s6 do vat
16 Tee c6 thé choi bat| - Tap st dung mot so |[*HD choi:
chuéc mot sé hanh | d6 dung dd choi - Choi thao tac vai:
dong quen thude cia | trong 16p Hudng dan cho tré tap

nhimg nguoi gan g
(co gido, cac ban). Str
dung duoc mdt sé dd
ding, d choi quen
thudc ( qua bong, bap
bé, dd choi & cac goc)

bé em, ru em ngu, xtc
cho em an (c0 lam va
cho tré tap lam theo c0)
- Choi tap sir dung do
dung do choi & cac goc

2. Nhin biét

17

Tré c6 thé noi duoc
tén cua nhitng

- Tén cua co6 gido, tén
cac ban trong 16p.

*HDbchoi-tap céchu
dinh:
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ngudi gan giii khi
duogc hoi (co gido,
cac ban ¢ trong 16p)

-HDNB: NBtén caccd
gido ¢'16p nha tré A.
(TCTV: C6 Duyén, co
Oanh)

- HDNB: NB tén minh,
tén cac ban trong 16p nha
tré A.

TCTV: (Con tén la
Ngan...;ban tén la
Quyén...)

* HD choi: gid don tra
tré, choi tap budi chiéu:
- Tro chuyén vé tén nhom
16p, tén tré, tap goi tén ban,
tén cd giao

- TCM: Ban néo di tron.

19

Tré no1 duoc tén
mot vai dic diém
ndi bat cua do choi
o 16p, ¢ truong
mam non, dd choi
trung thu.

- Tén, dic diém noi
bat, cach sir dung dd
chot quen thudc

- Tén, dic diém noi
bat vé 1 sb db choi &
16p; trdi nghiém vui
tét trung thu

*HD choi- tap c6 chu
dinh:

- HDNB: NB d6 choi ¢
16p nha tré A (O t6, Qua
bong,)

(TCTV: O t6; Qua
bong)

- HD Trai nghiém: Bé
vui tét trung thu

(TCTV: Banh trung thu)
*HD choi:

- Choi v6i cac d6 choi &
cac goc.

I11. Linh vue gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 1¢i noi

2. Nghe, nhac lai cac am, cdc tieng, cdc cdu.

25

- Tré c6 thé phat am
r tiéng: Nhut nhat,
dén khéo, tha

than. ..

26

Tré c6 thé doc duorc bai
tho':

+ Ban mdi

+ Trung thu dén

+ Vuon tré

+ Choi vo1 ban

C0 sur gitip do cua co

- Nghe, doc tho:
+ Ban moi

+ Rudc den thang
tam

+ Vuon tré

+ Choi vo1 ban

*HD choi-tap cé chu
dinh:

- Tho:

+ Ban moi

( TCTV: Nhat nhat,
doan két...)

+ Trung thu dén
(TCTV: Trung thu, lan
héi ram)

+ Vuon tre

(TCTV: Pua no)

+ Choi v61 ban
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3. S dung ngon ngir dé giao tiép

- Tré s dung 1061 no1
vo1 cac muc dich khac
28 |nhau: Chao hoi; tro
chuyén.

- Chao o6, chao ban,
chao bo me.

*HD don tra tré:
Hudng dan tré tap chao
¢d, chao bd me, chao
cac ban khi dén 16p va
khi ra vé

IV. Linh vue gido duc phat trién tinh ciam, k§ ning xa hdi va tham mi

1. Phat trién tinh cim

2. Phat trién ki ning xa hji

- Tré biét chao, tam
biét, cam on, a,
36 |vanga

- Thyc hién mot sb
hanh vi van hoa va
giao tiép: chio tam
biét, cam on, noi tir
“da”, “vang a”.

*HD Giao luu cam xuc:
- CO tro chuyén voi tré
trong gio don tra, tré.
Day tré noi: chao, tam
biét, vang a

Tré thé hién dugc
mot s6 hanh vi xa
hoi don gian qua tro
choi gia bd (tro choti

-Tap st dung do
ding, d6 choi. Thé
hién mot sb hanh vi
qua vi¢c choi thao tac

*HD choi:

- Choi thao tac vai: Bé
em, ru em ngu, xac cho
em an.

37| pé em, khudy bot | vai (bé em, ru em [(TCTV: Em ngu di;
cho em bé...). ngu, xuc cho em|aoi...)
an...) - Choi tap sir dung d6 ding
do choi & cac goc
- Tré c6 thé choi - Choi than thién véi | * HP choi
than thién canh tré | ban: choi canh ban, |- C6 gido duc tré choi véi
khac khéng tranh gianh dd | ban khéng duoc tranh gianh
choi véi ban, khong | dd choi ctia ban, choi doan
cdo cau ban két.
- G6c van dong:
28 + Choi 6 to

+ Choi ném vong

+ Choi v&i bong. ..

- Goc HbVDV:

+B6 vao lay ra; xép
chdng 2 - 3 khoi; Nhon
nhat d6 vat;

Xau vong....

- Tré ¢6 thé thyc hién
mot sd yéu cau cua
nguoi 1on

39 | VD: Con di lay bup
bé ra day cho c6; con
cét qué bong nay vao
10...

- Thyc hién yéu cau
don gian cua cd giao
nhu: Liy cat d6 choi
ding noi quy dinh

*HD chiéu:

- Rén k¥ nang:

Lay cat do choi dung
noi quy dinh
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3. Phdt trién cim xic tham my

- Tré biét hat va van
dong don gian theo
mot vai bai hat/ ban
nhac quen thudc

- Nghe, hat céc bai
hat gan giii quen
thudc chi dé bé vui
dén trudng; tét trung
thu

*HD choi-tap co chu
dinh:

- Nghe hét: C6 va mg;
Trang va bé.

- Day héat: Loi chao budi

40 - Hat va tap van dong | sdng); Em bup bé.
don gian theo nhac - VDTN: Chim me¢ chim
bai: Chim me chim | con; Cung mua wui
con; Cung miavui. |- Tro choi: Nghe am
thanh dung cu khac
nhau; Ai nhanh hon
- Tré thich xép -Xép duong di *HD choi-tap co6 chu
duong di, choi dit | - Xau vong dinh:
nan, xau vong tang | - Lam quen véi but -HDbVDV:
cac ban, cam but di | va gidy + Xép duong di (M)
mau hodc vé - Choi v6i dit nin + Xau vong tang bup bé
nguéch ngoac trén | - Xem tranh, anh vé | (M)
gidy, vo x¢é gidy, truong mam non- tét | + Trai nghiém trang tri
xem tranh anh vé trung thu. dén trung thu (5E)
41 | truong 16p mam + Choi voi dat nan

non- tét trung thu. ..

- Hoat dong choi:

+ Choi vé6i dat nan, vo,
xé gidy, choi véi but va
gidy (ding bat V&
nguéch ngoac)

+ Xem tranh chu dé Bé
vui dén trudong- tét trung
thu.

CHUAN BI:

- Tranh anh, trang trf 16p phtt hop voi chit dé " Bé vui dén trudng- Tét trung thu”
- B6 dung d6 choi phuc vu chu dé: Béng, bap bé, d6 choi san trudng, d6 choi &
cac gbc, but mau, dat nan, ho dan, bia catton...
- Suu tim bai tho, bai hét, truyén ké lién quan dén truong 16p mam non

- Huy dong phu huynh suu tim va ting ho nguyén vat lidu phé thai dé lam do

dung dd choi.

TO TRUONG CHUYEN MON

Duong Thuy Tuoti

Ngay 23 thang 08 nam 202
NGUOI LAP KE HOACH

UV
Lo Thi Duyén







