_ KE HOACH GIAO DUC CHU PE
PO DUNG, PO CHOI CUA BE (26 MUC TIEU)
Thai gian thwe hién: 4 tuan tir ngay 2/12 - 27/12/2024

T
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Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh

1. Linh vuc phat trién thé chit

1. Phdt trién vin dong

a) Thuc hién duoc cac dong tac phat trién cac nhém co va hé hcfp

Tré thuc hién duoc
dong t&c trong bai

- H?: Hit vao thé ra.

* HD choi - tap c6 chu
dinh:

1 | thé duc: hit tho, tay, | - Tay: 2 tay dua ra phia | + H2 Hit vao tho ra.
lung/bung va chan. | sau két hop véi lac ban | + Tay: 2 tay dua ra
tay phia sau két hop véi
- Lung bung ludon: Vin | lic ban tay
nguoi sang hai bén + Lung bung luon: Van
- Chan: Co dudi ting | ngudi sang hai bén
chan + Chan: Co dudi tung
chan
b) Cdc van dong co ban va phat trién t6 chat van dong ban dau
2/ Tré gitt dugc thang | - Bi budc qua gay ké * HD choi- tap c6 chu
bang trong vén | cao dinh:
dong di budc qua - bi budc qua gay ké
gay ké cao. cao
* HD choti
- TC Dan bong
4 Tré biét phdi hop | BO theo duong ngoan | *HP choi- tap c6 chu
tay, chan, co thé ngoéo dinh:
trong khi bo theo - B0 theo dudng ngoan
duong ngoan ngoéo ngoeo
*HD choi
- Tap tim vong
5/ - Tré thé hién duoc | - Ném xa bang 1 tay * HD choi tap c0 chu

stic manh cia co bip
trong van dong ném xa
bang 1 tay

dinh:

- Ném xa bang 1 tay
* HD choi

- TC: Chuyén bong
bang chan

- TCM: Ga dé tring
(TC sang tao)

¢, Thuee hién va phéi hop dwoc cdc cik ddng ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay — mdt




Tré c6 thé phdi hop
dugc cur dong ban
tay, ngon tay dé vo
x¢ gidy va phdi hop
tay - mit trong Cac
hoat dong: nan vién

- Xép ban ghé

- Nan vién bi

- Cudn len

- Trang tri ao (vay)...
- Lat m¢ trang sach

- Chip ghép hinh

*HDbVDV:

+Trai nghiém: Lam dd
choi con ga

+ Xép ban ghé (M)

+ Trai nghiém: Trang
tri ao (vay) cho bé

S b xép ban ghé, - Xoay vin nip chai (EDP)
trang tri ao (vay) + Nan vién bi (M)
hay 1am d6 choi yéu * HD choi:
thich... + TCM: Cuon day
kéo vat ( TC sang tao)
+ Choi véi gidy bao cii
(vO, xé gidy)

2. Gido duc dinh duong va suc khoe.

a. Cé né nép, théi quen tot trong sinh hoat

b. Lam quen VGi mét s6 viée tu phuc vu, giit gin Sikc khée

Tré c6 thé lam dugc | - Tap tu phuc vu. * Hb an , ngu, vs ca

mot sd viée dudi sy | Vin voi lay nude udng; | nhan:

11 gitp d& cua nguoi | khoac ba Io - KNS: Hudng dﬁr} tré
lon (Van voi lay van voi lay nude uong.
nuéc udng, deo ba - KNS: Trai nghiém bé
16...) tap khoac ba 16
Tré biét chap nhan: - Pi dép diing chiéu - GDSK: Trai nghiém
d6i mi khi ra nang; | - P6i mil khi ra ning, | “Pi dép ding chiéu”

12 |di giay dép; coi | biét nang lam minh bj  *HD choi - tap c6 chu
quan 4o khi ban, oém dinh
uét. .. - Mic quéan 40 4m khi - KNS: Doi mil khi ra

trol lanh nang.
- Cdi quan 4o khi bi ban, | - RNS: Day tré ki ning
bi u6t. Coi &o
¢. Nhén biét va tranh mét so nguy co khong an toan
13 | - Tré biét tranh mot | - Nhan biét mot s6 d6 | *HP choi - tap c6 chi

s6 vat dung nguy
hiém (d6 choi & trén
cao, dao, kéo, dd
ding dd choi sic
nhon) khi  dugc
nhic nho.

ding nguy hiém: dao,
kéo, vat sic nhon, d6
choi sic nhon gy nguy
hiém ...

- Nhan biét mot sb
hanh dong nguy hiém

dinh:

- Day tré khong tu y
leo tréo dé lay nhiing
dd dung dd choi ¢ trén
cao, khong ty vy dung
dao, kéo , khong choi




14

Tré biét va tranh mot
s6 hanh dong nguy
hiém (leo tréo, choi
nghich c&c VAt sic
nhon ..) khi dugc nhic
nho

va phong tranh (leo
réo, du bim gid do
choi, x0 dcfy ban, dong
mo cura, k€0, VJi cac vat
trén cao...

vol d6 dung do choi
sac nhon

IL. Linh vuc phét trién nhan thirc

1. Luyén tdp céc giac quan va phéi hop cac giac quan

15

Tré s& nan, nhin dé
nhan biét dugc dic
diém ndi bat cua
mot s6 d6 dung dod
choi

- Nghe va nhan biét am
thanh cia mot sd dd
dung, d6 choi.

- SO nén, nhin dé nhan
biét dic diem noi bat
ctia 6 dung, do choi.

- SO nan do vat, do
choi dé nhén biét cimg
- mém, tron (nhin) - X0
XI.

*HD choi- tap c6 chu
dinh:

- Cho tré nhin, ngém,
sO... va cO hoi dé tré
n6éi dic diém coa do
dung, d6 choi (BUp bé,
gau bong, 6 t0, qua
bong, giay dép, ba 16,
khan mat....

16

Tré st dung duoc
mot s6 d6 dung, do
choi quen thudc.

Str dung mot s do
dung, d0 choi quen
thudc.

*HD choi:

- Huéng din tré biét
choi vé6i dd choi cac
goc, do choi ngoai troi.
*HD an, ngu, vé sinh
ca nhan:

- Huéng dan tré tap su
dung d6 dung quen
thudc (bat, thia, cdc,
g6i, chan, bo vé sinh...)

2. Nhdn biét

19

Tré noéi duoc tén va
mot vai dic diém
ndi bat ciia mot sd
d6 dung, do6 choi
ma bé yéu thich

- Tén va mot s6 dic
diém ndi bat cia mot
s6 do dung, dd choi
quen thudéc ma bé yéu
thich.

*HD choi — tap c¢6 chu
dinh:

+NB: P64 choi yéu
thich cua bé (Bup bé,
gau bong)

+ NB: O t0, qua bong.
+ NB: Ba 10, khan mat.
+Trai  nghiém: Luya
chon trang phuc mua
dong




20

Tré biét chi/ndi tén
hoic iy hodc cét
dung dd choi mau
dé/ xanh theo yéu
cau.

Mau do, xanh.

*HD choi
- TCM Bo6ng mau va
cac hop mau.

21

Tré chi hoic lay
hoic cat dung do
choi co kich thuéde
to/nho theo y&u cau

- Kich thudc to - nho.

*HDP choi- tap cO chu
dinh:

- NB: Giay dép cung
doi ( Giay dép to, nho)

I11. Linh vyc phat trién ngdn ngir

1. N

ghe hiéu loi nbi

22

Tré thuc hién duoc
nhiém vu goém 2-3
hanh doéng. VD:
Chau cat dd choi
lén gia roi di rua
tay

- Nghe cac tu chi tén
goi do dung do choi va
hanh dong quen thudc

*HD chot - tap co6 chu
dinh:

- L4y, cit d6 choi dung
yéu cdu cua cd (dung
noi quy dinh)

23

Tré tra 101 cac cau
hoi: “Cai gi day?”;
“dé lam gi?”

- Nghe va trd loi cac
cau hoi: “Cai gi day?”;
“Dé¢ lam gi?”...

*HD choi tap co chu
dinh:

- CO tro chuyén vai tré
vé d6 dung d choi cta
tré giup tré goi tén dod
dung do choi, biét tac
dung cua d6 dung d6
choi va cach st dung
chung.

24

Tré c6 thé hiéu noi
dung truyén ngin
don gian: biét tén
truyén, tén va hanh
dong cua cdc nhan

- Nghe ké truyén
Chiéc 0 ciia tho trang

- Ling nghe nguoi 16n
doc sach, truyén.

- Xem tranh va goi tén

*HDP choi - tap c6 chu
dinh

- Nghe ké truyén:
Chiéc 6 cua tho tring

- Xem tranh anh, video

vat trong truyén | cac nhan vat, hanh | va goi tén cac nhan vat,
“Chiec 0 cua tho | dong gan giii trong  hanh dong...
trang”. tranh.

2. Nghe, nhdc lai cac

am, cac tiéng, cac cau.

25

Tre phat am ro
tieng: Bi dép, day
bong ...

- Poc cac bai tho ngan
c6 cau 3 - 4 tiéng: PO
choi; bong bay; di dép.

- Poc dong dao: Pi cau

*Hb Choi-tap c¢6 chu
dinh:

- Tho: D6 choi

- Tho: Bong bay




Tré c6 thé doc duogc
bai tho: trong chu

di quan

- Tho: D1 dép
- Poc dong dao: D1 cau

26 | d& véi sy giop do di quan
cua c6 giao.
28 | Tré biét st dung 101 | - Str dung céc tir chi d6 | * HP choi :

néi véi cadc muc
dich  khac nhau:
Hoi vé cac van dé
lién quan nhu

+ Cai gi day? Dé
lam gi?...

ding d6 choi quen
thuoc: Hoi vé nhimg
van dé& tré quan tam
nhu: Cai gi day? Dé
lam gi? Cua ai...

Choi v&i dd choi & cac
goc

IV. Phét trién tinh cam ky niing x& hi va thAim

mi

1. Phat trién Anh cam

31

Tré bict thé hién
diéu minh thich va
khong thich

Thé hién tinh cam, su
yéu thich d61 vdi mot
s0 d6 dung, d6 choi

* Hb giao luu cam
xuc:

- Lwa chon dd choi,
géoc choi minh yéu
thich (thich choi véi
bong, bldp bé, gau
bong...)

2. Phét trién ki ning xa h

bi

Tré thé hién duogc
mot sO hanh vi xa
hoi don gian qua

- St dung d6 dung, d6
choi.

* Hb giao luu cam
xuc:
- Bé em, cho em an,

37 | tro choi gia bo nau cho em an, cho em
ngu, khdm bénh, tiém
thudc
- TCM: Tiém thubc

Tré choi than thién | - Choi than thién véi | * HD choi
canh tré khac ban: choi canh ban, | - Tré nhuong nhin ban
38 khong tranh gianh d6 choi, khong tranh
choi véi ban, khong | gianh d6 choi, khéng
ca0 CAu ban danh ban, cao ciu ban.
Tré thuc hién dugc | -Thuc hién yéu cau don | * HP choi - tap c6 chu
mot s6 yéu cau cia | gian ciia gido vién dinh:
nguoi 16n - Huéng dan tré vin
39 VoI lay nuéc udng (xép

hang chd dén luot, vin
vOi nho, lay nudc vira
da uodng...)




3. Phét trién cam xUc thim my

40

Tré c6 thé hat va
van dong don gian
theo bai héat trong
chu dé

- Nghe hat : Pu quay;
chiéc khin tay. Choi
véi dung cu am nhac
(nghe am thanh va
doan tén dung cu)...

- Hat va tap van dong
don gian theo nhac bai
hat: Em tap 1ai 6 t0.

*HD choi - tap cO chu
dinh:

- Hat: D6 dung bé yéu

- Nghe héat: Bu quay;
Chiéc khan tay

- Choi nghe am thanh
cia cdc dung cu am
nhac: Xac x6, phach
tre, tréng,...( hodc dung
cu thay thé) va doan
tén dung cu; Ai nhanh
hon.

- Van dong: Em tap lai
0 t0.

Tré thich xép ban | - Tap lam do choi ; xép |~ HPDVDV: ‘
L« A I L e ia sl + Trai nghiém lam do
ghé; nan vién bi;  ban gh¢; nan vién bi; . .
41 o o choi con ga
trang tri &o (vay) va | tap trang tri ao (vay) + Xép ban ghé (M)

tap lam do choi yéu
thich

- Xem tranh anh, video
vé d6 dung, d6 choi

+ Trai nghiém: Trang
tri ao (vay) cho bé

.y (EDP)
cua be + Nén vién bi (M)

* Hoat dong choi:
- Xép hinh, xau vong,
luén hat, dong ma cuc
40, dong md nép chai...
- Xem séch, tranh anh
vé dd dung, d6 choi
cua bé...

CHUAN BI:

- Tranh anh minh hoa ndi dung bai tho, cdu chuyén ... phll hop voi chi dé
"Po dung dd choi”

- D6 dung dd choi phuc vu chii d&: Bong, bup bé, d6 choi ¢ cac goc, but mau,
dAt nan, hd dan, bia catton...

- Suu tam bai tho, bai hat , truyén ké lién quan dén chu dé d6 dung dd choi va
cho tré lam quen moi lic moi noi..

- Huy d6ng phu huynh suu tim va ung ho nguy@n vat liéu phé thai dé lam d6
dung do choi.



- Tao mdi truong trong va ngoai 16p, cac diéu kién cho tré hoat dong phu hop
v6i chu deé va boi canh dia phuong.

) ) ) A Ngay g5 thang 11 nam 2024
TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
( Duyér)

Dwong Thiiy Twoi Pinh Thi Hong Nhung



