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Thai gian thwe hién: 4 tuan tir ngay 04/11 - 29/11/2024

TT

Muc tiéu

NOi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Piéu
chinh

I. Linh vure phat trién thé chat

1. Phdt trién vin dpng

a) Thuc hién duoc cac dong tac phat trién cac nhém co va hé hcfp

1

Tré thuc hién duogc
cac dong tac trong
bai thé duyc hit tho,
tay lung/bung va
chan.

- H6 hép hit vao thé ra
(ga trong gdy )

- Tay: Dua 2 tay sang
ngang két hop lic ban
tay, ha xudng.

- Lung/ bung: Nghiéng
nguoi sang 2 bén.

- Chan: bung nhan
chan

*HD choi- tap:

- Ho hép hit vao tho ra
(ga trbng gay )

- Tay: Dua 2 tay sang
ngang két hop lic ban
tay, ha xudng.

- Lung/ bung: Nghiéng
nguoi sang 2 bén

- Chan: Bung nhiin chan

b) Cac van dong co ban va phat trién t6 chat vin dong ban dau

2 | Tré gitr duoc thang | - Pi budc vao cac 6 *HD choi- tdp co6 chu
bang trong van dinh:
dong di budc vao - Bi bude vao cac 6
cac 0. *HD choi:
- TCVD:
+Lon ciu vong
3 |- Tré thuc hién | - Ném bong vao dich | *HDP choi- tap c6 chu
phdi hop van dong dinh:
tay- mat: tung - bat - Ném bong vao dich
bong voi cd & *HD choi:
khoang cach 1m; - TCVD:
ném vao dich xa 1 +Bong nay
-1,2m.
4 | Tré biét phdi hop | - Bo thang hudng theo | *HP choi- tip c6 chu
tay, chan, co thé | duong hep dinh:
khi bo thang huéng - Bo thang hudng theo
theo duong hep duong hep
* HD choi:
- TCVD:
+ Kéo cua lura xé
¢, Thuc hién va phéi hop dwoc cdc cir dong ciia ban tay, ngén tay, phoi hop tay —
mat
Tré phoi hop dugc | Tap vo xé gidy *HD choi- tdp c6 chu
7/ |cu dong ban tay, dinh

ngén tay va phdi
hop tay mat trong
cac hoat dong: vo
giéy, td, V€, xau

- Tap cAm but td, vé
- Xau ludn day hoa

- Lat m¢ trang sach

- Chong, xép 6-8 khoi

- HDPTVD tinh: Trai
nghiém xép nha cao
tang 6-8 khoi

*HD choi tip budi chiéu:
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vong tay,chudi deo
tay...

Cho1 tro choi vo1 céc
ngdn tay (vO xé gidy)
*HD choi

- TCM: Xay thap

- TCM: Ng6i nha cua gia
dinh.

- Goc HPVDV: Xép
chong cac khdi, xép nha,
xép duong di,

xau hoa, xoay van nut
chai, ludn day, tha hat...
- Goc VD: Choi kéo day
6 t0, gan trimg, choi voi
vong, bong. ..

- GOc sach: Xem sach
tranh vé chu dé, choi
vé6i con rdi. ..

- G6c NT: Hat, choi
dung cu am nhac, lam
buu thiép, cam hoa...

2. Gido duc dinh dwong va svrc khoe.

a. Co né nép, théi quen tot trong sinh hoat

- Tré ngu 1 giac ngu
trua

- Tap no1 véi nguoi
16m khi ¢6 nhu cau ngu

* HD an , ngq, s€ sinh

- Day tré tap noi voi ong
ba, bd me, co gido khi
c6 nhu cu ngt

10

- Tré biet di vé
sinh dung noi quy
dinh

- Tap no1 voi nguoi
16n khi c6 nhu cau vé
sinh

* HD an , ngu, s¢ sinh

- Day tré tap no61 véi Ong
ba, bd me, cb giao khi
¢4 nhu cau vé sinh

b. Lam quen voi mot so viéc tw phuc vu, giit gin

sure khoe

11

Tré lam duoc mot
sO viéc voi1 sy gitp
dd ctia nguoi 16n

- Mac quan 4o, coi
quan 4o khi bi ban udt
- bi tat

* HDP choi tip buoi
chiéu

- Trai nghiém mac 4o

- KNS: Huéng dan tré
céch di tat

c. Nhdn biét va tranh mot sé nguy co khéng an todn
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13

Tré biét tranh mot
s6 vat dung, noi
nguy hiém trong
gia dinh khi duogc
nhéc nho.

Nhan biét mot s6 vat
dung nguy  hiém,
nhimg noi nguy hiém
khong dugc phép so
hodc dén gan (6 dién,
phich nudc so61

* HD choi tap budi
chiéu :

-Trd chuyén véi tré vé
mot sd vat dung, noi
nguy hiém trong gia
dinh, cach phong tranh
(6 dién, phich nudc sbi

)

II. Linh vue phat trién nhén thirc

1. Luyén tdp cdc gidc quan va i phoi hop cic gidc quan

1| Tré so nin dé nhan

5| biét duoc dic diém

noi bat cua doi
tuong

- SO nan, nhin, nghe de
nhén biét dac diém noi
bat cia d6 dung trong
gia dinh

- S& nén do vat, do choi
dé nhan biét cing -
mém, tron (nhén) - XU
XI.

- Nghe va nhan biét
am thanh cua mot sb
d6 vat

* HD choi
- TCM: Cai gi trong tui
- TCM: To va nhé

16

Tré c6 the bat
chuée duge mot sd
hanh dong quen
thudc cua nhing
ngudi  gan g
trong gia dinh (b9,
me, Ong, ba).

- Tap st dung mot s6
d6 dung d6 choi trong
gia dinh

- Bit chudc mot sd
hanh dong quen thudc
cua (bé, me, Ong, ba)

* HD choi ¢ gbc; choi
tap budi chiéu:

+ Bét chudc mot s6 hanh
dong: nghe dién thoai;
Trai nghiém nhdt rau.

+ Choi thao tac vai, Choi
tap st dung d6 dung do
choi ¢ cac goc

2. Nhin biét

17

Tré noi1 duoc tén
cua nhiing nguoi
gan giii trong gia
dinh khi duogc hoi

Tén va cong viéc cua
nhitng nguoi than gan
giii trong gia dinh

* Hb choi- tap c6 chu
dinh:

- NB: Gia dinh bé (Tén,
cdng viéc cua bd, me).

- NB: Gia dinh bé (Tén
ong, ba, anh chi em cua

bé).

19

Tré noé1 duoc tén va
mot vai dic diém
ndi bat cia mot sb
d6 dung quen thudc
trong gia dinh.

Tré nodi duge mot sb
hoat dong cua ngay

- Tén, dic diém noi
bat, cong dung mot )
d6 dung quen thudc
trong gia dinh (cai tu,
cai giuong...)

- Hoat dong trong ngay
20/11

*HD choi- tap c6 chu
dinh:

- NB: Db dung trong gia
dinh bé

( Cai tu, cai giuong)

- NB: Trai nghiém ngay
20/11
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I11. Linh vure gido duc phat trién ngén ngir
1. Nghe hiéu 10i néi
2 | Tré c6 thé hiéu ndi | - Nghe va ké lai doan |* HDP choi tap- c6 chu
4 | dung truyén, tra 101 | truyén trong cau chuyén | dinh:

duoc cac cau hoi vé
tén truyén, tén va
hanh dong cua cac
nhan vat.

“Tho con khong vang
101”

- Tra 161 duoc 1 s6 cau
hoi don gian lién quan
dén tén va hanh dong
cua nhan vat trong
chuyén

- Tmyén: Tho con khong
vang 161

2. Nghe, nhic lgi cdc

am, cdc tiéng, cdc cdu.

2
S)

Tré phat am 10
ticng: Xa vao,
choi, thoi com...

Tré biét doc duoc
bai tho, ca dao voi

- Phat am cac am khéac
nhau 13 tiéng: Choi, thoi
com, Xa vao...

- Nghe, doc tho: Choi
ngoan; c6 va me; yéu
me.

- Nghe céc bai ca dao
vé gia dinh (cong cha
nhu nui thai son)

* HD choi tap- c6 chu
dinh:

- Tho: Mg va co

- Tho: Chéi ngoan

- Tho: Yéu me (5E)

* Choi-tap budi chibu:
Nghe ca dao cbng cha
nhu nui thai son

26 e
su giap do cua cod
giao.
3. Str dung ngon ngii dé giao tip
- Tré noéi to, du|- St dung cac tu thé | * HP don, tra tré; choi
nghe, 1& phép hién sy 1& phép khi néi | tap budi chiéu
chuyén v&i nguoilén |- Hudng dan tré chao
29 6pg ba,bd me, chao cd
gido.
- Day tré biét noi 10i
cdm on va nhiing 101
yéu thuong,
IV. Linh vue gido duc phat trién tinh cam, kj niing xa hdi va thAm mi
1. Phat trién tinh cim
2. Phdt trién ki nang xi hoi
36 | Tré biét chao, tam | -Thyc hién mot sd |* HD choi -tap buoi

biét, cam on,
vang a.

a,

hanh vi van hoa va
giao tiép: Cam on, néi
tr “ cam on”, “da”,
‘vang a”; choi canh
ban, khong cau ban.

chiéu

- PTTCKNXH: Day tré
biét cam on

* HDP choi ngoai troi,
choi cac goc...: Choi
canh ban, khong cau
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37 | Tré thé hién duoc | - St dung do dung, dd | Hoat dong choi:
mot sd hanh vi xa | choi. + Choi thao tac vai: Bé
héi don gian qua em, nau, XUc cho em an,
tro choi gia bo (tro ru em ngu
choi bé em, khuay
bot cho em bé, ru
em ngu...)
39 |- Tré biét thuc hién | - Thyuc hién mdt s6 quy | * Hoat dong an ngi,vé sinh

mot sO yéu cau cua
nguoi 16n

dinh don gidn trong
sinh hoat & nha nhu:
an com, di ngu...

canhan.

+ Hudng dan tré thuc
hién 1 sd yéu cau cua
nguoi 16n trong gia
dinh: an com, di ngu...

. Phat trién cam xuc

thim my

40

-Tré bict hat va van
dong don gian mot
vai bai quen thudc
trong chu dé “gia
dinh — ngay hoi
cua cd giao”.

- Nghe hat, nghe nhac
vol cac giai digu khac
nhau; nghe &m thanh
clia xic x0, phach tre.

- Hat, tap van dong don
gian theo nhac bai hat:

+ DH: Biét vang 1i me.
+VDTN: Chau yéu ba
NH: C6 va me; Ban tay
me

+ Tro choi am nhac:
Nghe am thanh dung cu
khac nhau; TC tu sang
tao.

* HD choi - tap c6 chu
dinh:

Nghe hat, hat va van
dong theo nhac céc bai
hat:

- DH: Biét vang 10i me.
-VDTN: Chéau yéu ba

- NH: C6 va me; Ban tay
me.

- Tro choi am nhac: Nghe
am thanh dung cu khac
nhau; TC tu sang tao.

41

Tré thich choi voi
d4t nan, cAm but vé
nguéch ngoac, xem
tranh, xau wvong,
xép chong.

- T6é mau ngdi nha cta
bé.

- Dén trang tri khung
anh gia dinh

- Xau vong

- Lam qua tang co

- T6 mau, choi dat nan,
xép chong cac khéi gb,
xép cbng, hang rao,
dan buu thiép, vo xé
gidy...

- Xem tranh anh vi deo
vé chii dé&: Gia dinh-
ngay hoi cua cd gido.

* HD choi - tap ¢6 chu
dinh:

- HbVbV

+ Xau vong tang me

+ T6 ma ngdi nha cua
bé (M)

+ Dan trang tri khung
anh gia dinh.

+Trai nghiém: Lam qua
tang co

* HD choi goc:

+ Xem tranh chi dé gia
dinh- ngay hdi cua co
giao.

+ Choi v6i dung cu am
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nhac, choi v6i con roi. . .
+ T mau hoa, t& mau céi
dia, choi v6i dat nan...
+Xau vong, t6 mau céi
dia, cdm hoa, dan buu
thiép. ..

* HD choi tap budi chiéu:
- Thyc hanh : Lam thiép
hoa chic mung; VO xé
gidy, ...

CHUAN BI:

- Tranh anh, trang tri 16p phu hop voi chu dé “Gia dinh - ngay hoi cua co giao”
- D6 dung d6 choi phuc vu chu dé: Tranh anh vé gia dinh, d6 dung gia dinh,

tranh anh vé ngay hoi 20/11, tranh anh minh hoa truyén “thd con khong biét vang
1617, tho trong chu dé. Bong, bup bé, do choi & cac goc, but mau, dat nan, ho dan, bia

catton...
- Suu tAm bai tho, bai hét, truyén ké lién quan dén gia dinh, ngay hoi 20/11

- Huy dong phy huynh swu tam va tng ho nguyén vat liéu phé thai dé lam do
dung do choi.

TO TRUONG CHUYEN MON
(Ky duyét)

7 feae .

Dwong Thuy Twoi

Ngay 24 thang 10 nam 2024
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Lo Thi Duyén

NGUOI XAY DUNG KE HOACH




