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Thoi gian thuce hién: 4 tudn (tur ngay 10/02 dén 07/03/2025)

Muc tiéu giao duc

Noi dung gido duc

TT |  Muc tiéu

Hoat dong gido duc

Ghi chu

I. Linh vue phat trién thé chat

1. Phdt trién vin dong

a) Thuce hién dwoc cac dong tac phat trién cac nhom co va ho hdp

Tré thuc hién
dugc dong tac
1 trong bai thé

duc: hit thd, tay,
lung/bung va
chan.

- H?: Hit vao tho
ra

(may bay cit canh:
uuu)

- 2 tay gio cao (lic
ban tay), ha
xudng.

-  Lung Dbung:
Nghiéng  nguoi
sang hai bén (phai,
trai)

- Chan: Ngbi
xudng, ding 1én.

* HD choi — tap c6 chu
dinh:

- H%: Hit vao tho ra
(may bay cat canh: U U
)

- 2 tay gio cao (lac ban
tay), ha xubng.

- Lung, bung, Iluodn:
Nghiéng nguodi sang
hai bén (phai, trai)

- Chan: Ngbdi xudng,
ding 1én.

+ Tap theo nhac bai
hat:  Em tap 14i 6 t6

b) Cdc van dong co

ban va phat trién t6 chdt van déng ban dau

Tré c6 thé giir
duoc thing bang
2 trong van dong:
Pi c6 mang 46
choi trén tay;
Budc 1én xudng
thang co tay vin.

- Pi c6 mang d6
choi trén tay

- Bué6c 1én xudng
thang co tay vin

*HD Choi - tap c6 chu
dinh:

- Pi ¢6 mang db choi
trén tay

- Budc 1én xubng thang
cé tay vin

* HD choi:

- TCVD: O t6 va chim sé
- TCVD: O 6 vao bén

3 - Tré thyc hién | -Tung boéng qua | *HD Choi - tap c6 chu
ph6éi hop van | day dinh:
dong tay- mat - Tung bong qua day
trong hoat dong * HD chot:
tung bong qua - TCVD: May bay
day

5 |Trée thé hién|- Bat xa bang 2| *HD Choi— tip c6 chi

dugc strc manh
cua co bap trong

chan

dinh: ‘
- Bat xa bang 2 chan




van dong : Bat
xa bang 2 chan

* HD chon:
- TCVD: Kéo cua lua
Xxe

¢, Thee hién va phéi hop dieoc cde cir dong ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay —mt

Tré c6 thé phdi
hop duoc cur
dong ban tay,
ngoén tay va phoi
hop tay-mat
trong cac hoat
dong: Xép hinh,
nan, ve...

- Chip ghép hinh
cac PTGT

- Nan banh xe, Xép
duong di, xau
vong, V& banh
Xe€...

- Lat m¢ trang
sach

- Lam buu thiép,
qua chic mung
8/3

* HD choi:

- Choi chap ghép hinh
cac PTGT

- Xép duong di,

- V&, nan banh xe

- T6 mau PTGT

- Xau vong vang, xanh
xen k&

- Lat mo trang sach,
xem séach, tranh vé cac
PTGT va noi hoat
dong...

- Lam buu thiép, qua
chiic mung ngay 8/3

2. Gido duc dinh dwong va svrc khoe.

c. Nhdn biét va tranh mét s6 nguy co khéng an toan

14

Tré biét va tranh
mot s6 hanh dong
nguy hiém (cho
chan vao banh xe
dang chay, choi &
long 1& duong,
tho dau, tay ra
ngoai khi ngdi
trén 0 t6, di xe
may khong doi
mii bao hiém...)
khi dugc nhic
nho.

- Nhén biét mét s
hanh dong nguy
hiém va phong
tranh  (cho chan
vao banh xe dang
chay, choi ¢ long 18
duong, tho dau tho
tay ra ngoai khi
ngdi trén 6 t0, di xe
may khong doi mil
bao hiém...)

* HP chiéu:

- Xem vi deo, tranh
anh tro chuyén vé mot
s6 hanh dong nguy
hiém, hau qua va cach
phong tranh (cho chan
vao banh xe dang chay,
choi ¢ long 1& duong,
tho dau tho tay ra ngoai
khi ngdi trén 6 to, di xe
may khong dé1 mii bao
hiém...)

- Trod chuyén véi tré vé
1 s6 hanh vi giao thong
khong an toan

II. Linh vuwe phat trién nhan thirc

1. Luyén tip cdc gidc quan va phéi hop cdc gidc quan

15

- SO, nhin, dé
nhan biét dic
diém ndi bat cua
mét sb PTGT

*HD Chot - tap cé chu
dinh:

- NB : Xe dap, xe may
-NB: O 6 tai, 6 td con

Tré s& nan, nhin,
dé nhan biét duoc
dic diém ndi bat
cia mot s6 PTGT




quen thudc

quen thudc

- NB: Mdy bay, khinh
khi cau.

* HD chiéu:
- Choi v6i md hinh
2. Nhin biét PTGT
Tré c6 thé nhan|- Tén va mot sb | - Xem tranh anh, video
19 |biét dugc tén va|dic diém noi bat | vé cac PTGT gﬁn glii
mét vai dic diém | cia cac PTGT
ndi bat cia PTGT | quen thudc.
quen thudc.
20 |Tré nhan biét va |- Nhan biét mau
vé ding bén xe c6 | do, xanh
mau sic theo yéu * HD choi:
cau thong qua tro - TCM: O 6 vao bén
choi “ O t6 vao
bén”
21 | Tré nhan biét dugc | - Nhan biét kich | * HP choi - tp c6 chu

do ding do choi | thudc to hon- | dinh: ,
co kich thudc to, nl}é hon cua 2 |- NB: To nhé cua 2 doi
nho khac nhau doi tugong tuong.

III. Linh vuc phat trién ngoén ngir

1. Nghe hiéu 10i néi

23

Tré biét tra 101 cac
cau hoi: Xe gi? thé
nao? Mau gi? Dé
lam gi?...

- Nghe cac cau
hoi: Xe gi? thé
nao? Mau gi? bé
lam gi? Nhu thé
nao?...

- Tra lo1 va dat
cau hoi: Xe gi?
thé nao? Mau
gi? PBé lam gi?
Tai sao?

*HD choi - tap c6 chu
dinh:

- NB: Xe dap, xe may
(TCTV: Xe dap, xe
may, banh xe...)

-NB: O t6 (TCTV: O
té con, O tO tai...)

- NB: To — nho (Gau
anh to hon, gdu em nho
hon)

- NB: May bay, khinh
khi cau (TCTV: May
bay, khinh khi cau)

* HD choi:

- Quan sat mot s6
PTGT va noi hoat
dong, choi vé1 mo hinh
PTGT ¢ cac géc va khu
phat trién van dong




- Xem tranh anh, video
ve cac PTGT gan giii

24

Tré co thé hiéu
dugc nd1  dung
truyén ngan don
gian:Tra 161 duogc
cac cu hoi vé tén
truyén, tén hanh
dong cua cac nhan
vat trong truyén:
Xe dap trén duong
phé; nghe bai tho,
bai hat vé ngay 8/3

- Nghe ké
truyén: Xe dap
trén dudng phd

- Lang nghe
nguoi 16n  doc
sach, truyén.

- Xem tranh va
go1 tén cac nhan

vat, hanh ding
gan glii  trong
tranh.

* HDP choi- tap budi
chiéu

- Nghe ké truyén: Xe
dap trén duong phd
(TCTV: Xe dap con, xe
dap to, xe tai, xe hoi)

- Nghe bai tho, bai hat

vé ngdy 8/3.
* HP choi cac gobc:
Xem  sach  truyén,

video vé cic phuong
tién giao thong va noi
hoat dong cua chung...

2. Nghe, nhic lai cic

dam, cdc tiéng, cdc

cau.

25

Tré phat am 1o
tiéng:
ché hang,
cui...

cho

26

Tré c6 thé doc
duoc bai tho: Xe
dap; Em tap lai o0
td; Lo1 chuc 8/3
cia bé; Oi chiéc
may bay

- Poc cac bai
tho ngin c6 cau
3 - 4 tiéng: Xe
dap; Em tap 1ai 6
td; Lo1 chuc 8/3
cta bé; Oi chiée
may bay

- Poc dbng dao
“ Di cau di
quan”

* HD choi - tap c6 chu
dinh:

- Tho: Xe dap (TCTV:
Ché hang, cho cui)

- Tho: Lo1 chuc 8/3 cia
bé;

- Tho: Em tap 141 0 t6

- Tho: Oi chiéc may
bay

- Poc trich doan dong
dao “ Pi cau di quan”

3. Sir dung ngon ngir dé giao tiép

28

Tré str dung 161 n6i
vo1l muc dich hoéi
vé cac van dé quan
tam

St dung céac tu
héi  vé  cac
PTGT: Ca gi
day? Dé lam gi?

* HD choi.

- Xem tranh cha dé va
tro chuyén vé tén goi,
loi ich cua 1 s6 PTGT
gan giii

29

Tré ¢6 thé ndi to,
du nghe, 1€ phép.

St dung céac tu
thé hién su 1é

phép khi ndi
chuyén Vol
nguoi 16n.

* HD giao luu cam xuc
- Chao c6, chao ban,
chao bd me...

- Tra 101 cac cau hoéi to,
da nghe, biét thua giri
1& phép...




IV. Phat trién tinh cim k¥ ning xa hdi va tham mi

1. Phdt trién tinh cam

2. Phat trién ki ning xi hoi

36

Tré biét chao, tam
biét, cam on, tam
biét, a, vang a

- Thuc hién mot
s6 hanh vi van
hoéa trong giao
tiép (cam on,
chao tam biét...)

* HP choi: Ban hang,
me con, bac tai x¢...

Tré thé hién duoc
mdt s6 hanh vi xi
hoi don gian qua
tro choi gia bd

- St dung do
ding, db choi.
Thé hién 1 sé
hanh vi qua vi¢c

* HP choi: Ban hang,
me con, bac tai x¢...

37 | (ban hang, me¢ con, | thao tac voi dd
béc tai xé...) choi ban hang ,
dd choi me con,
lam nguoi tai
xé...
Tré thuc hién 1 s6 | - Lau d6 dung | * HD voi do vat: ‘
Al A, .. | do choi - Lau d6 dung do choi
39 | Yeu cau cua nguoi | - Mot sé quy | & 16p.
16n dinh don gian | * HD giao luu cam
khi tham gia | xtc.
giao thong - Xép hang cho dén

luot

- Trd chuyén voi tré vé
1 s6 hanh vi giao thong
an toan

- TCM: Chim s¢ va 6
to

- TCM: Tin hiéu

- TCM: May bay

3. Phat trién cam xiic tham my

40

Tré co thé hat va
van dong don gian
theo bai hat: Lai o

- Hat va tap van
dong don gian
theo nhac bai
hat: Lai 6 to

*HD Choi - tap c6 chu
dinh:

- Hat: Lai 6 t0

- VDTN: L4i 6 t0

to - Nghe hat: Bi|- Nghe hat: D1 duong
duong em nhd; | em nhd; Bé lam phi
B¢ lam phi cong. | cong.

- Tro choi am nhac:
Thi ai nhanh, Tiéng hat




& dau

41

Tré thich di mau,
nan, v€, xép hinh,
x¢ dan.

- Di mau, nan,
Ve, Xép hinh, xé
dan gidy.

- Lam buu thiép

-Xem tranh anh,
video vé PTGT.

*HD Choi - tap c6 chu
dinh:

- Nan banh xe (M)
+TCTV: 4n bet, X0ay
tron)

- Nan banh xe (M)

- T6 mau may bay (M)

- Trai nghiém lam qug
tang ba, tang me (5E)

- Trai nghiém: Lap rap ¢
to (SE)

* HP choi: Xép hinh,
x¢é gidy, choi voi dat
nan, t0 mau PTGT,
chap ghép hinh PTGT

- Xem sach, tranh anh
vé cac PTGT.

powerpoint...

CHUAN BI

- Xay dung mdi truong theo chi @& PTGT- ngay 8/3.
- Chuan bj d6 dung d6 choi, trang thiét bj cho tré kham pha cht dé: Tranh anh,
mo hinh v& mot s6 PTGT, dd dung dd choi hoc liéu mé, bang hinh, gido an
chu dé PTGT- ngay 8/3.
Suu tam va cho tré 1am quen bai tho, cau chuyén, bai hat , dong dao..
quan dén chu dé nhu: Bai tho (Xe dap; Em tép 14i 6 t6; Oi chiéc may bay; Loi chuc
8/3 cua b¢); Bai hat ( Em tap 1ai 0 t6; Lai 6 t0...); DPdng dao ( bi cau di quan)...va

cac tro choi phu hop chu dé, gan gili va phu hop dia phuong, lira tudi.

keo, vo lo sira .

TO TRUONG CHUYEN MON

(Duyét)

) /th/‘,'

Duong Thiuy Tuoi

- Phéi két hop cung phu huynh suu tdm tranh anh, hoa bao cii, vo hop banh
..1am hoc liéu cho tré 1am do dung hoc tap, dd choi tu tao. .

NGUOI LAP KE HOACH

Ky bai: Dinh Thi Hong Nhung
Thoi gian Ky: 06/02/2025 21:35:02
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