KE HOACH GIAO DUC THANG 02 NAM 2026

NHOM TRE 12 - 18 THANG TUOI

Thaoi gian thue hién: 3 tuan tir ngay 02/02 - 27/02/2026

1. MUC TIEU, NOI DUNG

T Muc tiéu GD

trong thang

NOi dung gido duc
trong thang

Du kién cac hoat
dong giao duc trong
thang

Diéu
chinh

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién vin dpng

1 F Tré lam duoc 1
s6 dong tac don
gian cung co: 2
tay dua ra phia
trude, ngdi chi vé
phia trudée, Co
dudi chan.

- Tap thu dong:

+ Tay: 2 tay dua ra phia
trudc

+ Lung, Bung, Luon:
Ngdi cti vé phia trude

+ Chér}: Co dudi chan
(gap go1)

- Thé duc sang

hoac tap sau an 30
phut.

+ Ho hap: Tép hit tho
+ Tay: 2 tay dua ra
phia trudc

+ Lung, bung, luon:
Ngdi cti vé phia trudc
+ Chan: Co dudi chan
(gap goi)

2 + Tré c6 kha nang
di téi chd tré
mudn ¢6 sy hd tro
cia c¢d6 (Pi cam
tay c0)

- Bi cam tay c6

*Hb Choi - tdp co
chu dinh.

- bi cam tay ¢

- TC: Bé bo don tét
cung co ,

- TCM: Di cho tét

* Choi - tap moi luc
moi noi:

- Tap di & cac hoat
dong trong ngay (tré di
cam tay c0)

3 b Tré c6 the bo
chui qua éng

- B0 chui qua 6ng

* HD Choi - tap co
chu dinh.

- B0 chui qua 6ng

- TC: Pi lay qua tét; Bi
hai 10c xuan

+ Bé chui qua dng don
tét; Bé chui qua 6ng di




hai 16c; Bé bo don tét
cung co

- Tré thuc hién
dugc cur dong ban
tay, ngon tay khi
cam, g0, bop, dap
dd vat.

- Pong md nap khong
ren

- Xoay ban tay va cu
dong cac ngon tay.

* HD Choi - tap co
chu dinh.

- Pong, mé nip hop
khong ren

- TCM: Chuyén dua
hau ngay tét; Dan hoa
ngay tét

- TC: Cham vao banh
chung; Cat i xi vao
hop; Nhat hoa dao roi;
biéu xoe

* HP moi Iic moi noi:
- Tré thuc hién duoc
cu dong ban tay, ngon
tay khi dong, mo nap
hop khong ren

- Tré biét long
dugc 2-3  hop
vuong.

- Long hop vudng

* Hb Choi - tdp co
chu dinh:
- Long hop vudng

b. Dinh dwong va sirc khoe

8

- Tré thich nghi
duge véi ché do
an chao ndu voi
cac thuc pham
khac nhau (chao
ca, chao thit,
stra,...).

Lam quen v&i ché do an
com chdo niu véi céc
thuc pham khic nhau
(G106 xao, bun thit, chao
thit...)

Khuyén khich tré tr

nguyén an cdc loai thirc

an va an het xuat de

dam bao quyén song
con

* Hoat dong an , ngu,
v¢ sinh

- An chinh trua, in
phu, an chinh chiéu.
Co gioi1 thigu voi tré
mon an.

Khuyén khich tré tu
nguyen an cdc logi
thirc an va an hét xuat
dé dam bao quyen
song con

(TCTV: Gio xao, thit
bam xao trung...)

- Tré nga du 2

- Lam quen ché dé ngu

*Hoat dong an, ngu,




gidc theo ché d6 |2 giic v¢ sinh.
sinh hoat -Ngu lan 1
(tir 8130 dén 10h)
-Ngu lan 2
(tir 12h30 dén 14h)
11
2. Phat trién nhén thirc
—h"l“ré céhthé- sgz - Xem tranh * HD choi tap moi
nhin, nghe... dé ] i noi
hin biét  dge |- Nehe im thanh khic luCXTanl teach (anh db
13 | diém nbi bat cua | thau di At tha
doi tuong. un:g, Yat ‘t a;[ quen
thudc vé ngay tét)
- TCM: Nghe am
thanh 2 nhac cu; Giai
diéu vui nhon
- Tré nhdn biét |- Tén, ddc diem noi bat | * HD choi tdp ¢6 chu
duoc téq mot sO | cua m(f)‘g s0 hoa, do dung | dinh.
17 | hoa, d0 dung|ngay tét (banh chung, | . Nhan biét banh
quen thudc (chi /| hoa dao...). hun '
ldy / noi ) theo cwms ‘
yéu cdu cia nguoi - Nhan biét hoa dao
16n. * Hoat dong choi tap
moi lic moi noi.
- Tro choi: Bé chi banh
chung; Cai gi trong
hop
3. Phat trién ngon ngir
- Tré hiéu dugc 1 | - Nghe cac tur chi dd * Hb Choi tap moi
19 | s0 tu chi d6 dung, | dung, vét dung, hoa, qua | luc moi noi.

vat dung, hoa, qua
ngay tét

quen thudc ngay tét

- Nghe, hiéu 1 sb tir
nhu: Hoa dao, hoa ctc,
banh  chung...(Xem
tranh anh, vat that, chi,
cam, so...vao mot sb
do dung khi dugc héi
nhu hoa dao dau?,
banh  chung  dau




dau?...)

21

- Tré hiéu duoc
cau hoi: “...dau?”

- Nghe céac cau hoi:
...dau? (Hoa dao dau?
Banh chung dau? Mam
qua dau?...)

- Nghe céac bai tho,
chuyén ké don gian theo
tranh ctia dia phuong.

- Xem tranh va chi vao
cac nhan vét trong tranh

* HD choi tap c6 chu
dinh

- Tho: Tét 1a ban nho

- Truyén st: Hoa mai
nd ngay tét

+ Chi hoac tra 101 khi
duoc hoi: Hoa dao
dau? Banh chung dau?
Mam qua dau?...)

25

- Tré co thé noi
cau gém mot hoac
hai tir: An banh;
liy hoa...

- Thé hién nhu cau,
mong mudn ctua minh
bang cau don gian.

- Poc theo, doc tiép
cung co tiéng cudi cua
cau tho.

* HD chot tap moi lic
moi noi.

- Xem tranh, vat that
goi tén mot $6 mon an,
hoa, qua ngay tét nhu
banh chung, hoa dao...
- Choi tap budi chiéu:
Cho tré doc cung co tur
cudi cau tho “ Tét 1a
ba nho; truyén: Hoa
mai nd ngly tét

4.P

hat trién tinh cam,

ky nang xa h¢i va thim mi

31 |-Trécodkhaning |- Tap st dung d6 dung | * Choi tdp moi lic,
bt chuée duge nhu cAm thia, gitt bat, | moi noi
mot vai h:c‘mh Vi xuc én - Tép cho tré bé em,
xa hoi (be bup bé, | - Quyén duoc tham gia O
1A s cho em an
cho bup bé an, . Y L Ae e
nghe dién thoai: - Tap cho tré biét gilr
g6i banh chung...) bat, cam thia....
- Tré thich nghe | - Nghe hat, nghe nhac | *HD choi tap c6 chu
33 |hat va van dong | v6i cac giai di€u khac | ¢jnh.

don gian theo
nhac (dam chan,
lac lu, vo tay...)

nhau, nghe am thanh
cdc nhac cu gan gii
quen thudc

- Co6 hat cho tré nghe
va cho tré nghe &m
thanh cac nhac cu (xéc
x0, trong...)

+ Nghe hat: Séap dén
tét r61; Em thém 1




tuoi; Bé hoc sac mau

34 |- Tré thich xem |- Xem tranh vé mot s6 | - Trong gid don tra tré,
tranh, vat that dd dung, vat dung, hoa | choi tdp moi lic moi
qua ngay tét noi:

+ Xem tranh, Vat that
tro chuyén vé ndi dung

ma tré xem

CHUAN BI:

- Tranh anh, tao mdi truong 16p hoc phut hgp voi ndi dung gido duc trong thang (Tranh anh,
album, vét that vé ngay tét: Tranh anh minh hoa bai tho: Tét 14 ban nho. Truyén: Hoa mai n¢
ngay tét ..)

- o dung dd choi, vat dung: Bong, bup bé, lugc, hoa dao, hoa mai, banh
chung, cai thia, cai dia, cai bat, khoi g0, hop tron to , nho, X4c X0, tréng, dd choi
quen thudc ...

- Suu tam bai tho, bai hat, truyén ké lién quan dén noi dung gido duc trong
thang

- Huy dong phu huynh suu tdm va tng ho nguyén vat liéu phé thai dé 1am db
ding do choi.

Ngay 25 thang 01 nam 2026
TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
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