KE HOACH GIAO DUC THANG 2 NAM 2026
NHOM TRE 18 - 24 THANG TUOI
Thai gian thwe hién: 3 tuan tir ngay 2/2 - 27/2/2026
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trong thang

trong thang

thang

l. Linh vuc phat trién thé chat

1. Phdt trién vin dong

a) Thuc hién duoc cac dong tac phat trién cac nhém co va hé hcfp

1 |- Tré biét bat
chuéc mot sb dong
tac theo cO: Pua 2
tay ra sau, ha
xubng; Nghiéng
nguoi sang 2 bén;
Ngbi xudng dtng

A

Ién.

*Phat trién van dong
+ Ho hép: Tap hit
thd (Ngtri hoa)

+ Tay: 2 tay gio lén

cao, ha xudng.

+ Lung/ bung/ luon:
Cai vé phia trudc,
dung thang ngudi 1én
+ Chan: Ngoi xuéng

dimg 1én.

* HD choi tap c6 chu
dinh:

+ Ho hip: Tap hit
thd (Ngtri hoa)

+ Tay: 2 tay gio 1én

cao, ha xudng.

+ Lung/ bung/ luon:
CGi vé phia trude,
dung thang ngudi 1én
+ Chan: Ngdi xudng
dimg 1én.

Tép voi hoa dao

b) Cac van dong co ban

va phdt trién t6 chat van déng ban dau

4 L Tré biét phoi hop
tay, chan, co thé
trong khi truon dén
vat chuan.

-Truon dén vat chuan

* HD choi - tap co
chu dinh:
-Trudn
chuan.
-Tro choi: Chay theo
bong lan.

dén  vat

5  Tré thé hién sic
manh ctia co bap
trong van dong tung
bdng qua day.

-Tung bong qua day

* HD choi - tap co
chu dinh:

-Tung bong qua day
-Tro choi: Bé di nhan
qua tét; Bé di cho tét.

¢, Thue hién va phoi hop dwoc cdc cik ddng ciia ban tay, ngon tay, phéi hop

tay — mdt

6 - Tré cam duoc
cac vat nhé bang 2

ngon tay.

- Cam, bop do vat

*HD choi tap moi luc
moi noi :
- Bay dia qua; Bop
bot lam banh; nhat
hoa dao; bay maut,
dan li xi...




Du kién cac hoat

Diéeu

TT Muc tleu,GD Noi dung £1a0 dye dong giao duc trong | chinh
trong thang trong thang ,
thang
8 - Tré x€ép chong | - Xép chong 3-4 qua | *HD choi tdp c6 chu

dugc 4-5 khbi

dinh : ,
- Bay dia qua ngay tét

2. Gido duc dinh duwong va surc khoe

a. C6 né nép, théi quen tot trong sinh hoat

9 | - Tré thich nghi vdi | - Lam quen vé6i ché | *HD in, ngt, vé sinh
ché d6 an com nat, | 0 dn com nat va céac | ca nhan:
¢6 thé an duoc cic | loai thac an khac | - Gidi thiéu cac mén
loai thirc an khac | nhau. an trong bita an, cho
nhau. Khuyén khich tré ty | tré an com nat va cac
nguyén an cdc logi |loai thic an Kkhac
thirc dn va dn hét | nhau: c4, thit lon, thit
xudt dé dam bdo|gd, rau,  canh...
quyén séng con Khuyén khich tré tu
nguyén an cdc logi
thirc dan va dn hét
xuat dé dam  bao
quyén song con
(TCTV: Canh bdu,
thit bo, chéo,
chudi...)
10 | - Tré ngii 1 giacbudi | - Luyén thoéi quen | *HD an, ngi, vé sinh
trua. nga 1 gidc trua 140 - | c& nhan:
150° - Tap cho tré thoi quen
ngil di 1 gidc budi trua
140 -150 phit
b. Lam quen voi mot s6 viéc tw phuc vu, gitr gin suc khoe
12 |- Tré c¢6 thé lam | - Tap rira tay * HD An, ngi, vé

duoc mdt so viée voi
su gitp do ctia nguoi
16n (Rira tay)

sinh ca nhan.

- Treé tap rura tay sau
khi nhat hoa, bay qua,
mut. ..

c. Nhdn biét va tranh mét sé nguy co khéng an toan

14

- Tré biét tranh mot
s6 hanh dong nguy
hiém (khéng cho
canh hoa, hot hat
vao miéng, khong
an qua chua rra...)
khi dugc nhéc nhé.

- Nhéan bict mot so
hanh dong nguy hiém
va phong tranh (hoa
gay di ung,hoa co
gai, banh va thirc an
0i thiu; qua chua rua
gay dau bung...)

* Hb choi tap moi
lic moi noi.

- Tro chuyén giup tré
nhan biét va tranh
hanh dong nguy hiém
khong dugc lam
(Khéng cho hoa,

miéng, miii; khong an




TT

Muc tiéu GD
trong thang

NOi dung gido duc
trong thang

Du kién cac hoat
dong giao duc trong
thang

Diéeu
chinh

qua chua rua; khong
an banh va thuc an 61
thiu,...)

I1. Linh vue gido duc phét trién nhin thirc

1. Luyén tdp cdc gidc quan va phoi hop cdc gidc quan

15

- Tré biét s,
nhin, ngiri... dé
nhan biét dic diém
ndi bat cua ddi
tuong

- Nhin, s¢ qua (banh,
mut, hoa), ngur
hoa...

*HD chot1 moi1 luc moi
noi

- Cho tré ngim hoa,
ngutri hoa, s& canh hoa,
cam qua, bay banh
mut,...

2. Nhin biét

19 - Tré biét chi/1dy | -Nhan biét hoa, qua |*HD choi-tap co chu
/ n6i tén hoa, qua | gan giii va banh tét  |dinh:
gan giii theo yéu | truyén thong. - Nhan biét banh
cau cia ngudi chung.
16m. - Nhan biét hoa dao
- Nhan biét murt tét
TCTV: Banh chung,
hoa dao, mitt tét ...
20 - Tré biét chi hodc | - Mau do, xanh *HP choi-tap c6 chi
1y dugc hoa, qua dinh:
c6 mau do, mau -Nhan  biét  banh
xanh, do theo yéu chung mau xanh; Hoa
cau hodc goi ¥ cta dao mau do.
nguoi 16n.
I11. Linh vy gido duc phat trién ngon ngir
1. Nghe hiéu 10i néi
- Tré thuc hién - Nghe céc tur chi *HD choi-tap moi luc
duoc cac yéu cau | hanh dong quen moi noi
don gian: di dén thudc. Tro chuyén gitp tré
day; di rira tay.... |- Nghe 1oi néi véi sic | nhan biét va tranh
thai tinh cam khac | hanh dong nguy hiém
nhau (Cho hoa, hot hat vao
21 miéng, miii; an qua

chua rtra...).

-TCM: B0 mang li xi
vé nha.

-TC: Bé di nhan qua
tét; Bé di cho tét; Bé
chuyén banh; dan
hoa; nhat hoa..
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- Tré hiéu duogc tur | - Nghe va thuc hién *HD choi-tap moi lic
“khong”: dimg | mot s yéu cau bang | moi noi
hanh dong khi | 161 noi. Tro chuyén gitp tré
nghe “khong duoc | (Khéng cho hoa vao | nhan biét va tranh
..., “khong duoc | miéng, khéng so hoa | hanh dong nguy hiém
22 | ) LS A o \ \ A
an!”... c6 gai , khong an qua | (Cho hoa vao miéng,
chua rtra; banh va d6 | so hoa c6 gai; an qua
an da 6i thiu...) chua rtra hay an banh
va thic an da o1
thiu...).
- Tré biét tra 101 | - Tra loi va dat cau *HD choi-tap moi luc
dugc cau hoi don | hoi: “Céi gi?”; “co6 & | moi noi
gian  “céi gi | dau?”. -Tro chuyén véi tré
23 | day?”... vé Banh chung, hoa

dao, banh mut la
nhitng tht c6 trong
ngay tét co truyén

. Nghe, nhdc lai cac am, cdc tiéng, cdc cau.

25

- Tré doc tiép
duogc tiéng cudi
cua cau tho khi
nghe céc bai tho
quen thudc

- Nghe doc tho, ké
chuyén

- Poc theo cung cb
tiéng cudi cua cau
tho, cau chuyén.

- Xem tranh anh, goi
tén hoa, qua, béanh
trong ngay tét.

*HD choi-tap c6 chu
dinh.

- Nghe tho: Tét 1a ban
nhé; Di cho tét

+ Khuyén khich tré
doc theo co tiéng cudi
trong cau tho.

- Nghe chuyén “Hoa
mai nd ngay tét” do
cd6 suu tam. TCTV:
Cho tét; dap xe; ban
nho; la ca, mong doi,
tét oi. ..

- Lat mé sach, xem
tranh goi tén hoa,
qud, banh mut trong
ngdy tét; xem tranh
bé di chuc tét ong ba;
bé nhan li xi...

*HD an, ngu, vé sinh
-Nghe hét ru, dan ca.

3. Str dung ngén ngir dé giao ticp

27

- Tré biét chu dong
no6i nhu cau, mong
muodn cua ban than

- Thé hién nhu cau,
mong mudn cua minh
bang cau don gian.

*HD choi tap moi lic
mol noi
- Tro chuyén vdéi tré
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(chau udng nudc, vé nhitng mong mudn

chau muén...) cia tré dé khuyén

khich tré noi: VD:

Con thich Ii xi; con

thich 4o dep; con

thich banh chung...
IV. Linh vuc gido duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi va thaim mi

30

- Tré cam nhan va
biéu 10 cam xuc
vui khi tét dén cta
minh vd&1  nguoi
xung quanh.

- Biéu 16 cam xtc VUi
mung khi dugc nhan
li xi, qua tét; duoc
lam diéu minh thich

*HD choi tap co6 chu
dinh.

- Trai nghiém tét
-TCM: Gd tréng dén
tét; Li xi dau roi.

3. Tré thuc hién dwgc

mot so hanh vi xa hoi don gian

33

- Tré biét bit
chuéc duoc mot
vai hanh vi xa hoi
(Cho buap bé an,
nghe dién thoai...).

- Tap sa dung dd
dung, d6 choi.

- Quyén dwgc tham
gia

*HD choi tap moi luc
moi noi.

- Tro choi: Nghe di¢én
thoai (chiic tét moi
nguoi)

Tat ca tré déu cé do
choi va dwoc tham
gia hoat dong.

- Chot vo1 bup bé
(cho bup bé an mon
an ngay tét, bay dia
qua; tang li xi cho
bup bé; dua bup bé di
chtc tét; mic 4o dep
cho bup bé don tét...)

3. Phat trién cim xiic tham my

35

- Tré thich nghe
hat va van dong
theo nhac (giam
chan, lic lu, vd

tay...).

- Nghe cac bai héat
gan giii quen thudc vé
ban than; nghe nhac,
nghe am thanh cua
cac nhac cu.

*HD choi-tap c6 chu
dinh:

*HD choi-tap c6 chu
dinh:

-Nghe hat: Sip dén
tét roi; Inh 14 oi; Em
thém mot tudi.

-Nghe am thanh cua
trbng, mo, xong loan,
XUc X4c. ..

-TC: Diéu xoe; Giai
diéu vui nhon; Nghe
am thanh cia 2 nhac
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cu; Xem tranh goi tén
hoat dong trong tranh
trong tranh.

(tét).

CHUAN BI
- Tranh énh, tao méi trudng GD phu hop vdi ndi dung gido duc trong thang (Tranh anh / vét
that vé do ding, do choi ctia bé; Tranh anh minh hoa bai tho: *“Pi cho tét; Tét 1a ban nhd™; Chuyén
“Hoa mai nd ngiy tét”
- B dung d6 choi: Hoa dao, hoa mai, blp bé, banh chung, mut tét, cac loai qua,
dia, li xi, hop nhua, 10, 0, khong gian trai nghiém tét...
- Suu tam bai tho, bai hat, truyén ké lién quan dén ndi dung gido duc trong thang

- Huy dong phy huynh suu tam va tng ho nguyén vat lidu phé thai dé lam do
dung do choi.

TO TRUONG CHUYEN MON

(Duyet)

/ A

Dwong Thuy Twoi

Ngay 23 thang 1 nam 2026
NGUOI LAP KE HOACH

Nguyén Thi Thanh Loan




