KE HOACH GIAO DUC THANG 10 NAM 2025
NHOM TRE 12 - 18 THANG TUOI
Thoi gian thwe hién: 4 tuan tir ngay 6/10 - 31/10/2025

1. MUC TIEU, NOI DUNG

T Muc tiéu GD Noi dung gido duc P v kl.e’n cac hoat D{eu
trong thang trong thang dong glao,dl'lc trong chinh
_ . thang
1. Linh vue phat trién thé chat
a. Phdt trién vin dong
| Tré lam dugc 1 | - Tap thu dong: - Thé duc sang
s0O dong tac don | + Tay: gio cao. hodc tip sau an 30
giin cing c3i |+ Lung, Bung. Lutni | gy
0 cao tay, ngoi 01 cui ve phia trudc. A VAo A T
cﬁi’ Vély pflgl.ia +gCh€1n: Néfn nhic cao t;lréHo hap: Tap hit
trroc, nam g10 | chan
cao chan. + Tay: Gio cao, ha
xubng
+ Lung, bung, luon:
Ngbi cai vé phia
trude.
+ Chan: Nam nhéc
cao 2 chan.
3 L Tré biét bo vé| - Bo vé phia trudc * HD Choi - tip co
phia trudc chu dinh.
- B0 vé phia trudc
- Tro choi : Puoi bat;
B¢ di gio1 qua
4 + Tré thyc hién | - Lan bong cung co * HD Choi - tap co
dugc van dong chu dinh.
c6 su phdi hop: - Lan bong cung c6
Biét lan, bat - Tro choi Tim
bong voi co bong; Tham ban bup
bé.
7 |- Tré biét 1ong |- Long 2-3 hop * HD Choi - tip co
dugc 2- 3 hop. chu dinh.
- Long hop tron
- TC: Bo vao, ldy ra




b. Dinh dwong va sirc khoe

8

- Tré thich nghi
dugc véi ché do
an chao nau véi
cac thuc pham
khac nhau (chao
ca, chao thit, ...).

Lam quen v&i ché do an
com chido nau voi cac
thuc pham khac nhau
(chao ca, chao thit, ...)
Khuyén khich tré tu
nguyén an cac logi thic
an va dn hét xudt dé
dam bdo quyén song
con

*Hoat dong an , ngu,
v€ sinh

- An chinh trua, #n
phu, an chinh chiéu.
Co6 gioi thi¢u voi tré
mon an.

Khuyén khich tré tu
nguyén an cac logi
thiec an va an hét
xudt de dam bao
quyén song con
(TCTV: Chao, chao
thit...)

- Tré ngu du 2
giac theo ché do
sinh hoat

- Lam quen ché d6 ngu
2 giac

*Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh.

-Ngu lan 1

(tir 8130 dén 10h)
-Ngu lan 2

(tir 12h30 dén 14h)

10

- Tré biét tap 1
s6 thoi quen vé
sinh tot (ngoi bo,
rua tay...)

- Tap mot sb thoi quen
vé sinh tét:

+ Rura tay trude khi an,
sau khi di v€ sinh.

+ Ngbi bd virng khong
bi nga.

*Hoat dong an, ngu,
v€ sinh.
- C6 vé€ sinh cho tré
dé tao thoi quen tot
cho tré

11

- Tré lam quen
voi 1 sb viée dé
ty phuc vu duoi
sy giap do cua
nguoi 1én  (tap
ngdi vao ban in)

- Tap ngdi vao ban an.

*Hoat dong an, ngu,
v€ sinh.

- C6 dan tré tap ngdi
vao ban an

2.P

hat trién nhin thirc

13

- Tré nhin, nghe
dé nhan biét dic
diém ndi bat cua
dbi tuong.

- Xem tranh

* HD choi tap moi
Iic moi noi.
-Xem tranh (dnh cua
ban than, c¢6 gido, cac
ban cua b¢)




- TCM: Tim ban

15

- Tré chi hoac
no1 duoc tén cua
ban than, coO
gido, cac ban khi
duoc hoi.

- Tén cua ban than, tén
cO gido, tén cac ban &
16p cuia bé

* HD choi tap c6 chu
dinh.

- Nhan biét tén cua
bé, tén co.

- Nhan biét tén bé,
tén cac ban cua bé.

- Xem tranh va chi
vao nhan vat trong
tranh.

* Hoat dong choi tap
moi lic moi noi.

-Tro choi: Tim co0;
Tim ban

3.P

hat trién ngén ngir

- Tré hiéu duoc 1

- Nghe céc tir chi tén

* HD Chot tap moi

19 |s6 tir chi ngudi | goi nguoi gan giii (Tén | [ac moi noi.
gan giii ban than, tén c6 gido, - Goi tén cd/ Chi
tén ban..). hinh anh cua co; Pén
bén c¢6 khi duoc goi
tén.
-Xem tranh anh, chi
vao anh c6 khi duoc
hoi c6 dau r6i?...
- Tré lam theo |- Nghe Vé_‘ thll:C hién | * HDP Choi tap cob
20 d}Icyc 1 vai yéu | mdt s0 yéu cau bang 101 | chy dinh
cau don gian: | ndi. Chao - khoanh tay, | _TcM: Chao ¢o
Chélo,.Ahoan ho, hgfln hf) - vO tay, tam | , Hoat déng tra tré
tam biét ... biét - vay tay... n X
-Tam biét (vay tay)
- Tré hiéu duoc | - Xem tranh va chi vao | * HD choi tap c6 chu
21 |cau hoi: | cac do vat, nhan vat| ¢jnh
“...dau?” trong tranh - TCM: Db choi dau

- Xem tranh anh cua
bé va co gido, cac ban
+ Chi hoac tra 101 khi
dugc hoi (Co dau?,




con dau; ban dau?...)
-Tho : C6; Ban moi.

- Tré co thé nhac

- Goi tén nguoi (Co ,

* HD choi tap moi

23 | lai mot s tir don | Lan, Duy...) lic moi noi.
Con, ¢9, ban... - Xem tranh, goi tén
c0, tén minh, tén ban
4. Phit trién tinh cam, k¥ ning xi héi va tham mi

- Tré nhan biét

- Nhén biét tén goi,

* HD choi tap co6 chu

26 | duoc ban than hinh anh ban thén trong | dinh
trong guong, guong -Soi guong, nhan
trong anh (chi biét ban than trong
vao hinh anh cua
minh trong guong. ,
guong khi duge -TCM: Hay bat
hoi) chudc theo co
- Tré biét chao |- Tap thuc hi€n mot s6 | * HD tra tré
30 |tam  biét khi|hanh vi giao tiép, nhu: | -Tap cho tré biét
duoc nhac nhé. | chao, tam biét, cam on. chdo, tam biét ¢ va
N,O.l tl,I ‘a,’ ‘dg phu hep ciac ban khi bd me
vo1 van hoa dia phuong. |
don.
- Tap cho tré biét xin
“a” khi c6 chia qua
hodc d6 choi.
- Tré thich nghe | - Nghe hat, nghe nhac | *HD choi tap c6 chu
33 |hat va van dong | v6i cac giai di€u khac | dinh.

don gian theo
nhac (d@m chan,
lac lu, vo tay...)

nhau, nghe am thanh
cac nhac cu gan gii
quen thudc

- C0 hat cho tré nghe
va cho tré nghe am
thanh cac nhac cu
(xdc x0, trong...)
+Nghe hat: Lai day
mua hat cung co; bi
choi véi bup bé.

-Tro choi: Nghe am
thanh cta 2 nhac cu;
Van dong theo nhac.
-VDTN: Chim me
chim con.




34

- Tré thich xem
tranh

- Xem tranh vé bé, co
giao va cac ban cua bé

- Choi - tap co6 chu
dinh
+ Xem tranh va chi
vao nhan vat trong
tranh

CHUAN BI:

- Tranh anh, tao m61 truong 16p hoc phu hop véi ndi dung gido duc trong thang (Tranh anh,
album vé bé, cd gi4o va cac ban; Tranh anh minh hoa bai tho: C6; Ban méi...)

- P dung d6 choi: Bong, guong, bup bé, khdi gd, hop tron to , nhod, xic x0,
tréng, dd choi quen thudc ...
- Suu tim bai tho, bai hat, truyén ké lién quan dén noi dung gido duc trong
thang
- Huy d6ng phy huynh suu tim va tng hd nguyén vat liéu phé thai dé lam do
dung do choi.

TO TRUONG CHUYEN MON

(Duyér)

472

Ky béi: Duong Thiy Tuoi
Thai gian ky: 04/10/2025 15:13:23

Ngay 25 thang 09 nam 2025
NGUOI LAP KE HOACH

Ky bdi: Dinh Thi Hong Nhung
Thai gian ky: 04/10/2025 12:08:08
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