KE HOACH GIAO DUC THANG 12 NAM 2025

NHOM TRE 12 - 18 THANG TUOI

Thoi gian thue hién: 5 tuan tir ngay 01/12 - 02/01/2026

1. MUC TIEU, NOI DUNG

T Muc tiéu GD

trong thang

NOi dung gido duc
trong thang

Du kién cac hoat
dong giao duc trong
thang

Diéu
chinh

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién vin dpng

1 F Tré lam duoc 1
s6 dong tac don
gian cung co: Gio
cao tay, ha Xuéng,
ngdi cui vé phia
trudc, nadm nhéc
cao chan.

- Tap thu dong:
+ ,Tay: Gio cao, ha
xudng

+ Lung, Bung, Luon:
Ngdi cti ngudi vé trude
+ Chan: Nim nhéc cao
hai chan

- Thé duc sang

hoac tap sau an 30
phut.

+ Ho hap: Tép hit tho
+ ,Tay: Gio cao, ha
Xuong

+ Lung, bung, ludn:
Ngdi chi nguoi vé
trudc

+ Chan: Nam nhéc
cao hai chan

3 | Tré co thé bo qua
vat can; bo to1 do

- BoO qua vat can
- Bo t61 do choti

*HPb Choi - tdp co
chu dinh.

choi - Bo qua vat can
- Bo t6i d6 choi
- TCVD: B0 theo bong
lan; Bo di tim bong

5 | Tré thé hién dugc | - Ngdi lan boéng bang 2 | * HP Choi - tip co

sttc manh cua co | tay chu dinh.

bap trong van - B0 ti d6 choi

dong lin, ném - TCM: Béng roi (sang

bong: Ngoi lan
manh béng Ién
phia truéc duogc
khoang 2,5m

tao)

- Tro choi: Ngéi lan
bong bang 2 tay; Ngoi
lan bong cho ban; Géu
bo qua cau; Ngdi lan
bong




6 |- Tré thuc hién |- Pong mo nip khong | * HP Choi - tip co
duoc cir dong ban | ren chu dinh.
tay, ngoén tay khi |- Thyc hién dugc Ki| _ DPoéng md nip hop
cam, gd, bop, dap | nang: Tap di dép khong ren
do vat. - Xoay ban tay va cir|_pg tap di dép
dong cac ngon tay. * HD moi luc moi noi:
- Tré thuc hién duoc
cu dong ban tay, ngén
tay khi dong md nap
hop khong ren
7 |- Tré biét 1ong |- Long hop * HD Choi - tip co

hop

chu dinh:
- Long hop

b. Dinh dwong va sirc khoe

8

- Tré thich nghi
duoc véi ché do
in chdo niu voi
cac thuyc pham
khac nhau (chao
ca, thit xbt dau,
stra,...).

Lam quen véi ché do an
com chao nau véi céc
thuc phdm khac nhau
(chéo ca, chao thit, ...)

Khuyén khich tré e
nguyén an cdc loai thuc

an va an heét xuat deé

dam bao quyén song
con

* Hoat dong an , ngu,
vé€ sinh

- An chinh trua, in
phu, an chinh chiéu.
Co giot tuhiéu voi tré
mon an.

Khuyén khich tré tw
nguyén an cdc logi
thicc an va an hét xuat
de dam bao quyén
song con

(TCTV: Xuc com, giir
bat...)

- Tré ngu du 2
giac theo ché do
sinh hoat

- Lam quen ché d6 ngu
2 giac

*Hoat dong &an, ngu,
v€ sinh.

-Ngu lan 1

(tir 8h30 dén 10h)
-Ngu lan 2

(tir 12h30 dén 14h)

11

- Tré c6 kha ndng
lam quen véi 1 sd
viéc dé tu phuc vu
dudi sy gitip do
cua ngudi lon (tap

- Tap ngoi vao ban an.
- Lam quen voi rira tay,
lau mat

*Hoat dong &n, ngu,
v¢ sinh.

- C6 huéng dan tré tap
rua tay, tap dung khan




ngdi vao ban an,
xuc an bang thia,
ubng nudc bang
coe...)

lau mat tap x0Gc an
bang thia, tap udng
nuéc bang coc...

- TC: Cat dép lén gia;
cat do vao hop

2.P

hat trién nhin thirc

- Tré co6 thé so,

- Tim @0 choi vira méi

* Hb choi tap moi

nhin, nghe... dé | cat giéu lac moi noi.
nhan  biét ddc |- Sonan, lac, g5 do choi | . xem vat that, tranh
13 dl;e.m ndi bt cua | va nghe am thanh (anh dd ding, db choi
doi tugng. )
quen thudc)
- TCM: : Bé tim dd
cho1 mau do
* TC: Pi 1ay d6 choi;
Ai chon dung (NB to-
nhd); Hay chon dliing
- Tré nhan biét |- Tén, dic diém ndi bat | * HD choi tap co chi
dugc tén mot sb | cua dd dung, dd choi, dinh.

17 | do dung, d6 choi| quen thugc (bong, bUp | . Nhan biét: em bip bé
quen thudc (chi /| bé, déi dép, 4o, _ Nhan biét: qua bong
léAy / . n(')iq ) the‘o. quan...). _NB: Ao dep ciia bé
yeu cau cua nguol - Nhén biét: Gau bong
16n. * TCM: : Do choi gi?

*Hoat dong choi tap
moi lic moi noi.

- Tro choti: Cai gi trong
tui; i tim bap bé; Ai
mac 4o dep; Ainhanh
hon; Bé mac 4o dep di
choi

18 |- Tré nhan biét | - Mau do, xanh. * Hoat dong choi tap

dugc d6 dung, dd
choi ¢6 mau do,
hoac mau xanh
theo yéu cau hoic
gol y cua nguoi
16n.

moi Iic moi noi.

- Cho tré choi véi db
choi mau xanh, dé

* TCM: Bé tim d6
choi mau dé; Do choi
gi? mau gi?




3. Phat trién ngon ngir

- ,Tré hiéu fhrqc 1 | - Nghe géc tir chi d6 * HD Choi tdp moi
19 |0 tu chi d6 dung, | dung, d6 choi quen lac moi noi.
do choi gan giii thudc. ~ Nghe, hidu 1 sé tir
nhu: Qua bong, bup
bé, géu bong, 4o, quﬁn,
mil...(Xem tranh anh,
vat that, chi, cam,
s0...vao mot sb dd
dung, d6 choi khi duoc
hoi nhu 4o dau?, bong
dau?...)
- Tré hiéu dugc |- Nghe cac cau hoi: | * HD choi tap c¢6 chu
21 |cauhoi: “...dau?” | ...dau? (Bong dau? Gau | ¢inh
dau? Dép dau?...) | - Tho: Choi véi ban;
- ’Nghek cac bai tho, bai Pi dép
hat, dong dao, ca dao| _ HD Choi 4 :
cua dia phuong. 4p Mol
Iiic moi noi.
- Pong dao: Pd choi
cua bé
+ Chi hoac tra 101 khi
dugc hoi: Gau dau?
Dép dau? Boéng
dau?...)
- Tré co ’thé nhic | - Goi ‘tén dd dung, dd | * HP choi tap moi lac
23 | lai mot so tr don : | choi gan giii quen thudc | moi noi.
Gﬁ:l bong, 4o, - Xem tranh, vat that
quan... goi tén mot s6 dd vat
quen thudc nhu: Gau
bong, bup bé, bodng,
40, quan.. .
4. Phat trién tinh cam, k¥ ning xa héi va thAm mi
29 | - Tré thich choi | - Quan tam dén d6 dung | * HP choi tap moi lic
vo1 do choi, ¢6 d6 | do choi quen moi noi
choi yéu thich. thugc...hang ngay _ Cho tré tap st dung




d6 dung, d6 choi vao
cac cac hoat dong
trong ngay
*TCM: D6 choi
thich

*TC: Choti voi1 bup bé

bé

31 |- Tré c6 khd nang | - ‘Tép st dung ,d(‘A) dung, | * Choi tdp moi luc,
bat chudc duoc do choi nhu bé bap be, | moi noi
m~C)t Y.éli hflnl} vi A cho bl'ip bé an... - Tap cho tré bé em,
xa hoi (bé bup be, | - Quyén duwoc tham gia <
1A cho em an
cho bup bé an, Tap ch L bidt 1t
nghe dién thoai...) - 1ap cho tre biet rua
mat, rua tay....
- Tré thich nghe | - Nghe hat, nghe nhac | *HD choi tdp c6 chu
33 |hat va van dong | v6i cac giai di¢u khac | dinh.

don gian theo
nhac (dam chan,
lac lu, vo tay...)

nhau, nghe am thanh
cdc nhac cu gan gii
quen thudc

- CO hat cho tré nghe
va cho tré nghe am
thanh cac nhac cu (xéc
x0, trong...)

+ Nghe hat: Bong tron;
D61 dép; Em bup bé

- Tro choi: Nghe am
thanh cua 2 nhac cuy;
Tai ai tinh; Bong tron
to

- Van dong theo nhac

CHUAN BI:

- Tranh anh, tao méi truong 16p hoc phu hop voi ndi dung gido duc trong thang (Tranh anh,
vat that vé d6 ding, d6 choi gan giii, quen thudc; Tranh anh minh hoa bai tho: Bi dép, choi véi
ban...)

- B6 dung, d6 choi: Bong, bup bé, bong, gau bong, 40, quan, mil, khoi gd, hop
tron(Vuong) to-nho, xéc x0, trong, dd choi quen thudc ..

- Suu tAm bai tho, bai hat quan dén noi dung gido duc trong thang

- Huy d6ng phy huynh suu tim va ung hd nguyén vat liéu phé thai dé lam do
dung do choi.

Ngay 21 thang 11 nam 2025



TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
(Duyét)
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