KE HOACH GIAO DUC THANG 3 NAM 2026
NHOM TRE 18 - 24 THANG TUOI
Thoi gian thue hién: 4 tuan tir ngay 2/3 - 27/3/2026

TT

Muc tiéu GD
trong thang

NOi dung giao duc
trong thang

Du kién cac hoat
dong giao duc trong
thang

Picu
chinh

I. Linh vuc phit trién thé chat

1. Phat trién vin déng

a) Thuc hién dwoc cde ddng tdc phdt trién cdc nhém co va hé hdp

1

- Tré biét bat
chuéc mot sb dong
tac theo c6: Dua 2
tay sang ngang, ha
xudng; Nghiéng
nguoi sang 2 bén;
Ngoi xubng dtng

A

lén.

*Phat trién van dong
+ Ho hap: Tap hit

thd (Ngui hoa)

+ Tay: Dua 2 tay
sang  ngang, ha
xubng.

+ Lung/ bung/ luon:
Nghiéng ngudi sang
2 bén.

+ Chéan: Ngdi xubng

ding 1én.

* HD choi tap c¢6 chu
dinh:
+ Ho6 hap: Tap hit

tho (Ngtri hoa)

+ Tay: Dua 2 tay
sang  ngang, ha
xudng.

+ Lung/ bung/ luon:
Nghiéng nguodi sang
2 bén.

+ Chan: Ngoi xubng

dimg 1én

b) Cdc van dong co ban

va phdt trién té chat vin dong ban dau

2 FTré gitt dugc thang | -D1 theo hi¢u 1€nh * HD choi - tap co
bang co thé khi di | - Di theo tin hiéu dén | chi dinh:
theo theo hi¢u I¢nh | giao thong -Di theo hi¢u I¢énh.
va di hét doan -Trdo choi: Chuyén
duong 1,8-2 m. qua yéu thuong
- D1 theo tin hiéu dén
giao thong
- Tro choi: Xe con bo
qua cau.
4 | Tré biét phdi hop | -Bo chui qua cong * HD choi - tap co

tay, chan, co thé
trong khi bo chui
qua cong

-Bo chui qua duong
ham

chu dinh:

-Bo chui qua cong.
-Tro choi: Thi xem
xe nao di nhanh hon.
- Bo chui qua duong
ham.

- Tro choi: D1 theo
hiéu 1énh

tay —

¢, Thuee hién va phéi hop dwoc cdc cik dong ciia ban tay, ngdén tay, phéi hop

mat




Muc tieu GD

Noi dung gido duc

Du kién cac hoat

Pieu

TT , . dong gido duc trong | chinh
trong thang trong thang thang
7 - Tré biét thao lap, | - Cam, bop do vat *HD choi tap co chu
X ~ dinh.
long dugc 3- 4 hop _ Théo l4p banh xe 6
tron. to.
8 - Tré xép chong | - Xép chong 3-4 khéi | *HD choi tap co chi

dugc 4-5 khbi

dinh :
- Xép 0 to tai
-X¢ép doan tau

2. Gido duc dinh dwong va svurc khoe

a. Co né nép, théi quen tot trong sinh hoat

9 | - Tré thich nghi voi | - Lam quen véi ché | *HD in, ngi, vé sinh
ché d6 an com nat, | d0 dn com nat va céc | ca nhan:
¢ thé an duoc cac | loai thitc an khéc | - Gi6i thiéu cac moén
loai thic an khac | nhau. an trong bita an, cho
nhau. Khuyén khich tré tir| tré an com nat va cac
nguyén an cdc logi|loai thitc an khac
thirc dn va dn hét | nhau: c4, thit lon, thit
xudat dé dam bdo ga, rau, canh...
quyén song con Khuyén khich tré tu
nguyén an cdc loai
thitc dan va dan hét
xudat dé dam bdo
quyén song con
(TCTV: Canh bau,
thit bo, chdo, chuoi,
bun thit...)
10 | - Tréngu 1 gidcbudi | - Luyén thoi quen | *HP an, ngu, vé sinh
trua. nga 1 gidc trua 140 - | ca nhan:
150° - Tap cho tré théi quen
ngi di 1 gidc budi trua
140 -150 phut
b. Lam quen voi mot s viée tw phuc vu, giit gin suc khoe
12 |- Tré c¢6 thé lam |- Tap tham gia giao | *Hoat dong choi tap

duge mot sb viee véi
su giup 4o cua nguoi
Ion (tap tham gia
giao thong: Bi theo
vach ké duong; dimg
lai khi dén do; bi
tiép khi dén xanh).)

thong.

moi lic moi noi.

- b1 theo vach ké
duong, theo hi¢u
Iénh. Dung lai khi co
gio dén do, di tiép khi
c6 gio den xanh

- Di xe @ choi theo
duong hep

- Xép hang khi ra san.
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- Pay xe theo duong vé
san...

c. Nhdn biét va tranh mét sé nguy co khéng an toan

14

- Tré biét tranh mot
s6 hanh dong nguy
hiém (khong tu v di
ra duong, khong tu
treo 1én xe, khong
chay khi cAm qua,
cam hoa...)

- Nhan biét mot sb
hanh dong nguy hiém
va phong tranh (Xe
chay ngoai duong rat
nguy hiém, khong tu
di ra cong, ra duong,
khong tu tréo 1én xe;
Khéng chay khi cam
qua, cam hoa, khong
x6 day ban...)

* HD choi tap moi
Iiic moi noi.

- Tro chuyén giap tré
nhan biét va tranh
hanh dong nguy hiém
khong dugc lam
((khong tu vy di ra
duong, khong tu tréo
lén xe; khong chay khi
cam qua, cam hoa;
khong x0 day ban...)

I1. Linh vue gido duc phat trién nhin thirc

1. Luyén tdp cdc gidc quan va ph6'i hop cdc gidc quan

15

- Tré biét nhin,
nghe , so... phdi
hop céac gidc quan
dé nhan biét dic
diém nodi bat cua
dbi tuong

- Nhin, nghe, so va
phan Ung theo am
thanh, mau sic cua
phuong tién giao
thong; qua, hoa

*HD cho1 moi lac moi
noi

- Nhin va goi tén xe,
tim duang xe; Nhan
biét mau dén do, dén
xanh; Nghe tiéng coi
xe, nghe hiéu 1€nh
“Di-dung lai”, nghe
bai hat, bai tho vé
PTGT; So banh xe ...
- TCM: Bit chuéc am
thanh.

- TCM: Chim sé va 6
to.

2. Nhin biét

19 - Tré biét chi / lay | -Nhan biét mot sb [*HD choi-tap co chu
/ néi tén PTGT | PTGT gan giii. dinh:
gan giii theo yéu - Nhan biét xe dap
ciu cua  nguoi - Nhén biét xe 6 to
16n. - Nhan biét may bay
TCTV: Xe dap; xe 0
t6, may bay, may bay
u u, banh xe...
20 - Tré biét va di|-Mau do, mauxanh [¥*HP choi-tdp c6 chi

theo tin hiéu dén

dinh:
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giao thong mau
dd, mau xanh theo
yéu cau hodc goi y
cua nguoi 1on.

-Di theo tin hiéu den
giao thong.

III. Linh vie gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 1oi noi

- Tré thuc hién
duoc cac yéu cau
don gian: di dén
day; dung lai; bo,

- Nghe cac tur chi
hanh  dong quen
thudc: Di; dung lai...

- Nghe 101 néi véi sic

*HD choi-tap c6 chu
dinh.

-Di1 theohiéu 1&€nh; Di
theo tin hiéu dén; Bo

21 nhay lén.... thai tinh cam khac|chui qua cong, chui
nhau qua ham...
-TCM: Bong bong xa
phong.
- Tré hiéu duoc tir | - Nghe va thuc hién *HD choi-tap moi luc
“khong™: dirng | mot sb yéu cau bang | moi noi
hanh dong khi | 161 noi. Tro chuyén giup tré
2 nghe “khong duoc | (Khong tu di ra|nhan biét va tranh
... “khong duoc | duong; khong tu tréo | hanh dong nguy hiém
di!”... lén xe; khong chay | (tw di ra dudng; tu
khi cam qua...) tréo 1én xe; chay khi
cAm qua...)
- Tré biét tra 10i |- Tra 1oi va ditcau | *HP choi-tap moi lic
dugc cau hoi don | hoi: “Cai gi?”’; “kéu | moi noi
73 gian  “cai gi | thé nao?”. -Tro chuyén voi tre
day?”... vé tén, tiéng kéu cua

mot s6 PTGT gan
giii.

2. Nghe, nhdc lai cdac dm, cdc tiéng, cdc cdu.

25

- Tré doc tiép
dugc tiéng cubi
cua cau tho khi
nghe cac bai tho
quen thudc

- Nghe doc tho

- Poc theo cung c6
tiéng cudi cia cau
tho.

- Xem tranh anh/ mo
hinh, vat that, goi tén
cac PTGT gan giii.

*HD choi-tap c6 chu
dinh.

- Nghe tho: Tang me;
Xe dap; Con tau; bi
choi phé.

+ Khuyén khich tré
doc theo ¢6 tiéng cudi
trong cau tho.

+ TCTV: Yéu meg;

ngay &/3; con tau
xanh  xanh; qua
duong nhé...

- Lat md sach, xem
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trong thang trong thang thang
tranh go1 tén cac
PTGT gan giii
3. Sir dung ngon ngir dé giao tiép
- Tré biét chu dong | - Thé hién nhu cau, *HD chot tap moi luc
no6i nhu cau, mong | mong mudn, tinh cam | moi noi
mudn cta ban than | ctia minh bing ciu - Tro chuyén véi tré
(chau choi 6 t0, | don gidn vé nhirng mong mudn
chau muén...) cia tré dé khuyén
27 khich tré noi: VD:
Con thich choi 0 t0;
con thich giap me
gip khin- lau ban;
con thich hoa ting
me; Con yéu me...
IV. Linh vuc gido duc phat trién tinh cam, ky nang xa hoi va tham mi

30

- Tré cam nhan va
biéu 10 cam xuc
tich cuc vdo1 ngudi
xung quanh.

- Biéu 16 cam xutc vui
khi dugc giap me,
gitp ba, khi duogc
choi tro choi, tham
gia choi véi cac
PTGTtré yéu thich

*HD chot tap c6 chu
dinh.

- Bé thé hién yéu
thuong (hanh trinh
giiip me)

-TCM: Bong bong xa

phong.

3. Tré thuc hién dwgc

mot so hanh vi xa hi don gidn

33

- Tré biét bat
chudéc duoc mot
vai hanh vi xa hoi
(Giip me nhiing
viéc nhd vira stc:
lau ban, gap khan,
tudi cdy; Thé hién

tinh cam yéu
thuong bang 10i
n6i: Con yéu
me...).

- Tap st dung db
dung, d6 choi.

- Thut dd, chon dd
taing me¢ va noi 1oi
yéu thuong.

- Quyén duwoc tham
gia

*HD choi tap moi luc
moi noi.

- Tro choi: Giap me
lau ban, gip khin,
tudi cay; chon do
tang me; gip me tha
do; om ndi con yéu
me....

Tat ca tré déu cé do
choi va dwoc tham
gia hoat dong.

3. Phadt trién cam xiic tham my

35

- Tré thich nghe
hat va van dong
theo nhac (gidm
chan, lic lu, vd
tay...).

- Nghe cac bai hat
gan giii quen thudc vé
ban than; nghe nhac,
nghe am thanh cua
cac nhac cu.

*HD choi-tap c6 chu
dinh:
*HD choi-tap c6 chu
dinh:
-Nghe hat: Qua 8/3;

Lai 6 to; Em tap 141 0




Du kién cac hoat Picu
dong giao duc trong | chinh
thang
to; Anh phi cong o1

(trich doan)

-Nghe am thanh cua
cac PTGT...

-In d4u tay lam thiép
chic mung; Trang tri
thi¢p chiic mung.

Muc tieu GD Noi dung gido duc

b trong thang trong thang

CHUAN BI
- Tranh anh, tao méi truong GD phu hgp véi ndi dung gido duc trong thang (Tranh dnh, mo
hinh / vt that vé cac phuong tién giao thong;, ngy 8/3. Tranh anh minh hoa bai tho: “Tang me; Xe
dap; con tau; di cho phd” ...
- D6 dung dd choi: Xe dap do choi, xe may d6 choi, xe choi chan, 6 t6 dd choi,
khong gian trai nghiém...
- Suu tAm bai tho, bai hat, truyén ké lién quan dén ndi dung gido duc trong thang
lién quan dén ngay 8/3 va cac phuong tién giao thong.
- Huy dong phu huynh suwu tim va tng hd nguyén vat liéu phé thai dé lam dd
dung d6 choi va tao khong gian cho tré hoat dong, trai nghiém.

TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
(Duy¢t)

Wtz o

Nguyén Thi Thanh Loan

Ky bdi: Duong Thiy Tuoi
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