KE HOACH GIAO DUC THANG 4 NAM 2026
NHOM TRE 12 - 18 THANG TUOI
Thoi gian thwe hién: 4 tuan tir ngay 30/03 - 24/04/2026

1. MUC TIEU, NOI DUNG

TT

Muc tiéu GD trong

Noi dung gido duc

Du kién cac hoat
dong giao duc trong

Diéu
chinh

thang ? e trong thang thang
1. Linh vue phat trién thé chat
a. Phat trién vin dpng
1 - Tré lam duoc 1 sb |- Tap thu dong: - Thé duc sang hoac
dong tidc don gian| + Tay: Hai tay dua | tap sau an 30 phut.
cung co: 2 tay .dua sang ngang + Ho hép: Tap hit thé
sang ngang, NghléPg + Lung, Bung, Luon: | Tay: Hai tay dua
nguoi sang 2 bén, | Nghiéng nguoi sang 2 sang ngang
N§01 dang chén sang 2 | ya, + Lung, bung, luon:
bén... + Chan: Ngdi dang | Nghiéng nguoi sang
chan sang 2 bén 2 bén .
+ Chan: Ngbi dang
chan sang 2 bén
5 | Tré thé hién dugc strc | - Dung tung bong * Hb Choi - tap co
manh cua co bap trong | - Tung bong qua day chu dinh.
van dong lan, ném | - Ngo1 lan bong - Plmg tung bong

bong: CO thé dimg
tung (hit) boéng xa
dugc khoang 70cm;
tung bong qua day;
ngdi lan bong; Ngoi
lan béng va bo toi do
choi...

- Ngbi lan bong va bod
to1 do choi

+ TCVD: Bo mang ca
1ot cho tho

- Tung bong qua day
+ TCVD: Kién bo tha
moi

- Ngbi ldn bong

+ TCVD: Bo di tim
bong

- Ngdi lan bong va
bo t6i do choi

- TC: Bé tung thirc an
cho ga; Tung cd cho
bo

* Choi - tap moi luc
moi noi:

- C6 tao moi co hdi
dé tré choi tdp & cac




hoat dong trong ngay
nhu Choi ngoai troi,
choi tap budi chiéu...

- Tré thuc hién duoc
cir dong ban tay, ngon
tay khi cam, gd, bop,
dan, dap dd vat,...

- Xoay ban tay va cu
dong cac ngodn tay.

* HD moi luc moi
noi:

- Tré thuc hién duoc
cu dong ban tay,
ngoén tay khi thé duc
sang, tap thé duc, cat
dd dung, dung cu...

- TCM: Con bo gh‘ra

- TC: Cua bo kiém
mdi; ca vang tim ban;
c4 boi; mang trimg vé
chudng; Mang cé tha
ao; Cho con vat vao
chudng

- Tré,bié't Xép chéng 2-
3khoi  (X&p chuodng
ga, X&p chuong vit...)

- Xép chudng ga

- Xép chudng vit

- Xép ao ca

- Xép duong di cho
con vat

* Hb Choi - tap co
chu dinh:

- Xép chu(:”)ng ga

- X¢&p chudng vit

- Xép ao ca

- Xép duong di cho
con vat

* HD moi lic moi
not:

- Co6 cho tré choi voi
cac khbi, cho tré tap
xép & cac hoat dong
nhu hoat dong choi
goc, choi tap budi
chiéu...

b. Dinh dwong va sirc khoe

8

- Tré thich nghi dugc
véi ché d6 an chdo ndu
v6i cac thuc pham
khac nhau (Thit x6t

Lam quen voi ché do
in com chao niu véi
cac thuc pham khéc
nhau (Ca x4t ca chua,

* Hoat dong an ,
ngu, vé€ sinh

- An chinh trua, in
phu, an chinh chiéu.




dau, Thit xao cu qua,
Gi0 sao, bun thit,
Chéo, Chuoi,...).

Thit xao cu qua, Gio
sao, bun thit, chao,
Chudi,...).

Khuyén khich tré tu
nguyén an cdc loai
thirc an va dan hét xudt
dé dam bao sirc khoe

Co gidi thi€u voi tré
mon an.

Khuyén khich tré tu
nguyén an cdc logi
thirc dan va dn hét
xudt dé dam bdo sirc
khoe

(TCTV: Cd xot ca
chua, bun thit,...)

9 |- Tré ngu du 2 giic | - Lam quen ché d6 ngu | *Hoat dong an, ngu,
theo ché dd sinh hoat | 2 giac vé sinh.
-Ngu lan 1
(tir 8130 dén 10h)
-Ngu lan 2
(tir 12h30 dén 14h)
10 | - Tré c6 kha nang tép | - Tap mot s6 thoi quen | *Hoat dong an, ngu,
1 s6 thoi quen vé sinh | v€ sinh tot: vé sinh.
tot (ngéi bo, rwa +R1"J:a.ta}./ tru’éfc khi an, | _ Co6 huéng dan tré
tay...) sau khl di vé smh.. tap tay truéc khi 4n
+ “Goi” ¢6 khi bi uét, | . ’
bi ban. sau khi di vé sm~h
Chép nhan ngdi bo khi | - CO huéng dan tre
di vé sinh. tap goi co khi bi uot,
bi ban...
- CO6 huéng dan tré
tap ngdi bo khi di vé
sinh
12 | - Tré c6 kha ning nhan | - Nhan biét va tranh | * Hoat dong choi tap

biét va tranh mot sb
noi nguy hiém khong
an toan (Chudng cho,
chuéng meo...) khi
duogc nhic nho.

mot s6 noi nguy hiém,
khong an toan va
khong duoc phép so
vao hoic dén gan
(Chudng chod, chudng
meo...).

moi lic moi1 noi:

- Co6 cho tré¢ xem
tranh anh (Vi deo) tro
chuyén vé mot sd noi
nguy hiém khong an
toan: Khong lai gan
cac con vat nhu con
trdu, con bo hay
chudéng chod, chudng
meo, ...




2. Phat trién nhén thirc

- Tré co6 thé so, nhin,
nghe... dé nhan biét
dac diém no1 bat cua

- Xem tranh
- Nghe am thanh khac

* HD choi tap moi
Iic moi noi.
- Xem tranh (d&nh mdt

13 | di tuong. nhau va tim noi phatra | | T
i Am thanh SO con vat gan gui
anh quen thudc)
- Choi céc trd choi mo | -TC: Con gi kéu day;
phong tiéng kéu, dic chudng vit mau gi;
diém... ciia con vat Chim bay
- Tré nhan biét dugc | - Tén, dic diém ndi bat | * HD choi tap c6 chi
tén mot s6 con vat | cua mot s6 con vat | dinh.
17 | quen thudc (chi / 1dy / | quen thudc gan gii

noi ) theo y€u cau cua
nguoi 16n.

(Con ga, con vit, con
tom, con ca...).

- Nhén biét: Con ga
tréng

- Nhén biét: Con vit
- Nhén biét: Con tom
- Nhén biét: Con ca

- TCM: Con gi?;
chim bay

* Hoat dong choi tap
moi [iic moi noi.

- Tro choi: Tim ding
con vit; Tim ding
con tom; Ai nhanh
hon

3. Phit trién ngon ngir

- Tré hiéu duoc 1 so tur

- Nghe céc tur chi tén

* Hb Chot tap moi

19 | chi con vat nuo6i1 gﬁn gol con vat nuodi quen | [ic moi noi.
glii quen thudc thudc. _ Nghe, hiéu 1 sb tir
nhu: Con ga, con
ca...(Xem tranh anh,
vat that, chi, so...vao
mot con vat khi duoc
hoi nhu c4 dau?, ga
dau?...)
21 |- Tré hiéu dugc ciu |- Nghe cic cau hoi: | * HD choi tip c6 chi

hoi: “...dau?”

...dau? (Con ga trong
dau? Con meo dau?...)
- Nghe céac bai tho,

dinh
- Tho: Ga gay; dan
bo; con cua; Con ca




déng dao, cua dia
phuong.

vang

* Hb Choi tap moi
Iic moi noi.

- Pong dao: Con ga
cuc tac

+ Chi hoac tra 101 khi
duoc hoi: Ca dau? Bo
dau?...)

22

- Tré c6 kha ning bat
chudc dugc am thanh
khac nhau

- Né6i theo nguoi 16n
cac am khac nhau: o...

J4

0... 0, MmCO... Mme€o ...

* HDP choi tap moi
lic moi noi.

- Tré tap bat chude
tiéng kéu ctia mot sd
con vat quen thudc
nhu: Con ga,
meo, con cho...
TC: Ai kéu gibng
méo nhat; Ga trong
gay sang

con

23

- Tré c6 thé nhic lai
mot sd tir don : Ga,
con ga, con ca, con
cua...

- Go1 tén mot sO con
vat gan giii quen thudc

* HDP choi tap moi
liic moi noi.

- Xem tranh, vat that
goi tén mot sb con
vat gan glii quen
thuoc nhu: con ga,
conca,concua...

4. Phat trién tinh cam, k§ ning xi hdi va thaim mi

29

- Tré thich choi, thich
quan sat mdt s6 con
vat.

- Quan tdm dén cac vat
nuoi...hang ngay thich

cham séc, cho vat nuoi
an

* Choi tap moi luc,
moi noi

- Cho tré xem tranh
anh, vi deo vé cac
con vat nudi va tro
chuyén cung tré vao
trong gio don, tra tré
hay choi tip budi
chiéu

- Cung tré tap cho




cac con vat nudi an
moi lic, moi noi...

31 | - Tré c6 kha niang bat | - Bé thé hién yéu * Choi tdp moi luc,
chudc dugc mot vai thuong moi noi
hanh vi xa hoi (Bé, - Téap thao tac mot s0 | _ Tap cho tré bé con

cho dn, vudt ve... ) c6 | ki ning don co su git Ay LY A
o )‘. | nang 0 SUEMD | yat bang bong, cho
su giup do cua ngudi | dO cia nguoi 1on nhu

vat nuoi an, vuot ve

16n bé vat nudi, vuot ve, _
cho vat nudi an... vat nuot. ..
- Quyén duoc tham gia | - Cung tré cho cac

con vat nuoi1 an va tro
chuyén cung tré moi
luc, moi noi...

- Tré thich nghe hat va | - Nghe hat, nghe nhac | * HP choi tap c¢6 chu
33 |van dong don gidn | voi cac giai di¢u khac | dinh.

theo nhac (d4m chan, | nhau, nghe am thanh | _|
lac lu, v0 tay...) cac nhac cu gan gii
quen thudc

- CO hat cho tré nghe
va cho tré nghe am
thanh cac nhac cu
(xéc X0, tréng. ..)

+ Nghe hat: Con ga
trong; Ga gay vit kéu;
: Ech 0p; La con méo
- TC: Nghe am thanh
2 nhac cu

34 | - Tré thich xem tranh | - Xem tranh vé mét sb | - Choi - tap moi luc
con vat nuodi gén glii, | moQ1 noi

quen thudc + Xem tranh va chi
vao cac con vat nuoi
¢ cac hoat dong nhu
choi goc, choi ngoai
troi choi tdp budi
chiéu...

CHUAN BI:

- Tranh anh, tao mo6i truong giao duc phu hop voi ndi dung giao duc trong thang
(Nhu tranh anh, vat that, m6 hinh vé mot s6 dong vat nuoi trong gia dinh, dong vat
song dudi nude). Tranh anh minh hoa bai tho: Ga gdy; dan bo; con cua; Con ca vang
- P6 dung d6 choi: Mot sd con vat nudi bang bong, mot sb tranh anh mo hinh vé




cac con vat nudi, mot sd con vat that & khu trai nghiém nhu con ga, con vit, chim
b cau...

- Suu tam bai tho, bai hat, truyén ké lién quan dén ndi dung gido duc trong
thang lién quan dén mot sd con vat nudi trong gia dinh.
- Huy d6ng phu huynh suu tdm va tng hd nguyén vat liéu phé thai dé lam do
dung dd choi va tao khong gian cho tré hoat dong, trai nghiém

) . R A Ngd){ 21 thang 03 nam 2026
TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
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