KE HOACH GIAO DUC THANG 4 NAM 2026
NHOM TRE 18 - 24 THANG TUOI
Thai gian thue hién: 4 tuan tir ngay 30/3 - 24/4/2026

‘A A s Du kién cac hoat Diéu
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trong thang

trong thang

thang

l. Linh vuc phat trién thé chat

1. Phdt trién vin dong

a) Thuc hién duoc cac dong tac phat trién cac nhém co va hé hcfp

1 |- Tré biét bat
chuéc mot sd dong
tac theo co: Pua 2
tay sang ngang, ha
xubng;  Nghiéng
nguoi sang 2 bén;
Ngbdi xudng dung

A

Ién.

*Phat trién van dong
+ HoO hap: Tap hit
thd (Ngtri hoa)

+ Tay: DPua 2 tay

sang ngang, ha
xuédng.
+ Lung/ bung/ luon:
Nghiéng nguodi sang
2 bén.
+ Chan: Ngbi xudng

ding 1én.

* HD choi tap co6 chu
dinh:

+ Ho6 hép: Tap hit
thd (Ngtri hoa)

+ Tay: Dua 2 tay

sang ngang, ha
xudng.
+ Lung/ bung/ luon:
Nghiéng nguodi sang
2 bén.
+ Chan: Ngoi xudng

ding 1én

b) Cdc vin dong co bdn

va phdt trién t6 chat van déng ban dau

2 | Tré biét thuc hién
phdi hop van dong
tay - mat: Biét lan
- bat boéng qua
céng

-Ngoi lin bong qua
cong

- Ngdi ldn bong va bo
t6i do choi

* HD choi - tap co
chu dinh:

-Ngbi lin bong qua
cong

- Tro choi: Bo di tim
bong

- Ngdi ldn bong va bo
t6i d6 choi

4 | Tré biét phdi hop
tay, chan, co thé
trong khi bo vé phia
trudc ¢O mang vat
trén lung.

-B0 vé phia trudc co
mang vat trén lung
-BO chui qua duong
ham

* HD choi - tap co
chu dinh:

-Bo vé phia trudc co
mang vat trén lung
-Tro  choi:  Tung
bong qua day.

- Bo dén nha thd co
mang ca rot trén lung
- Tro choi: Ném ca
rot cho thd bang 1
tay

- Bo t6i d6 choi.
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¢, Thuc hién va phéi hop dwoc cdce cir dong ciia ban tay, ngon tay, phoi hop
tay — mdt

6

- Tré nhat duoc
cac vat nho bang 2

ngoén tay

- Cam, nhén nhit do
vat

- Nhat trung ga, vit

- Gan d¢6m huou

- Gan vay cho ca

*HD choi tap c6 chu
dinh.

- Trai nghiém: Nhat
trung ga, vit

-Gan dém cho huou
cao ¢

- Gén vay cho ¢4 nho

- Tré xép ’ch(‘A)ng
duoc 4-5 khoi

- Xép chong 4-5 khoi

*HD choi tap c6 chu
dinh :
- Xép chudng ga

2. Gido duc dinh duong va svwc khoe

a. Co né nép, théi quen tot trong sinh hoat

9

- Tré thich nghi v&i
ché d6 an com nat,
¢ thé an duoc cac
loai thirc an khac
nhau.

- Lam quen véi ché
do an com nat va cac
loai thirc an khac
nhau.

Khuyén khich tré ti
nguyén an cdc loai
thirc dn va dn hét
xudt dé dam bdo
quyén song con

*HD an, ngua, v€ sinh
ca nhan:

- G161 thiéu cac mon
an trong bita an, cho
tré @n com nat va cac
loai thitc an khac
nhau: ca, thit lon, thit
ga, rau, canh..
Khuyén khich tré tu
nguyén an cdc logi
thirc dn va dan hét
xudt dé dam bdo
quyén séng con
(TCTV: Canh bau,
thit bo, chdo, chudi,
bun thit...)

10

- Tré ngi1 1 gic budi
trua.

- Luyén thoi quen
ngu 1 giac trua 140 -
150°

*HD an, ngu, v€ sinh
ca nhan:

- Tap cho tré thoi quen
ngil di 1 gidc budi trua
140 -150 phtt

b. Lam

quen voi mot so viéc

tw phuc vu, giit gin sirc

khoe

12

- Tré c6 thé lam
duge mot sb viee vai
su gitip do ciia nguoi
16n (tap tu xac an , tur
cat d0 dung):

- Tap xuc an, tap cat
do dung

*Hoat dong choi tap
moi lic moi noi.

- Tu cét dd dung gon
gang nhu soc tich trir

thirc an
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c. Nhdn biét va tranh mét sé nguy co khéng an todn

13

- Tré biét tranh mot
s6 hanh dong nguy
hiém (khéng lai gan,
khong tréu choc con
vat la, dang an, dang
ngu...)

- Nhan biét mot sb
hanh dong nguy hiém
va phong tranh lai
gan, khong tréu choc
con vat la, dang an,
dang ngu...)

* HD choi tap moi
liic moi noi.

- Tro chuyén giap tré
nhan biét va tranh
hanh dong nguy hiém
khong dugc lam
((khong lai gan, khong
tréu choc con vat la,
dang an, dang ngu...)

I1. Linh vue gido duc phit trién nhin thirc

1. Luyén tip cdc gidc quan va phdi hop cdc gidc quan

15

- Tré  biet nhin,
nghe , so... phdi
hop cac gidc quan
d¢ nhan biét dic
diém noi bat cia
dbi tuong

- Nhin, nghe, so va
phan Ung theo am
thanh, mau sic cua
cac con vat

*HD choi moi1 lic moi
noi

- QS nhan biét tén,
mau sac , hinh dang

- Nhan biét con vat
qua mui quen thude.

- Phan bi¢ét con vat
qua tiéng kéu.

- TCM: Con gi?

- TCM: Con gi kéu
day

2. Nhin biét

19

- Tré biét chi / lay
/ noi tén con vat
gan giii theo yéu
cAu cua  ngudi
16m.

-Nhan biét mot so
con vat gan giil.

*HD choi-tap c6 chu
dinh:

- Nhan biét con ga

- Nhan biét con vit

- Nhan biét con cé
-Nhan biét con tom

* TCTV: Con meo,
con tébm, con vit, ...

I11. Linh vue gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 16i noi

23

- Tré biét nghe va
tra 101 duoc cau
héi don gidn ““con
gi day?”...

- Tra 161 va dat cau
hoi: “con gi?”; “kéu
thé nao?”.

*HD choi-tap moi lic
moi noi

-Tro chuyén voi tré
vé tén, tiéng kéu cua
mot s6 con vat gan
giil.

2. Nghe, nhac lai cac dm, cac tiéng, cdc cau.
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TT Muc tleu,GD Noi dung £1a0 dye dong giao duc trong | chinh
trong thang trong thang : Lt
thang
- Tré doc tiép |- Nghe doc tho *HD choi-tap c6 chu
duoc tiéng cudi | - Poc theo cung co | dinh.
cia cau tho khi|tiéng cudi cua cau|- Nghe tho: Ga gay;
nghe cic bai tho | tho. bPan bo; Con cua;
quen thudc - Xem tranh anh/ mo | Con ca vang.
hinh, vat that, goi tén | + Khuyén khich tré
cac con vat gan giii. | doc theo ¢6 tiéng cudi
25 trong cau tho.
+ TCTV: Dban bo,
hdong to, um bo; bo
ngang, con ca
vang,...
- Lat mé sach, xem
tranh goi tén CAC con
vat gan giii
3. Sir dung ngon ngir dé giao tiép
- Tré néi dugce cau |- Phat &m cac am | *HD choi tdp moi luc
don 2-3 tiéng: con | khac nhau moi noi
26 meo, con tho, con - oTr(‘) chuyén vai tré
ga,... dé tré¢ dugc goi tén,
néi dic diém mot sd
con vat gan gili
- Tré biét chu dong | - Thé hién nhu cau, *HD choi tap moi luc
néi nhu cau, mong | mong mudn, tinh cam | moi noi
mudn cta ban than | ciia minh bang cau - Tro chuyén véi tré
(chau mubn choi | don gian vé nhitng mong mudn
o7 | COM vdt nao, chau cua tré dé khuyén
muon tham gia khich tré noi: VD:
hoat dong gi...) Con thich choi véi
con meéo; con thich
cho con thé an; con
thich nhat trimg ga. ..
IV. Linh vue gido duc phat trién tinh cam, ky ning xa hdi va thAm mi

31

- Tré thich choi
v6i d6 choi c6
hinh con vat va
quan sit mot sd
con vat

- Biéu 16 cam xtc vui
khi xem, nghe, choi
vol con vat tré yéu

thich

*HD choi tap moi luc
moi noi

- Tré choi véi do
choi ¢6 hinh con vat
tr¢ thich, git gin
nang niu do choi ¢o
hinh con vat

-TCM: Tham bac
Tho
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3. Tré thuc hién dugc

mot so hanh vi xa hoi don gian

33

- Tré biét bat
chuéc duoc mot
vai hanh vi xa hoi
(Cho con vat an,
thu hoach trung
cua con vat, ...

- Tap st dung do
dung, d6 choi.

- Quyén duwoc tham
gia

*Hb
dinh.
- Trai nghiém nhat
tring ga, tring vit.

- Tung thtc an cho
ga; Cho bo an co,...
Tat ca tré déu cé do
choi va dwoc tham
gia hoat dong.

choi c¢6 chu

3. Phat trién cim xic tham my

35

- Tré thich nghe
hat va van dong
theo nhac (giam
chan, lic lu, vd

tay...).

- Nghe céc bai hat
gan giii quen thudc vé
con vat gan giii; nghe
nhac, nghe am thanh
cua cac nhac cu.

*HD choi-tap c6 chu
dinh:

-Nghe hat: Con ga
tréng; Ga gay vit kéu;
Ech op; La con méo.
-Nghe tiéng kéu cua
C4c con vat gan gili. ..
- Gan dom cho Huou
- Gan vay cho ca.

CHUAN BI

- Tranh anh, tao méi truong GD phu hop véi ndi dung gido duc trong thang (Tranh anh, m6 hinh /
vt thit vé mét sb con vat gén glii. Tranh anh minh hoa bai tho: “Ga gay; Pan bo; Con cua; Con
cavang”..

- P dung d6 choi hinh con vat: Con ga do choi, con vit ...; khdng gian cho tré
trai nghiém...

- Suu tam bai tho, bai hat, truyén ké lién quan dén ndi dung gido duc trong thang
lién quan dén cac con vat

- Huy dong phu huynh suu tdm va tung hd nguyén vat lidu phé thai dé lam do
dung do choi va tao khong gian cho tré hoat dong, trai nghiém.
TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
(Duyér)
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