KE HOACH GIAO DUC THANG 9 NAM 2025

NHOM TRE 18 - 24 THANG TUOI

Thoi gian thue hién: 4 tuan tir ngay 8/9 - 3/10/2025

TT

Muc tieéu GD
trong thang

Noi dung gido duc
trong thang

Du kién cac hoat
dong giao duc trong

thang

Picu
chinh

I. Linh vue phat trién thé chat

1. Phdt trién vin dong

a) Thyc hién dwoc cde ddng tdc phdt trién cdc nhém co va hé hap

1

- Tré biét bit
chuéc mot sb dong
tac theo co: Gio
tay lén cao - dua
vé phia trudc -

sang ngang.

*Phat trién van dong
+ Ho hap: Tap hit
tho (Ga trong gay)

+ Tay: 2 tay dua

sang ngang, ha xuong
+ Lung/ bung/ luon:
Nghiéng nguoi sang
2 bén

+ Chan: Dang sang 2

bén

* Hoat dong

choi- tap:

+ Ho6 hap: Tap hit
tho (Ga trong gay)

+ Tay: 2 tay dua

sang ngang, ha xuong
+ Lung/ bung/ luon:
Nghiéng nguoi sang
2 bén

+ Chéan: Dang sang 2
bén

Téap v6i bai “Léi 6 t6”
(Tr 84-HDTHCT)

b) Cac van dong co ban

va phdt trién t6 chat vin dong ban dau

2 - Tré gitt duoc|- BDi theo hudng|* HD choi - tap co
thing bang co thé | thang chu dinh:
khi di theo dudng - D1 theo hudng
thang (& trén san) thang
hogc cam do vat -Tro choi ‘Toi la ai”
nhd trén hai tay va (xem Album goi tén
di hét doan duong minh, tén ban)
1,8-2 m

4 | - Tré biét phdi hop | - Bo vé phia trudc * HD choi - tap co
tay, chan, co thé chu dinh:
trong bo, truon chui -Bo vé phia trudc
qua vong, qua vat -Xem tranh anh bé va
can. cac ban

¢, Thuee hién va phéi hop dwoc cdc cik dong ciia ban tay, ngdén tay, phéi hop
tay — mat

7 - Tré biét thao |- Théo lap vong. *HD choi tap :
lap, 1ong duoc 3- 4 - Théo lip vong
hop tron.

8 - Tré xép chong |- Xép chong 2-3 khéi | *HP choi tap :




Muc tieu GD

Noi dung gido duc

Du kién cac hoat

Pieu

TT , . dong gido duc trong | chinh
trong thang trong thang thang
duogc 4-5 khoi tru - X&p nha cho bup bé

2. Gido duc dinh duwong va svuc khoe.

a. C6 né nép, théi quen 1ot trong sinh hoat

9 | - Tré thich nghi véi | - Lam quen véi ché | *HD in, ngii, vé sinh
ché d6 an com nat, | 30 dn com nat va cac | c4 nhan:
c6 the an dugc céc | loai thic an  khéc |- Gi6i thiéu cac mén
loai thic an khac | nhau. an trong bita an, cho
nhau. Khuyén khich tré tir| tré an com nat va cac
nguyén an cdc logi|loai thitc an khac
thiec an va dan hét | nhau: ca, thit lon, thit
xudat dé dam bdo ga, rau, canh...
quyén song con Khuyén khich tré tu
nguyén an cdc loagi
thirc dn va dn hét
xudt dé dam bdo
quyén song con
(TCTV: an com, thit
bam, chao, bun...)
10 |- Tré ngii 1 gidc budi | - Luyén thoi quen | *HD an, ngu, vé sinh
trua. ngi 1 giac trua 140 - | c4 nhan:
150° - Tap cho tr¢ théi quen
ngi di 1 gidc budi trua
140 -150 phut
b. Lam quen voi mot 6 viée tw phuc vu, gitr gin suc khoe
12 |- Tré c6 thé lam| - Tap tu xuc an béng *HD an, nga, v€ sinh

duoe mot sb viée voi
su gitp do ciia nguoi
16n (ngdi vao ban in,
cam thia xic an, cam
cde udng nude).

thia, uong nudc bang
coc.
- Tap ngoi vao ban an.

ca nhan:

- Tap cho tré cAm thia xtic
com, udng nudc bing
coc

- Tép cho tré ngdi vao
ban an

c. Nhdn biét va tranh mot sé nguy co khéng an toan

14

- Tré biét tranh mot
s0 hanh dong nguy
hiém (leo tréo 1én
ban, ghé...) khi duoc
nhéc nh..

- Nhan biét tréo 1én
ban ghé 13 hanh dong
nguy hiém, khong
duoc treo Ién ban
ghé, chin cira. ..

* HD choi tap

- Tro chuyén véi tré
vé 1 s6 hanh dong
nguy hiém (tréo 1én
ban ghé) va nhic tré
khong dugc leo trco
lén ban ghé, chan

cura, gia do choi...

I1. Linh vue gido duc phat trién nhin thirc

1. Luyén tip cdc gidc quan va phdi hop cdc gidc quan




Muc tieu GD Noi dung gido duc P v kl.fin cac hoat Dl?ell
TT trong théng trong théng dong giao duc trong | chinh
thang
15 .- Tré biét so nan, | - Tim d6 vat vira méi | *HPchoi tap
nhin, nghe... dé| cat gidu. - Tro choi méi: Tim
nhén biét dic diém | - S& nan, lic dd choi | ban; Tim bong
ndi bat cua ddi| va nghe am thanh -Trd choi: Chiée tui
tuong. ki diéu
17 - Tré biét chi hodc | - Tén cta ban than *HD choi tap
néi dugc tén cta|- Tén cua mot sd|- Xem tranh anh/
minh, nhiing | ngudi thin gan giii [album dé nhan biét
ngudi gan giii khi | trong gia dinh, nhom [tén minh, tén ban, tén
dugc hoi. 16p. co.
-Tro choi: Toi 1a ai;
-Trdo choi: Chao c¢o6
(nhan biét tén minh ,
tén c0)
TCTV: Co gido, con,
ban...
2. Nhan biét
- Tré biét chi hoic | - Mau do, xanh *HPchoi-tdp cochu
lay dugc d6 choi | - Kich thude to - nho. | dinh:
c6 mau doé hoac -Tro choi: Cho bé an (tap
xanh theo yéu cau st dung bat-thia, nhan
hoic goi y cua biét to- nho)
5o | ngudilon. “Nhan biét do choi mau
xanh, mau do
- Tro choi: Hay chon
ding
TCTV: “Mau xanh,
mau do”’; "Bat to, bat
nho” ...

II1. Linh vyc gido duc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 10i néi

- Tré thuc hién
duogc cac yéu cau
don gian: bo dén

- Nghe cac tor hanh
dong quen thudc:
+B0 vé phia trudc

*HD choi-tap c6 chu
dinh.
-Bo vé phia trudce

21 |day, ldy dd trong | +Déan 6ng sao + Tro choi: cai tai ki
tai, dan , thdo, | +LAy d0 trong tui diéu (Lay do trong tai
lap... + Thao, lip vong ra)

+ Thao, 1ip vong
- Tré biét tra 10i | Nghe cac cdu hoi: Ai | *HP choi-tap moi lic
73 dugc cau hoi don | day? Co6 dau? Con | moi noi.

gian: “Ai day?”;
“con gi day?”; “céi

dau?...

-Xem sach, Album,
tranh anh c6 gido, céac




Muc tieu GD

Noi dung gido duc

Du kién cac hoat

Pieu

TT trong thang trong thang dong giz’wrduc trong | chinh
thang
gi day?”... ban...
2. Nghe, nhdc lai cac dm, cac tiéng, cdc cdu.
- Tré duoc nghe, | - M& sach, xem tranh | *HD choi-tdp moi lac
nhic lai cdc am, | va chi vao cac nhan | moi noi.

24 cac tiéng Vé} cac | vat, sy vat trong tranh | -Ta4p md sach, xem
cau (Tré nhac lai anh, chi/ goi tén co
dugc tu: Co gido, gido, tén minh, tén
con, ban ...) ban
- Tré doc tiép |- Nghe doc tho *HD choi-tap c6 chu
duoc tiéng cudi [ - Poc theo cung co | dinh.
cia cau tho khi|tiéng cubi cuoa cdu|- Nghe tho: Chao;
nghe cac bai tho | tho. Ban moi.

25 | quen thudc -Khuyén khich tré

doc theo c6 tiéng cudi
trong cau tho.

*HD an, ngu, v€ sinh
-Nghe hét ru, dan ca.

3. Str dung ngon ngii dé giao tiép

26

- Tré néi duoc cau
don 2-3 tiéng:
Chao co, chao me,
tam biét. ..

- Phat am cac am
khac nhau.

*HD don; tra tré:
Huéng dan tré tap
chao ¢, chao bd me,
chao cac ban khi dén
16p va khi ra vé

IV. Linh vue gido duc phat trién tinh cam, ky ning xa hdi va thAm mi

1.Tré biét biéu 1§ sw nhén thirc vé ban than

28

- Tré nhan ra ban
than trong guong,
trong anh (chi vao
hinh anh ctia minh
trong guong khi
dugc hoi).

- Nhan biét tén go1,
hinh anh ban than

*HD choi tap moi lac
moi noi.

- Cho tré soi guong
dé tré nhin ra ban
than trong guong (ndi
tén/ chi hinh anh cua
ban than)

2.Tré nhan biét dwgc va bieu 10 cam xuc véi con ngwoi va sy vat gan giii

30

- Tré cam nhan va
biéu 10 cam xuc
vui, budn, so hii
cua minh Vvdi
nguoi xung quanh.

- Biéu 16 cam xtc
khac nhau véi nhiing
nguoi xung quanh.

- Quyén dwoc bdo vé

*HD don; tra tré

- Pon tré au yém gan
glii dé tré boc 16 cam
xuc vui va an toan khi
¢ bén ¢o gido.

Tre dwoc bao vé an
toan vé thé chat, tinh
than.




Muc tieu GD

Noi dung gido duc

Du kién cac hoat

Pieu

TT , . dong gido duc trong | chinh
trong thang trong thang thang
3. Tré thuc hién dwoc mét s6 hanh vi xa hdi don gian

- Tré biét chao tam | - Tap thuc hién mot | * HD don; tré tré.

32 | bi¢t khi dugc nhac | s6 hanh vi giao tiép, | - Co day tré tap chao co,
nho. nhu: chao, tam biét. | chao ban, tam biét bo me
- Tré biét bat|- Tap st dung do6 | *HP choi tap co chu

33 | chuéc dugc mdt | dung, do choi. dinh.

vai hanh vi xa hoi
(bé bup bé, cho
bup bé an, nghe
dién thoai...).

- Quyén duwoc tham
gia

- Tro choi: Cho em
an (tap su dung bat ,
thia).

Tat ca tré déu cé do
choi va dwoc tham
gia hoat dong.

*Choi tap moi luc
moi noi.

- Choi véi bap bé (bé
em, ru em ngu, cho
em an...)

3. Phdt trién cam xiic tham my

- Tré thich nghe
hat va van dong
theo nhac (giam
chan, lic lu, vd

- Nghe céc bai hat
gan giii quen thudc vé
truong 16p mam non;
tét trung thu; nghe

*HD choi-tap c6 chu
dinh:
*HD choi-tap c6 chu
dinh:

35 |tay...). nhac, nghe am thanh | -Nghe hat: Lo1 chao
cua cac nhac cy. budi sang; Pém trung
thu; D1 nha tré.
-Nghe am thanh cua
xéc x0, trong. ..
- Tré thich xem |- Xem tranh, anh vé | *HP choi-tdp c6 chu
tranh. ban than, c¢6 gido, cac | dinh:
ban trong 16p va tét | -Xem tranh anh bé va
trung thu. cac ban
36 -Xem Album goi tén

minh, tén ban

* Hoat dong choi tap
moi lic moi noi:
-Xem tranh dén Ong

sao, trung thu...




CHUAN BI:

- Tranh anh, tao méi truong 16p hoc phu hop véi ndi dung gido duc trong thang (Tranh anh,
album vé bé, cac ban, cd gido, dén ong sao, tét trung thu; Tranh anh minh hoa bai tho: Chao; Ban
moi...)

- Do dung d6 choi: Bong, biap bé, khoi g, tai t6i mau kin miéng, bat, thia to-
nho, hat vong, day xau, d6 choi quen thudc ..

- Suu tAm bai tho, bai hat, truyén ké hen quan dén noi dung giao duc trong thang

- Huy dong phu huynh suu tdm va ing hd nguyén vat liéu phé thai dé lam do6
dung do choi.

) i Ngay 27 thang 08 nam 2025
TO TRUONG CHUYEN MON NGUOI LAP KE HOACH
(Duyér)
f"/}r(}; .

Dwong Thuy Twoi Nguyén Thi Thanh Loan
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