CHU PE: BAN THAN
CHU PE NHANH: BAN CO BIET TEN TOI

™| Thoi Thir 2 Thir 3
Hoat dong glan
Co don tré vao lop, nhéc tré chao ¢d, chao bd me, nhéc tré cat do dung ca nhan
Don tré cac goc. C tro chuyén cung tré vé ban than cua tré: Tén, tudi, gidi tinh,
Vé sinh ca nhan tré. Diém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tap ding, day du cac
Thé duc | 80-90' |- H6 hap: Hit vao tho ra dong tac theo nhac hodc nhip ho cua c6
sang - Tay: DBua 2 tay lén cao, ra phia - T{é co6 KN tap cac dong tac TD, phat trién
trudc, sang 2 bén thé 11_19 cho tré.
- Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi | * Chuan l?i: Trar}g phuc gon gang.
sang trai, phéi q - San tap bang phang, sach s¢
- Chan: Ngo61 x6m, dung 1én - Hoa tay, no tay cho tré.
AM NHAC KPXH
Hoat 30-40 NDTT: Hat: Mung sinh nhat B¢ gidi thi¢u vé minh
dong hoc NDKH: NH: Ruem
TCAN: Tai ai thinh
. - Dao choi ngoai troi. Trai nghiém: Xép hinh khuon mat bang hot hat. QSCMB: Cay
H?\I?I_hm 30-40' (- TCVD: Réng ran 1én may, Oan tu ti. Tréng nu tréng hoa, Gieo hat. Ludn ludn
- Choi theo y thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: - Tré biét phan v.choi va thé hién hanh dong
Xay, xép, lap ghép cong vién. choi: Ban hang, ndu 4n, cong nhan XD ...
Choi, - Goc phan vai: Ban hang, bac s, - Tré c6 k¥ ndng giao tiép: Chao hoi, néi
hoat 40-50 nau an... nang cam on, cc')vtéc phong nhanh nhen.
dong ¢ - Goc NT: V&, t6 mau, in hinh, hat  |Giap tré phat trién tinh cdm x3 hoi va phat
cac goc vé chi d& nhanh "Ban c6 biét tén toi" |trién nhan thic. ...
- Goc HT: Xem tranh, anh, sach, - Tré choi doan két, biét cat dd dung, dd
1am album vé Ban than, voé LQCC  |choi diing noi quy dinh.
- Géc TN: CS bdn hoa, cdy canh
< - Tré ké xép ban dn cing cd, vé sinh tay chdn va mit miii cho tré, tré vao ngdi ban,
An trwa | 60-70' L g e , ,
s0 mai lién quan tur viéc an udng lam anh hudng dén suc khoé. Tré an xong co
Ngi trua [140-150' |- Cho tré cat mdi ban 1 doi gidy hodc 1 d6i dép. Khi tré ngu, cd bat nhac hat ru dé tré
Anphu | 20-30' |- C6 chia qua chiéu, 2161 thi€u mon an, nhéc tré moi cd, moi cac ban. Nhic tré an
Choi, HP - Hoat dong r‘)h(‘)rrlg ém‘nhac‘ ) -TCM: Tén tréi I,é gl
theo y 70-80' |- K:FC: On bai hAa‘t "Mung sinh nhat" |- Cl}(n theo v thi(?h ‘
thich - Néu guong cud1 ngay - Néu guong cud1 ngay
Tri tré | 60-70' |” Cho tré tap bai hat dan ca "Ru em" C6 cho tré choi ty do & cac gbc, cb cho tré

- Cho tré di vé sinh, rira tay trude khi ra vé, khuyén khich tré néu guong tot
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dung noi quy dinh. Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tip cta tré. Tré choi v6i d6 choi &
s& thich. Co day tré cat don d6 dung, dd choi vao ding noi quy dinh.
(TCTV: Ban gai hay budc toc, ban trai thich da bong)

1. Khoi dong: Cho tré di chay theo hi¢u 1énh trong hodc nhac, két hop céc kiéu di theo vong tron va
gian cach doi hinh theo quy dinh : Di thuong-> Di bang miii chan -> Pi thuong -> Di bang got
chan -> b1 thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> D1 thuong

- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.

2. Trong dong: CO va tre tap cac dong tac két hop v6i bai hat "Nam  ngodn tay ngoan"

3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

- Ca mua hat gifra gio vao thtr 3 va thr 5

THE DUC LQVT VAN HOC
Di trong duong hep Ghép doi Tho "D6i mat cia em"
TCVD: Cho x6i x4u tinh

ban, cdy hoa gidy (TCTV: Khuén mdt, hét hat, que tinh, con thich xép ban trai (ban gdi) ...)
céng dé, Méo dudi chudt. Con bo dira - Méo va chim sé

* Chuan bi: * T¢ chirc hoat dong:

- Bo dd nAu an, bac si, ban hang ... |I. Thoa thudn choi: Co gidi thiéu cac goc choi, ndi dung choi
- Stra, rau, cu, qua, lan, ... - C6 goi ¥ dé tré thoa thudn vai choi, ND choi theo CP

- B6 d6 lap ghép, nut nhya, tham |- C6 cho tré ty cai thé va vé cc goc choi ma tré thich

¢, hot hat, hang rao... 2. Qud trinh choi: C6 dén timg goc goi ¥, hudng dan tré choi.
- XAc x, phach tre, dan, but sap, Gitp tré phan vai choi, nhan vai choi, c¢6 goi ¥ tré lién két cac
dat nan, gidy A4... nhom choi, bao quat va choi cung tré.

- Tranh, &nh, sach, bdo ... véban | (TCTV: Bép ga, cdi lan...)

trai, ban gai, v LQCC 3. Nhdn xét: Co dén tirng goc nhan xét tré choi, cho tré cat don
- X0, chiu, ca, nudc, bay... dd dung dd choi vao ding noi quy dinh.

chia com, giéi thiéu mon an, dong vién tré an hét xuat, khong néi chuyén khi an. Tro chuyén vé 1
cho tré udng nudc, di vé sinh, ria tay. (TCTV: Suy dinh dwéng, béo phi...)

de vao giac ngu. Tré ngu day, co cat chan goi, cho tré di v¢€ sinh, cho tré van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nudc, v¢ sinh, rua tay, lau mat.

- KNS: Day tré k¥ ning gap quan 4o |- Hoat ddng phong tin hoc - V€ sinh cudi tuan, day tré sap

- KTM: Lam quen toan "Ghép d61" (- Lam quen v& toan xép d6 dung do choi

- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cuoi tuan, phat
phiéu bé ngoan

cat dd dc. Hudng dan tré mot sb viéc 1lam dé bao vé strc khoe, an toan khi thay doi thoi tiét.
trong ngdy. B4 me don, trao dbi v6i PH v& tinh hinh hoc tip va SK cua tré, chao co, chao cc ban
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