CHU PE: BAN THAN
CHU PE NHANH: BAN CO BIET TEN TOI
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Hoat dong glan
Co don tré vao 1op, nhéc tré chao cd, chao bd me, nhac tré cat dd c4 nhan
Pon tré cac goc. Co tro chuyén cung tré vé ban than cua tré: Tén, tudi, gidi tinh,
Vé sinh c4 nhan tré. Diém danh tré. (TCTV: Ban gai hay mdc vay, ban trai
* Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tip dung, ddy du cac
Thé duc | 80-90' |- Hb hép: Ga gay dong tac theo nhac hodc nhip ho cua c6
sang - Tay: Dua 2 tay 1€n cao, ra phia - Tré ¢6 KN tap cac dong tac TD, phat trién
trudc, sang 2 bén thé luc cho tré.
- Lung, bung, ludn: Nghiéng nguoi | * Chuén bi: Trang phuc gon gang.
sang tréi, phai. - San tap bang phang, sach s&
- Chan: Ngbi x6m, ding 1én - Hoa tay, no tay cho tré.
VAN HOQC LQVT
AHoz_lt 30-40' Tho: D6i mit clia em Ghép doi
dong hoc
HD choi - Dao choi 1}g0£1i tr(‘)‘i. TN: Xép hinh ban ‘an, b:c‘m chan bang WHH. QSCMD:
NT 30-40" |- TCVD: Trong nu trong hoa - Gieo hat; Rong ran 1én may-Oan tu ti; Vong doi
- Choi theo y thich.
* NOi dung: * Muc tiéu:
- Géc XD: Xay dung, lap ghép ngodi |- Biét lip ghép mo hinh ngdi nha cua bé
nha ciia bé. bang cac hinh khéi khac nhau.
Choi, - Goc phan vai: Ban hang, cd gido |- Tré biét phan v.choi biét lién két va thé hién
hoat 40-50' gia dinh, bac s¥,... hén}} dong choi: Ban hang, c6 g‘iéo, bac sy,..
dong o - Goc NT: 1am toc cho bup b, ... - Biét tao hinh toc cho bup bé biang NVL...
cac goc - G6c HT: Xem tranh, anh, sach, - Hoan thién vo tap t6, xem sach, album anh
album 4nh ban ciing 16p, LQVCC: a4 4 |cta ban cung 16p.(TCTV: Cdi bat, cdi néi..
- G6c TN: Choti vo1 nudc, cham - Biét cham soc bao vé cay, thich choi véi
sOc cdy, chong chong,.. nudc, chong chong,...
Antrua | 60700 | Tré ké Xép ban an cung c’(), v¢ sinh t?ly ch'fin va mat miii cho tré, tré vao ngéi ban,
. Tré an xong c6 cho tré udng nudc, di v€ sinh, rua tay.
Ngii trua (140-150' |- Khi tré ngl, ¢6 bat nhac hat ru dé tré dé vao gidc ngu, Tré ngu day, cb cat chin
Anphu | 20-30' |- C6 chia qua chiéu, gi61 thi€u mon an, nhéc tré moi cd, moi cac ban. Nhic tré dn
Choi. HP - Hoat dé?ng phong tin hoc - TCM: Tén toi la gi
the:) v | 7080 | D?c bai dong c}go: Tay dep - CI’AIO’I theo y thifh ‘
thich - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
Tritré | 60-70' | Cho tré¢ tap BHDC " Ly cay bong" Co6 cho tré choi tu do ¢ cac goce, cb cho tré

- Cho tré di vé sinh, rira tay trudc khi ra vé, khuyén khich tré néu guong tot
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Thur 4 Thuw 5 Thir 6

dung noi quy dinh. Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré. Tré choi voi do choi &
s& thich. C6 day tré cat don d6 dung, dd choi vao dung noi quy dinh.
thich da bong)

1. Khoi dong: Cho tré di chay theo hi¢u 1€nh tréng hodc nhac, két hop céc kiéu di theo vong tron va
gidn cach do6i hinh theo quy dinh : Bi thuong-> Di bang miii chan -> Di thuong -> Di bang got
chan -> Di thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> Di thuong

- Chuyén dbi hinh hang doc, hang ngang, dan cach déu.

2. Trong déng: C6 va tré tip cac dong tac két hop voi bai hat "Nam ngon tay ngoan"

3. Hoi tinh: Cho tré choi tro choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

- Ca mua hat gitra gid vao tha 3 va tha 5

THE DUC KPXH AM NHAC
bi trong duong hep Bé gi6i thiéu vé minh NDTT: DH: Mung sinh nhat
TCVD: Ché x6i xu tinh NDKH: NH: Ru em
TCAN: Ban nao hat

Cay ban, cay lan y (TCTV: ndm ngon tay, hét hat, con thich xép ban tay (ban chan) ...)
ctia budm - Méo dudi chudt; Con bo dira - Méo va chim sé

* Chuén bi: * T6 chirc hoat dong:

- Bo dd 13p ghép, nit nhya, tham |- CO gidi thidu chu dé, hoi tré thichs choi & nhimg goc choi nao?
¢, hot hat, hang rao... ND choi. VD: Géc hoc tap lam gi? - Xem ranh anh, sach album..
- D6 choi goc ban hang, bac s¥, - C6 cho tré tu cai thé va vé cac goc choi ma tré thich

ban hang,... - C6 dén timg goc goi ¥y, hudng din tré choi. Gilp tré phan vai

- D6 choi goc NT (NL lam toc choi, nhan vai choi, c6 goi ¥ tré lién két cac nhom choi, bao

cho bup bé), ... quat huéng da tré choi va choi cting tré. Gitp tré phan vai, ....

- Tranh, nh, sach, béo ... véban | (TCTV: Cdi bat, cdi néi, bay hang...)

trai, ban gai trong 16p hoc ca tré¢ |- CO dén tirng nhom, c6 HD tré nhan xét, ¢d nhan xét chung.

- X6, chau, nude, chong chong,... |- CO huéng dan tré cat 46 dung dd choi vao dang noi quy dinh.

chia com, gidi thi€u mon an, dong vién tré an hét xuat, khong néi chuyén khi an.

0i,... Trudc khi ngu ¢6 cho tré thyc hanh moi ban cat/lay 1 d6i giay hodc 1 doi dép....

gon gang, an xong udng nudc, v¢ sinh, rira tay, lau mat.

- KTM:Tré tap hat bai : Mung - Hoat dong phong am nhac -Vé sinh cudi tuan, day tré xép
sinh nhat - On: céc bai tho di hoc xép d6 dung, d6 choi.

- Choi theo y thich - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tuan, phat

- Néu guong cudi ngay phiéu bé ngoan

cat d6 dung, d6 choi vao ding noi qui dinh, v€ sinh ¢4 nhan cho tré.
trong ngay. BoO me don, trao d6i véi PH vé tinh hinh hoc tdp va SK cua tré, chao cd, chao cac ban
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