CH}’J PE: BAN THAN
CHU DE NHANH: TOI LA Al

Thi | Thoi . ,
b gian Thi 2 Thir 3
- Co don tré vao 16p nhac nho tré chao cd, chao bd me, nhac tré cat d6 dung ca nhan
Don tré - C6 cho tré cat don d6 dung d6 choi vao ding noi quy dinh. C6 tro chuyén véi
khac nhau (TCTV: Cao hon - thap hon, béo hon- gdy hon). Diém danh tré.
* NQI DUNG * MUC TIEU
80-90 |- HO hap: Ga gay - Tré thuc hién dung, ddy du céc dong tac
. ohit |° Tay: Luan phién ting tay dua lén cao cua bai thé duc theo nhac va c6
Thé duc - Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi - Tré c6 KN tap cac dong tac thé duc. Phat
sang sang bén , trién theé luc cho tré
- Chan: Nang cao chan gap goi * CHUAN BI
- San tap bang phang, sach s¢
- Hoa tay cho tré.Trang phuc gon gang.
THE DUC PTTC
Hoat dong| 30-40 bi khuy goi B¢ gidi thi¢u vé minh
hoc phut TC: Tung bdng
A ) - Dao choi ngoai troi. Trai nghiém: Lam bup bé tir nguyén vat liéu mé
I-Ic(;:’lot,i?\(i),lrlg BS)h j? - TCVD: Cao va tho-oan tu ti. Nhay vao nhay ra-gieo hat. Chay tiép co- Tao
- Choi theo v thich
* NQI DUNG * MUC TIEU
- Goc PV: Gia dinh, bac si,niu an, ban - Tré biét phan vai choi, biét lién két va thé
hang thuc phém, trang phuc cua bé.... hién hanh dong choi: Gia dinh, bac si,ndu an,
_ Goc XD: Xay xép duong di, lip ghép bz:in hang thuc Qhﬁm, trang phuc cua bé...Xay
hang rao, ngdi nha clia bé x€p duong di, lap ghép h?lng réo‘, ngoi nha
C}w’i, thZ:lt 40-50 |- Goe NT:Vé ban trai , ban gai; Xé, cht dan cua bé’.. Thi’ch V!lét,,mﬁe% Vé’ chu (zé V§ ban trai ,
d()nglo’ cac ohat |dén éo, quin vay: Trang trf trang phuc, hét be_}n gai; Xé, cat din dén 4o, quavn vay; XTrang
goc f A 1 aA tri trang phuc ; Bi¢t xem tranh, anh, k&
mua ve chu dé n R s 1
) , . ) huyén, phan biét tranh bé trai, bé gai; dd dc
- Goc HT: Xem tranh, anh, ké chuy¢n L A £
R e ) bé trai, bé gai, on sl trong pv 7, NB s0, Stt...,
phe'm bict Franh be trai, bé gii; dd d’c be biét cham soc bao vé cay, thich cham soc
trai, bé gai, on sl trong pv 7, NB s0, Stt... hoa, ciy canh
- Goc TN: Cham séc bon hoa, cay canh
- C6 cho tré di VS, rira tay va ngdi vao ban an, c6 chia com, gi6i thiéu mon an.
An trua | 60-70' |- C6 nhic nhé tré giir vé sinh trong dn udng: Khong dua nghich, khong lam d6
- Day tré ki nang v¢ sinh cé nhéan, tro chuyén vé loi ich cua viée gilr gin v¢ sinh
Ngt trua [140-150'- Co6 chuan bi giudong, gbi cho tré, phong ngi thoang, ¢d bao quat tré ngi, dam
An phu | 20-30" |- C6 chia qua chiéu, gi¢i thiéu mén in, nhic tré moi c6, mdi cac ban. Nhic tré
Choi - T/C: Tao ding - TCM: Ty gi6i thiéu vé ban than
oi, HD - ; ., . S s
theoy |70-80' | H?at dong phogg Vl‘ tinh - CIA101 theo y thlfh ‘
thich - Néu guong cuoi ngay - Néu guong cuo1 ngay
Tri tré 60-70 |- C6 cho tré choi choi TCDG: Dét vai, kéo cua lira xé, choi tu do & cac goc choi

phut

- C6 nhac nho tré stra sang quan do, dau toc gon gang chd bd me don veé. Trao




Thoi gian thue hién chii dé: 4 tuan, tir ngay 6 thang 10 dén ngay 31 thang 10 nam 2025
Tuan 1: Tir ngay 6 thang 10 dén ngay 10 thang 10 nam 2025

Gido vién phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Hién

Chiéu: Pam Thi Quynh

Thir 4

Th 5 Thir 6

dung noi quy dinh, trao do61 v61 phu huynh vé tinh hinh cua tré, Tré choi do ch0’1 o 16p.
tré vé tén, tudi, giGi tinh, sé thich ciia ban than, ctia ban. cho tré gidi thiéu vé minh va nhan xét diém gidng va

1. Khéi déng: Cho tré di chay theo hiéu 1énh trong hodc nhac, két hop cac kiéu di theo vong tron va
gidn cach doi hinh theo quy dinh : Pi thuong-> Di bang miii chan -> Di thudng -> Di bang got

chan -> Bi thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> D1 thuong

- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, dan cach déu.

2. Trong dong: Co va tré tip cac dong tac két hop véi bai hat "Nam ngdn tay ngoan”
3. Hoi tinh: Cho tré choi ‘gr(‘) choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong roi vao 16p.
- Cho tré ca mua hat tap thé gitra gi¢ vao tha 3 va tha 5

AM NHAC
NDTT: DH: Nam ngon tay ngoan
NDKH: NH: Sinh nhat hong

TC: Vi diéu hoa da

LQVT
Ciing co sb luong trong pham
vi 7, nhan biét s 7, sb thu tu
trong pham vi 7

LQVCC
Lam quen chir a, &, &

QS: Cay hoa giay, cay hoa mau don (TCTV: Céy hoa giay leo thanh gian, hoa mau don né thanh chiim)
dang, Lac lu, lac lu- meo dudi chudt...

* CHUAN BI

- BC gia dinh, bac si, ndu an, thuc
thue pham, trang phuc

- b6 choi gbc XD (Gach, soéi, hang
rao, co, cay...)

- Db choi goc NT( gidy A4, gidy
mau, but sap, kéo, dat nan, .. )

- BC goc HT (Tranh, anh ké chuyén
tranh phan biét bé trai, bé gai, dd
dc bé trai, gai, bo toan...

- BC goc TN( X0, chau, ca, nudc,
bay, cat, sdi, cay xanh...)

* TO CHUC HOAT PONG

- C6 gi6i thiéu chu dé, hoi tré thich choi & nhitng goc choi nao, thich choi
gi? (nd1 dung choi-VD goc phan vai choi gi?, ctra hang ban nhiing gi?...)
- C6 cho tré ty cai thé va vé cac goc choi ma tré thich

- C6 goi ¥ dé tré théa thuan vai choi, ND choi theo CD

- Qua trinh choi: C6 dén timg gbc goi ¥, hudng dan tré choi. Giup tré
phan vai , nhan vai choi, bao quat va huéng dan tré choi mo rong noi
dung choi, lién két nhom choi (cach bay hang theo ting khu vuc, theo
loai thyc pham riéng, trang phuc riéng, giao tiép mua ban lich sy, lién két
nhom choi ndu an, ban hang, xay dung...) (TCTV: Vdy céng chiia, quan
soc bo...)

' Nhan xét theo nhom, ¢6 hudng dan tré ty nhan xét, o nhan xét chung.
Hudng dan tré cat 6 choi.

Tré an xong lau miéng, uong nudc xuc mi¢ng, di vé sinh
vai thuc an, khuyén khich tré ty giac trong an udng,dong vién tré an hét xuat. ..

than the, v€ sinh moi truong doi véi

stc khoé con nguoi.

bao tré ng ding gid, du gidc, khi tré ddy cho tré van dong nhe nhang, cho tré di vé sinh, lau mat

an gon gang, an xong udng nudc, v¢ sinh, rua tay, lau mat.

- On bai hat: Nam ngoén tay ngoan
- Hoat dong phong am nhac
- Néu guong cudi ngay

- On chir cai a,a,a

- VS cubi tuan, day tré sap xép PC
- Néu guong cubi tuan, phat phiéu
bé ngoan

- KNS: Day tré bo rac dung noi
quy dinh, khong nho bay ra 16p
- Choi Tc: Nam ngoén tay xinh
- Néu guong cudi ngiy

Co6 cho tré cat don do dung, dd choi vao noi qui dinh, v€ sinh ca nhan tré
d6i voi PH vé tinh hinh hoc tap va SK trong ngay cia tré, két hop cung ¢6 CSGD tré

TPCM

) )
l_/"gméj AL~

Ky béi: Dam Thi Quynh

GV

Ky bdi: Nguyén Thj Hién
Thoi gian kv: 03/10/2025 15:44:27
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