CHU PE: BAN THAN
CHU PE NHANH: BAN CO BIET TEN TOI
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Hoat dong g lan
- C6 don tré vao 16p, nhéc tré chao ¢d, chao bd me, nhéc tré cat dd ca nhan
Don tré - Tré choi véi d6 choi & cac goc. Co tro chuyén ciing tré vé ban than cua tré: Tén,
- V& sinh c4 nhan tré. Diém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tip dung, ddy du cac
80-90' |- Ho hép: Ga gay dong tac theo nhac hoac nhip hoé cua co
Thé duc - Tay: Dua ra trude, gap _khujlu tay. - Trqé ¢6 KN tap cac dong tac TD, phat trién
séng. - Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi | thé 11_1(5 cho tré.
sang trai, sang phai * Chuan bi: Trang phuc gon gang.
- Chan: Pung, nhin chan, khuyu gbi |- San tap bang phing, sach s&
- Hoa tay, no tay cho tré.
PTTC THE DUC
Hoat 30-40' B¢ gi6i thiéu vé minh Truon theo hug’mg thang
dong hoc TC: Méo dudi chuot
(Pong chi Neuyén Giang dimg 16p)
HD choi - Dao choi ngoz‘l.i’tr(‘ri. leﬁi nghiém: Xép hinh ngu:c‘r‘i bang hot hat, que tinh.
NT 30-40" |- TCVD: Chay tiép c0, oan tu ti. Nhay vao nhay ra, gieo hat. Ludn luon cong
- Choi theo y thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: - Tré biét phan v.choi va thé hién hanh dong
Xay, xép, lap ghép cong vién. choi: Ban hang, ndu an, céng nhan XD ...
Choi, - G6c phan vai: Ban hang, bac si, - Tré ¢6 k¥ ning st dung dddc, giao tiép:
hoat 40-50" nau an... Chao hoi, néi nang cam on, C(:) tac phong
dong & - Goc NT: VE, to mau, nan, hat mua...| nhanh nhen. Giap tré phat trién tinh cam XH
cac goc vé chii dé nhanh "Ban c6 biét tén t6i" |va phat trién nhan thic. . ..
- Goc HT: Xem tranh, anh, sach, + Tre noi duoc tu: Bé'p ga, cailan...
1am anbulm vé Ban than - Tré choi doan két, cat d6 dung, d6 choi
- Géc TN: CS bon hoa, cdy canh ding noi quy dinh.
Xn trua | 60-70° |7 Tré ké xép ban 7€1nA’c1‘mg CSA), Vé. sirAlh .tay c}}ﬁn va mat mii cho tré, tré vao ngéi ban,
An xong cho tré udng nudc, di vé€ sinh, rua tay.
Ngii trua | 140-150' |- Khi tré ngii, ¢ bat nhac hat ru dé tré dé vao giac ngu, Tré ngu day, co cat chin
Anphu | 20-30' |- C6 chia qua chiéu, gidi thi€éu mon an, nhéc tré moi cd, moi cac ban. Nhic tré dn
Chol. HD - TCM: Nhan dliing tén minh - ]?QC dong dao: Nu na nu nbng
the; g | 70-80' | Choi theo y thi,ch - On truon theo hué’ng thang
thich - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
Tri tré | 60-70' Co cho tré choi tu do & cac goc, choi TCDG "Kéo cua ltra x¢&".

C0 nhac nhd tré sura sang quan 4o, dau toc gon gang chd bo me don ve.
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dung noi quy dinh. Trao d6i v6i phu huynh vé tinh cua tré. Tré choi véi do choi & 16p.
tudi, gidi tinh, so thich ...Co day tré cat don dd dung, dd choi vao dung noi quy dinh.
TCTV: Ban gdi hay bugc toc, ban trai thich da bong ...

1. Khéi déng: Cho tré di chay theo hiéu 1énh trong hodc nhac, két hop cac kicu di theo vong tron va
gidn cach doi hinh theo quy dinh : Pi thudng-> Di bang miii chan -> Di thudng -> Pi bang gét
chan -> bi thuong -> Chay chdm -> Chay nhanh -> Chay cham -> Di thuong

- Chuyén do6i hinh hang doc, hang ngang, dan cach déu.

2. Trong déng: Co va tré tap cac dong tac két hop vdi bai hat "Nam ngén tay ngoan"

3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

- Ca mua hat gifra gio vao thar 3 va thir 5

AM NHAC VAN HOQC TAO HINH
NDTT: DH: Ban ¢ dau Tho "Tam sy cai mii" Lam d6i dép (5E)
NDKH: NH: Puong va chan
T/C: Ai nhanh nhat

QS: Cay ban, cay hoa tra (TCTV: Hét hat, que tinh, con thich xép ban trai (ban gdi), cdy ban ...)
dé, gidu tay gidu chan. Kéo cua lira xé, chuyén bong.

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:

- B6 dd ndu an, bac si, ban hang . 1. Théa thuin chei: C6 GT chu dé choi, ND cac goc choi. TC voi

- Stra, rau, cu, qua, lan, ... tré vé cac vai choi. C6 cho tré tu cai thé va vé goc choi ma tré thich.
-Bo dd lép ghép, nat nhya, tham (2. Qua trinh choi: Co dén cac gbc choi cung tré. Trong khi tré choi

co, hdt hat, hang rao... co bao quat va hudng dan tré. C6 bao quat dong vién khuyén khich

- Xac x0, phach tre, dan, bt sap, | tré thé hién ding vai choi va giao luu giita cac nhom, giup d& tré khi
dat nan, gidy A4... gip kho khin.

- Tranh, anh, sach, béo ... vé ban | (TCTV: Bép ga, cdi lan...)

trai, ban gai trong 16p hoc cua tré 3. Nhgn xét: Co dén tung goéc nhan xét tré choi, cho tré cat don

- X0, chau, ca, nudc, bay... dd dung dd choi vao ding noi quy dinh.

chia com, gi¢i thi¢u mén an. TC véi tré 1 s6 moén tré an hang ngay va 1 s6 mon cua dan tdc.
TCTV: Thit ga xao rau cu qua, canh rau cai, che do den, cd nwong, nom rau cdi...

g6i, dat giwdng, cho tré di vé sinh, cho tré choi 1 tro choi van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nudc, v¢ sinh, rira tay, lau mat.

- KTM: Poc tho "Tam sy cai mili'|- LQ vo chit cai (nhém a, 4, 8) |- VS cudi tuan,day tré xap xép PC
- Hoat dong phong Tin hoc - Tro choi: Ludn ludn cong dé |- Hoat dong phong 4m nhac

- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cubi tuan, phat
phiéu bé ngoan

C6 cho tré cat don do dung do choi vao noi quy dinh, v¢ sinh céd nhan cho tré.
Trao doi véi PH vé tinh hinh hoc tap va SK trong ngay cua tré, nhac tré chao co, chao ban.
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