CHU PE: BAN THAN
CHU PE NHANH: BAN CO BIET TEN TOI

Thi| Thoi . ,
Hoat 003 gian Thir 2 Thir 3
- C6 don tré vao 16p, nhéc tré chao ¢d, chao bd me, nhéc tré cat dd ca nhan
Don tré - Tré choi v6i d6 choi ¢ cac goc. Co tro chuyén cing tré vé ban than cua tré: Tén,
- V& sinh c4 nhan tré. Diém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tap ding, day du cac
80-90' |- Ho hép: Ga gay dong tac theo nhac hoac nhip ho cua c6
Thé duc - Tay: Dua ra trudc, gap }(huyu tay. - T.rqé co lfi ning tap cac dong tac thé duc, phat
séng. - Lung, bung, luon: Nghiéng ngudi | trién t}}é luc cho tré.
sang trai, sang phai * Chuan bi: Trang phuc gon gang.
- Chan: Pung, nhiin chan, khuyu gbi |- San tap bang phang, sach s&
- Hoa tay, no tay cho tré.
PTTC THE DUC
Hoat | .o o Bé gi6i thiéu vé minh Trudn theo hudng thang
dong hoc TC: Méo dudi chuot
HD choi - Dao choi ngoai troi. Trai nghiém: V& khuén mat ban trén gidy bong kinh
NT 30-40' | qudn tr mau xanh...) ‘
Kéo cua Itra xé, chuyén bong.
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Géc xay dung: Xay, xép, 1ap ghép |- Tré biét phan vai choi va thé hién hanh don;
cong vién. choi: C6 gido, ban hang, bac si, ndu an, cong
. - Goc phan vai: Gia dinh, ban hang, |nhan xay dung...
Choi, , o A e s 1~ = ) A s A .
hoat bac si, nau an... - Tre co k¥ nang s1.r dur.lg do dung do choi,
dﬁn:g s 40-50' |- Qéc NT: VE, t6 mau, nein,. }12’1‘[ mua...|giao tiep: Chao hoi, n{n nang cam qr}, co tac
c a ¢ goc vé chu dé nhanh "Ban c6 biét tén t6i" [phong nhanh nhep. Giup tré phat trién tinh cap
- Goc hoc tap: Xem tranh, anh, sach, |xa hoi va phat trién nhan thue....
1am anbulm vé Bén than + Tré noi duoc cac tuw: Go md, khuyu tay...
- Géc thién nhién: Cham séc bon hoa,|- Tré choi doan két, cat d6 dung, d6 choi
cay canh. dang noi quy dinh.
An trua | 60-70° | Tré ké xép ban we’mA’cfmg ccj), Vé. sirAlh .tay cl}én va mat miii cho tré, tré vao ng@)i ban,
An xong cho tré uong nudc, di vé€ sinh, ria tay.
Ngii trua | 140-150' |- Khi tré ngi, c¢6 bat nhac hat ru dé tré dé vao gidc ngu, Tré nga day, co cat chin
Anphu | 20-30' |- Co chia qua chiéu, gi61 thi€u mon an, nhéc tré moi ¢d, mdi cac ban. Nhic tré an
) - TCM: Nhéan ding tén minh - Poc ddng dao: Mudi ngén tay
C't’r‘]’;;g*) 2050 || Cho theo ¥ thich - KTM: Tp it bai hat "Ban & dau"
thich - Néu guong cuoi ngay - Néu guong cuoi ngay
L . |- C6 cho tré choi tu do ¢ cac goc, choi tro choi dan gian "Dét vai". Co cho tré cat do
Tratré | 60-70

- C6 nhac nho tré stra sang quan 4o, dau toc gon gang chd bé me don ve. Trao doi vé
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Tuén 1: Tt ngay 06 thang 10 dén
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ngay 10 thang 10 nam 2025
Thi Hop

Thir 4

Thuwr 5 Thir 6

dung noi quy dinh. Trao d6i véi phu huynh vé tinh cua tré. Tré choi véi dd choi & 10p.
tudi, gidi tinh, so thich ...Co day tré cat don do dung, dd choi vao dung noi quy dinh.
TCTV: Ban gdi deo bong tai, ban trai thich mdc quan do siéu nhan ...

1. Khéi déng: Cho tré di chay theo hiéu 1énh tréng hodc nhac, két hop cac kiéu di theo vong tron va
gidn cach doi hinh theo quy dinh : Pi thudng-> Di bang miii chan -> Di thudng -> Pi bang got
chan -> bi thuong -> Chay chdm -> Chay nhanh -> Chay chdm -> D1 thuong

- Chuyén do6i hinh hang doc, hang ngang, dan cach déu.

2. Trong déng: CO va tré tip cac dong tac két hop vai bai hat "Nam ngén tay ngoan"

3. Hoi tinh: Cho tré choi tro choi,

cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 15p.

- Ca mua hat gifra gio vao thtr 3 va thr 5

AM NHAC
NDTT: DH: Ban ¢ dau
NDKH: NH: Duong va chan
T/C: Ai nhanh nhét

VAN HQC
Tho "Tam su cua cai mui1"

TAO HINH
Lam d6i dép (5E)

Quan sat: Cay mau don, cdy quan tic (TCTV: Cdy mdu don c¢é hoa mau dé, moc thanh chim; L cdy
- TCVP: Cim cd, nu na nu ndéng. Tho tim chudng, gieo hat. Chi chi chanh chanh, Céo oi ngt a ?

- Choi theo y thich.

* Chuan bi:

- B dd ndu an, bac si, ban hang ..
- Stra, rau, cu, qua, lan, ...

-Bo dd lép ghép, nut nhya, tham
co, hot hat, hang rao...

- X4c x0, phach tre, dan, but sap,
dat nan, gidy A4. ..

- Tranh, anh, sach, bao ... vé ban
trai, ban gai trong 16p hoc cua tré
- X0, chau, ca, nudc, bay...

* To chirc hoat dong:

1. Théa thuén choi: C6 GT cha dé choi, ND cac goc choi. TC véi
tré vé cac vai choi. C6 cho tré ty cai thé va vé goc choi ma tré thich.
2. Qua trinh choi:

- C6 dén cac goc choi cung tré. Trong khi tré choi ¢o bao quat va
hudng dan tré. Co bao quat, dong vién, khuyén khich tré thé hién din
vai choi va giao luu gitra cdc nhom, gitip do tré khi gap kho khan.
(TCTV: Go md, khuyu tay...)

3. Nhan xét:

- Co dén tung gbéc nhan xét tré choi, cho tré cat don d6 dung dd choi
vao dung noi quy dinh.

chia com, gioi thi€u mén an. Tro chuyén voi tré 1 s0 mon tré an hang ngay va 1 s6 mén cua dan toc.

- TCTV: Thit ga xao rau cu qud, canh rau cai, che do den, ca nudng, nom rau cdi...

6i, dat giudng, cho tré di vé sinh, cho tré choi 1 tro choi van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nudc, ve¢

sinh, rua tay, lau mat.

- KNS: Sép xép db dung ca
nhén vao ba 16

- Hoat dong phong Tin hoc
- Néu guong cudi ngay

- LQ v& chit cai (nhém a, a, a)
- On tho "Tam sy cta cai mii"
- Néu guong cudi ngay

- Hoat dong phong am nhac

-VS cubi tuan,day tré xip xép DC
- Néu guong cudi tuan, phat phiéu
bé ngoan

d6 dung do choi vao noi quy dinh, vé sinh ca nhan cho tré.
phu huynh vé tinh hinh hoc tip va strc khoé trong ngay cia tré, nhéc tré chao ¢, chao ban.

TO TRUONG CHUYEN MON

GIAO VIEN
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