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- C6 don tré vao 16p, nhac tré chao cd, chao bé me, nhac tré cat d6 dung ca nhan
- Cho tré xem video va ké tén, tro chuyén vé mot s6 d6 dung trong gia dinh bé
cam, cdi thét dung dé thdi rau, thdi thit...) Diém danh tré.
Bon tré * NA(:)IADUN(E ’ * MUC TIEU: Tré thyc hi¢n ding, day
thé duc, 80-90' Ho6 hap: Thoi Izgng , N du cac dong tac cua bai TD theq nhac, co
L - Tay: Co va duoi tung tay, két hop kiéng - Tré c6 KN tap cac dong tac the duc, phat
sang kiéng chan trién thé luc cho tré
g ;
- Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi * CHUAN BI
sang hai bén két hop tay chong hong. .. - San tap bang phang, sach s&
- Chan: Pua chan ra cac phia - Hoa tay cho tré. Trang phuc gon gang
Thé duc KPKH
Nhay 16 ¢d 5m Bé yéu do dung nha bé
30-40' TC: Chuyén béng qua dau, qua chan
HD choi - Hoat dong phong thu vién (thur 2). Dgio choi ngoai troi, QSQMD: Ce“}y mai van
NT 30-40' |- TCVD: Dung dang dung dé — Chuyén bong. Cay cao co thap — Puoi bong.
- Choi theo y thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: Xay, xép khudn vién xung quanh |- Tré biét phan vai choi, biét lién két va thé
nha bé hién hanh dong choi: xay xép, lap ghép khuoén
- Goc PV: Béc si, ndu an(lam banh), gd vién xung quanh nha bé, biét kham bénh, nau
Choi, - Goc NT: V&, t6 mau, ndn, x¢ dan mot s6 dd|an (1am banh), gia dinh. Biét v& &, t6 mau,
hoat ' trong GD...hat, maa, VDMH vé chu dé GP [nén, x¢é dan m(f?t sO dd‘trong GD; Thich hat,
dﬁn.g & 40-50" |- Goc HT: Xem tranh, anh, sach, bao, choi  |mtia VPMH vé chu dé; Biét xem tranh, anh,
cé{c goc chon hanh \{i b-S thL_,I'C hi,én Qb..., sorsénh, sach, bdo, choi chon hanh vi B-S trong thuc ‘
phan loai do dung, sap x&p theo quy tac... [hién QD trong gia dinh, so sanh, phan loai do
- Goc TN: Cham séc hoa, cay canh dung, sap xép theo quy tic....biét cham séc
hoa, cay canh
An trua| 60-70' | Co chq tré di VS, rira tay va ngdi vao b’él’l an, co chia com, gid1 thiéu mon e'u}.
- C6 nhac nho tré gitr v€ sinh trong an uong: Khong dua nghich, khong lam d6
Ngu 140: - C6 chuén bi giudng, gdi cho tré, phong ngi thoang, c¢6 bao quat tré ngi, dam
trua 150
An phu | 20-30' |- C6 chia qua chiéu, gi61 thi€u moén an, nhéc tré moi ¢d, moi cac ban. Nhic tré an
Choi - Choi Tc: Cay cao 96 thap - TCM: D6 dung 1am bang gi
’ . |- Hoat dong phong tin hoc - Choi theo y thich
HD theo | 70-80 n Lo n Lo .
YT - Néu guong cuo1 ngay - Néu guong cud1 ngay
- C6 cho tré choi trd choi DG " Dung ding dung dé, méo dudi chudt". Poc dong dao:
Tra tré | 60-70' |- TC va GD tré phong tranh nhiing hanh dong nguy hiém, nhiing noi khong an

- Nhac nho tré stra sang quan 4o, dau toc gon gang cho bo me don. Trao doi voi




Thoi gian thue hién chii dé: 3 tuan, tir ngdy 03 thang 11 dén ngay 21 thang 11 nam 2025
Tuan 2: T ngay 10 thang 11 dén ngay 14 thang 11 nim 2025
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ding noi quy dinh. Tré choi v6i do choi va cat don d6 dung, do choi vao dung noi quy dinh.
(d6 dung d¢€ an, dé dung dé nau an, do dung trong sinh hoat) (TCTV: Quai noi, can chao dung dé

1. Khéi dong: Cho tré di chay theo hiéu 1énh trong hodc nhac, két hop cac kiéu di theo vong tron va
gidn cach do6i hinh theo quy dinh : Di thudng-> Di bang miii chan -> Di thuong -> Pi bang got

chan -> Di thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay chdm -> Di thuong

- Chuyén ddi hinh hang doc, hang ngang, dan cach déu.

2. Trong ddng: CO va tré tap cac dong tac két hop vai bai hat "Nha minh rat vui"

3. Hdi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

- Cho tré ca miia hat tap thé giita gio vao tha 3 va thir 5

KNXH LQVT AM NHAC
Bé biét chia sé giup dd nguoi | Nhan ra quy tic sap xép va NDTT:NH: Cho con
than trong gia dinh sap xép theo quy tic NDKH: VDMH: B¢ quét nha

TC: Vong tron tiét tau
DC: Luong Xoan soan va day thay

phlc. Trai nghiém: tudt rau ngbdt (TCTV: cdy mai van phiic c6 nhiéu canh nhé,....)
Chi chi chanh chanh — Bit mit bat dé.

* Chuan bi: * T6 chirc hoat dong:

- Db choi goc XD (Gach, s6i, |- C6 gidi thidu chii d&, hoi tré thich choi & nhiing goc choi nao, thich
tham hoa, cd, cay...) choi gi? (ndi dung choi-VD go6c PV choi nhiing vai nao...)

- BC béc si, lam banh... - C6 cho tré tu cai thé va vé cac goc choi ma tré thich

- D6 choi gbe NT (Xac x0,trong |- Co goi ¥ dé tré thoa thuan vai choi, ND choi theo CD

but sap, kéo, dat nan, gidy A4...) |- Qua trinh choi: C6 dén timg goc goi y, huéng dan tré choi. Giup tré
- PC goc HT (Tranh, anh, sach, [PV, nhan vai choi, bao quat va hudng dan tré choi mé rong ndi dung
béo, 16 t6 chon P - S, d6 dung  [choi, lién két nhom choi (1am banh nhu thé nao, giao tiép mua ban
phan loai, 6 dung sip xép theo |lich su, lién két nhoém choi bac si, xdy dung) (TCTV: Thanh g ding

quy tic) dé can bot, deo ging tay nilon)
- BC goc TN( X0, chau, ca, ' Nhan xét theo nhom, c6 hudng dan tré ty nhan xét, cd nhan xét
nudc, bay, khin lau...) chung. Huéng dan tré cat d6 choi.

Tré an xong lau miéng, udng nudc xuc miéng, di vé sinh
vai thirc an, khuyén khich tré tu giac trong dn udng, dong vién tré an hét xuat. ..

bao tré ng ding gid, du gidc, khi tré ddy cho tré van dong nhe nhang, cho tré di vé sinh, lau mat

gon gang, dn xong uodng nudc, v¢ sinh, rua tay, lau mat.

- Choi Tc: Nu na nu nong - Thyc hién v& toan - KNS: M6t s6 quy dinh trong GD

- Hoat dong phong am nhac - Choi theo ¥ thich - Don dep, vé sinh 16p cudi tuan.

- Néu guong cubi ngay - Néu guong cudi ngdy - Néu guong cubi tuan, phat
phiéu bé ngoan

Di cau di quan, C6 cho tré choi ty do & cac goc va cat don do dung, d6 choi gon gang
toan trong gia dinh,...Tro chuyén véi tré dé biét goi ngudi gitp do khi can thiét: Chay nha, ngi. ..
phu huynh vé tinh hinh hoc tap va strc khoe cua tré, nhéc tré chao co, chao cac ban.
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Ky boi: Dam Thi Quynh Ky bai: Nguyén Thi Hién
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