- CHU DE: BAN THAN
CHU PE NHANH: CO THE DIEU KY CUA BE

Thoi

Th b gian Thir 2 Thwr 3
- Co cho tré vao lop nhéc nhd tré chao cd, chao bd me, nhéc tré cat dd dung ca nhan dung
Don tré choi vao diing noi quy dinh. C6 trd chuyén vdi tré vé co thé ky diéu cua bé, chirc ning
Cho tré xem video tro chuyén véi tré vé mot sb hoat dong ndi bat cia ngay phu nir Viét
* NOI DUNG * MUC TIEU
80-90 | Hb hép; Ga gay - Tré thuc hié}’l dang, dﬁy da cac dong
] ohat | Tay: Panh xoay tron 2 c?mh tay tac cua bai thé duc theo nhac Véqu(A)
Theé duc - Lung, bung, Iuon: Ci ve trudc, - Tré c6 KN tap cac dong tac theé duc. Phat
sang ngua ra sau trién thé lyc cho tré
- Chan: Pua chan ra céac phia * CHUAN BI
- San tap bang phang, sach s&
- Hoa tay cho tré.Trang phuc gon gang.
THE DUC KPKH
Hoat dong| 30-40 Ném tring dich thang fil'rng bang 1 tay Nam giac quan cta bé
hoc phut TC: Nhay tiép strc
Hoat dong 30-40 Dao choi ngoai troi. Trai nghiém: Van dong ban tay trong nude, Cau da bang. Quan
choi NT pf;l]t - TCVD: Chay tiép cd - Dung ding dung dé, Bong tron to - ché soi x4u tinh,
- Choi theo y thich
* NQI DUNG * MUC TIEU
- Goc PV: Gia dinh, bé em, kham bénh, - Tré biét phan vai choi, biét lién két va thé
ban hang, lam nail... hién hanh dong choi: Gia dinh, bé em, kham
- Goc XD: Xay, xép ldp ghép san choi cho bé [bénh, ban hang, 1am nail... X4y, xép lap
- Goc NT: Cho tré v&, nin, to mau, xem cat |ghép san choi cho bé. Thich v&, nan, t6 mau,
Choi, hoat - in, in hi ) an chan: v& céc bo pha at dan, in hinh ban tay ban chan; v&
dong & cic 40 1:30 d?n’ in h1£1h bafl tay’bankcharﬂl, \ie cac bg phan X?m CAa an, 1t h y chan; ve
g phut |cta co thé... hat, maa vé chu dé cdc b phan cua co thé... hat, maa vé chu
goc - Goc HT: Xem tranh, anh, sach, ké chuyén dé; Biét xem tranh, anh, sach, ké chuyén,
lam allbum vé co thé ctia bé, dém sl ban tay, |lam allbum vé co thé cua be,... biét cham
ban chan. .. soc bdo vé cay, thich cham soc cay xanh,
- Goc TN: Cham soc cay, choi voi cat, choi véi cat, nudc.
nuée,.... Thich tham gia cac hoat dong phong TV
Hoat dong phong thu vién (Thu 2)
< |- Cb cho tré di VS, rira tay va ngdi vao ban an, ¢6 chia com, gidi thiéu moén an.
Antrwa | 60-70° | C6 nhac nho tré giir vé sinh trong an udng: Khong dua nghich, khong lam d6
Ngu truwa |140-150'|- Co chuan bi giuvong, gbi cho tré, phong nga thodng, cd bao quat tré ngl, dam bao
An phu | 20-30' |- C6 chia qua chiéu, gidi thi€u moén an, nhéc tré moi cd, mdi cac ban. Nhic tré an
. - KTM: TC vé cic gidc quan cla bé - TCM: Nhay bao b6 (TCST)
Choi, HD n . : . S s
theo ¥ 70-80' | H?at dong phogg tl{l hoc - C}Alcn theo y thiC.h ‘
thich - Néu guong cud1 ngay - Néu guong cud1i ngay
- C6 cho tré choi tu do & cac goc, cat d6 ding, d6 choi vao noi qui dinh. TC dé tré
Tra tré GpOF;Z'? thay d6i hay hién tuong thoi tiét bat thuong va cach phong tranh don gian (Lya chon

- C6 nhac nho tré stra sang quan 4o, dau toc gon gang cho bo me don ve. Trao doi




Thaoi gian thwe hién chi dé: 4 tuan, tir ngay 6 thang 10 dén ngay 31 thang 10 nam 2025
Tuén 3: Tir ngay 20 thang 10 dén ngay 24 thang 10 nim 2025

Gido vién phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Hién

Chiéu: Pam Thi Quynh

Thir 4

Thi 5 Thir 6

quy dinh, trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré, Tré choi d6 choi ¢ 16p.C cho tré cat don do dung dd

clia cac giac quan va mot s6 b phan trén co thé (TCTV: Péi mdt la thi gidc ,d6i tai 1a thinh giac...)

Nam. Diém danh tré

1. Khéi dong: Cho tré di chay theo hiéu 1énh trong hodc nhac, két hop céac kiéu di theo vong tron
va gidn cach doi hinh theo quy dinh : Di thuong-> Pi bang mili chan -> Di thudng -> Pi bang got
chan -> Di thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay chdm -> Di thuong

- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.

2. Trong ddng: Co va tré tip cac dong tac két hop véi bai hat "Nam ngén tay ngoan"

3. Hdi tinh: Cho tré choi tro choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

- Cho tré ca miia hat tap thé giira gid vao thu 3 va tha 5

TAO HINH
Thiét ké kinh mét (EDP)

AM NHAC
NDTT: NH: B¢ khoe, bé ngoan
NDKH: VITTC: Mo6i ban an
TC: Nghe hat nhdy vao vong

VAN HQC
Truyén: Gidc mo ky la

sat: Cay rau cai (TCTV: Ld cdy rau cdi mau xanh , 14 gid mau vang . Bd bang rat cimg va lanh...)

Tim ban - méo dudi chuot.

* CHUAN BI

- BC gia dinh, béc si, blp bé,

dd choi ban hang

- D6 choi g6c XD (Gach, soi,
hang rao, co, cay...)

- BC 4m nhac, bt sap, kéo, gidy
mau, dit nin, giéy A4...

- Tranh, anh, sach, bao vé co thé
bé...

- X0, chau, ca, nudc, bay, cat,
s0i, cay xanh, khan lau...

'- Thu vién, dd hoc liéu cia TV

* TO CHUC HOAT PONG

- C6 gidi thiéu chu dé, hoi tré thich choi & nhimng goc choi nao, thich choi
gi? (ndi dung choi-VD goc phan vai con choi gi?)

- C6 cho tré tu cai thé va vé cac goc choi ma tré thich

-Cogoiy dé tré thoa thuan vai choi, ND choi theo CP

- Qué trinh choi: C6 dén timg gbc goi ¥, hudng dan tré choi. Gitp tré phan
vai , nhan vai choi, bao quat va huéng dan tré choi mé rong noi dung choi,
lién két nhom choi ( bé em, cho em an nhu thé nao?, giao tiép mua ban lich
su, lién két nhom choi xdy dyng, ban hang... ( TCTV: Ham ring, dila méng
chan, son mong tay)

* Nhan xét theo nhom, ¢ huéng dan tré ty nhan xét, ¢ nhan xét chung.
Hudng dan tré cat do choi.

Tré an xong lau mi¢ng, uong nudc xiuc mi¢ng, di v€ sinh
vai thure an, khuyén khich tré ty giac trong an uong,dong vién tré an het xuat. ..

tré ngu dung gio, du giéc, khi tré day cho tré van dong nhe nhang, cho tré di v¢ sinh, lau mat

gon gang, an xong uong nudc, v€ sinh, ria tay, lau mat.

- Choi TC: Hay lam theo toi noi
- Hoat dong phong am nhac
- Néu guong cudi ngay

- VS cuoi tuan, day tré sap xép PC
- Choi TC: Nam ngoén tay xinh

- Néu guong cudi tuan, phat phiéu
bé ngoan

- KNS: Xt Iy khi c6 hda
hoan xay ra.

- On: Truyén: Gidc mo ky la
- Néu guong cudi ngay

nhan biét mdt s6 bi€u hién khi 6m : dau dau, sot, ho, s6 miii... Bao vé strc khoé, an toan khi c6 thoi tiét

va str dung trang phuc pht hop véi thoi tiét, ich loi ciia mic trang phuc phu hop véi thoi tiét, ...)

v6i PH vé tinh hinh hoc tap va SK trong ngay cua tré, nhic tré chao cd, chio cac ban..

Yo
ugmgﬁj pAA_—~

Ky béi: Dam Thi Quynh

TPCM GV

Ky bdi: Nguyén Thi Hién
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