CHU PE: BAN THAN
CHU PE NHANH: CO THE Ki DIEU CUA BE
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A . Thir 2 Thir 3
Hoat don glan
- C6 don tré vao 16p, nhac tré chao cd, chao bo me, nhac tré cat do6 dung ca nhan
Don tré - CO tro chuyén, cho tré xem tranh anh vé mot sd bd phan trén co thé tré va cua ban.
- V& sinh c4 nhan tré. Diém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tap ding, day du cac
80 - 90' |- Ho hap: Ga gay dong tac theo nhac hoac nhip ho cua c6
2 - Tay: Dua hai tay ra phia trudc, - Tré c¢6 ki nang tap cac dong tac thé duc, phat
Thé duc A A 1A ,
sang sang 2 bén trién thé luc cho tré.
- Lung, bung, luon: Ngoi, cai vé * Chuan bi: Trang phuc gon gang.
trudc, ngura ra sau - San tap bang phang, sach s&
- Chan: Bat tai chd - Hoa tay, no tay cho tré.
Hoat KPKH THE DUC
0a \ Ay -2 A 2 . A
N : Tro chuyén, tim hiéu vé co thé bi khuyu goi
dong | 30-40 N . . A,
hoe va cac glac quan Trd choi: Cho s6i xau tinh
) - Dao choi ngoai troi. Trai nghiém: VAt ndi - vat chim. Quan sat: Cay nguyét qué;
HD choi . - s W A A
NT 30-40' |- TCVD: Dung dang dung dé, cao oi ngu a. Kéo co, co thap cay cao.
- Choi theo y thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc xay dung: Xay, xép, lip ghép |- Tré biét phan vai choi va thé hién hanh dong
khu vui choi. choi: Co giao, ban hang, bac si, niu an, cong
) - Goc phan vai: Gia dinh, ban hang, |nhan xay dung...
Choi, y o A e s 1~ = ) A s A .
bac si, nau an... - Tré co6 k¥ nang str dung d6 dung do choi,
hoat : . AL, Lk C e
dﬁn. & 40-50" |- Goc NT: VE, t6 mau, nan, hat maa...|giao tiép: Chao hoi, ndi ndng cam on, co tac
Cé:C géc vé chul @& nhanh "Co thé ki diéu..." |phong nhanh nhen. Giup tré phat trién tinh cam
- Goc HT: Xem tranh, anh, sach, xa hoi va phat trién nhan thue. ...
lam anbulm vé Ban than + Tré noi duoc tiw: Tudi cay, kham bénh...
- Géc Thién nhién: Cham séc bon |- Tré choi doan két, cat d6 dung, d6
hoa, cay canh. choi ding noi quy dinh.
An trua | 60-70' |7 Tré ké xép ban an cung co, v€ sinh tay chan va mat miii cho tré, tré vao ngéi ban, co
cta tré. An xong cho tré uéng nudc, di v¢ sinh, rua tay.
Ngii trwa | 140-150' |- Khi tré ngu, c6 bat nhac hat ru dé tré dé vao gidc ngu, Tré ngi ddy, cb cit chin
An phu | 20-30' |- C6 chia qua chiéu, gidi thiéu mon in, nhic tré moi cd, moi cac ban. Nhic tré an
) - TCM: Ban c6 gi khac - Ki ning sdng: Bo rac ding noi quy dinh
Choi, Choi theo y thich TC: Nu na nu ndn
HD theo| 70-80' | e N P
s - Néu guong cud1 ngay - Néu guong cudi ngay
y thich
L . |- C6 cho tré choi tu do & cac gbc, cho tré choi trd choi dan gian "Kéo cua ltra xé". Co
Tra tré | 60-70

- C6 nhac nho tré stra sang quan 4o, dau toc gon gang cho bd me don ve. Trao doi voi
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Gio vién phu trach chinh: Cim Thi Hop

Thur 4 Thuw 5 Thuwr 6

dung noi quy dinh. Trao d6i véi phu huynh vé tinh cua tré. Tré choi voi do choi & 10p.
Co day tré cat don d6 dung dd choi vao ding noi quy dinh.
- TCTV: Péi mdt la thi gide, déi tai la thinh gidc...

1. Khéi déng: Cho tré di chay theo hiéu 1énh tréng hoic nhac, két hop cac kiéu di theo vong tron va
gidn cach doi hinh theo quy dinh : Pi thudng-> Di bang miii chan -> Di thudng -> Pi bang gét
chan -> bi thuong -> Chay chdm -> Chay nhanh -> Chay chdm -> Di thuong

- Chuyén do6i hinh hang doc, hang ngang, dan cach déu.

2. Trong déng: C6 va tré tap cac dong tac két hop v6i bai hat "Nam ngén tay ngoan"

3. Hoi tinh: Cho tré choi tro choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

- Ca mua hat gifra gio vao thtr 3 va thar 5

VAN HQC AM NHAC LQVT
Tho "Cb day" NDTT: VDMH: T4p dém XP vi tri ctia do vat so véi
NDKH: NH: That dang ché ban than tré (Phia trudc - sau,
TCAN: Giong hét cao... hat thap | phia trén - dudi, phia phai - trai)

Cay nhai tay (TCTV: Qua béng noi trén mat nudc, Hoa nhai tdy ¢ mau trang va mau tim...)
Meo dudi chuét, chi chi chanh chanh. Bit mét bat dé, gieo hat.

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:

- B6 dd néu an, bac si, ban hang ..} 1. Théa thudn choi: Co gidi thidu cac goc choi, ndi dung choi

- Stra, rau, cu, qua, lan, ... -Cogoiy dé tré thoa thuan vai choi, noi dung choi theo chu dé.

- B6 dd lap ghép, nut nhya, tham |- C6 cho tré tu cai thé va vé cac goc choi ma tré thich

co, hot hat, hang rao... 2. Qua trinh choi:

- X4c x0, phach tre, dan, bat sap, |- Co dén timg goc goi v, hudng dan tré choi.

dat nan, gidy A4... - Giup tré phén vai choi, nhan vai choi, ¢ goi y tré lién két cac nhom

- Tranh, anh, sach, hoa béo...vé 1 |choi, bao quat va choi cung tré. (TCTV: Tuéi cdy, kham bénh...)

s6 bo phan co thé 3. Nhan xét:

- X0, chau, ca, nudc, bay... - C6 dén tirg goc nhan xét tré choi, cho tré cat don d6 dung dd choi
vao dung noi quy dinh.

chia com, gigi thi¢u mén an. Tro chuyén véi tré vé quyén tré dugc cham soc suc khoé
TCTV: Uong nuodc la sé bi dau bung, an nhiéu banh keo sé bi béo phi...

g6i, dat giudng, cho tré di vé sinh, cho tré choi van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nudc, vé sinh, rua tay, lau mat.

- Hoat dong phong Tin hoc - LQ v& chit cai (nhém a, a, a) - Hoat dong phong am nhac

- TC véi tré vé viée lua chon trang(- KTM: Tré tap xéc dinh vi tri ctia|-V'S cudi tuén,day tré Xép xép bC
phuc pht hop véi thoi tiét. dd vat so v4i ban than treé. - Néu guong cudi tuan, phat phiéu
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay bé ngoan

cho tré cat don do dung, do choi vao noi qui dinh, v¢ sinh ca nhan cho tré.
phu huynh vé tinh hinh hoc tap va suc khoé trong ngay cua tré, nhac tré chao cd, chao céac ban.
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