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b} Thoi Thi 2 Thi 3 Thir 4
HD gian
DPén - Co d6n tré, co nhic tré cat dd ca nhan cua tré vao ti cua minh, trao doi véi phu
tré cung tré¢ dong vat séng dudi nudc. Cho tré choi ty do tai cac goc , cho tre cAt don
- Vé sinh c4a nhan tré. Piém danh tré
* Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tip dung, ddy du cac
80 - |- Ho hap: Ga gay dong tac theo nhac hodc nhip ho cua co6
90" |-Tay: Hai canh tay danh xoay - Tré ¢6 k¥ nang tap cac dong tac thé duc
Thé duc trudc nguc, dua lén cao. phat trién thé luc cho tré.
sang - Lung, bung, luon:Diing * Chuan bi: Trang phuc gon gang.
nghiéng ngudi sang hai bén... - San tap bang phang, sach s&
- Chan: Budc 1én phia trudec, - Hoa tay, no tay cho tré.
budc. ..
LQVT KPKH THE DUC
Hoat . , ,
dong | 30-40' Tach, gop trong pham vi 3 Tro chuyén v€ mot sO con Bo chui q}la cong
hoc vat song dudi nude ném xa bang 1 tay
) - Dao choi ngoai troi. QSCMD: Con ca tram, Con cua, con tom, con éch
H{I)\Iflllm 30-40' |- TCVD: Gieo hat, éch ¢ dudi ao. Dung ding dung dé, Cho s6i xau tinh. Lon
- Choi theo y thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: Xay, Xép ao ca - Tré biét phan v.choi va thé hién hanh dong
-G6c phan vai: Ban hang, ndu... |choi: Ban hang, bic sJ, nau an, xay ao ca. ..
Choi, -Goc HT: Xem tranh, anh, ... - Tré ¢6 k¥ ning sir dung PDDC,giao tiép,
hoat 20-50' |tach gop trong pham vi 3,... chao hoi, n61 101 cam on c6 tac phong ....
dong ¢ -NT: Hat cac bai hat, v&,t6 mau, |Giup tré PT tinh cam XH va PT nhén thuc
cac goc ndn vé chi dé dong vat..... - Tré néi duoc tir: Cdi ao, thd cd,...
- Goc TN: CS bon hoa, cay canh |- Tré choi doan két, biét cat dd dung, dd
-Hoat dong phong thw vién (T6) |choi ding noi quy dinh.
< . |- Tré ké Xép ban an cung co, v¢ sinh tay chian va mat miii cho tré, tré vao ngéi ban,
An trwa | 60-70 o Y i N o \ .
- Tré an xong cho tré uong nudc, lau mom, di v¢ sinh, raa tay. TCTV ( Con thich
gi‘; i:(())- - Khi tré ngu, c6 bat nhac hat ru dé tré dé vao giac ngu, Tré ngu ddy, co cit chin
An phu | 20-30' |- C6 chia qua chiéu, giéi thiéu mon an, nhic tré moi cd, moi cac ban. Nhic tré dn
Choi, - Hoat dong phong tin hoc - TCM: Co bit éch - KNS: Cach xir Iy khi bi
HDP theo | 70-80' |- On: tach gop trong pham vi 3 |- Choi theo ¥ thich mudi, con trang dbt.
y thich - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay |- Néu guong cudi ngay
- C6 cho tré choi tro choi dan gian "Rong rin 1én may". cho tré choi ty do ¢ cac
Tra tré | 60-70'

- B6 me d6n cb trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tép, sitc khoe trong ngay
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Thw 5 Thir 6 Thur 7

huynh vé tinh hinh tré. Co cho tré choi tu do, xem video, hinh anh vé video, hinh anh va tro chuyén
don dd dung, dd choi vao ding noi quy dinh (TCTV: Con sita bién, con ngao....)

1. Khoi dong: Cho tré di chay theo hi¢u 1énh tréng hodc nhac, két hop céac kiéu di theo vong tron va
gidn cach ddi hinh theo quy dinh : Pi thuong-> Pi bang mili chan -> Pi thuong -> Pi bang got

chan -> DBi thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> Di thuong

- Chuyén dbi hinh hang doc, hang ngang, dan cach déu.

2. Trong dong: C6 va tré tap cac dong tac két hop véi bai hat "Con cio cao"

3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

- Ca mua hat tap thé giita gio vao thir 3 va thir 5

VAN HQC AM NHAC VAN HQC
Tho: Rong va c4 NDTT: VDMH "C4é vang boi" Truyén: "Bac gau den va 2 cha
ND{(H: NH "(;hﬁ éch con" tho"
TCAN: Xtc xac vui nhon

TN: Bit luon (TCTV: Con cd tram, con lwon...)

cau vong, Gau va ong. Tap tam vong, C4o o1 ngu a. Chi chi chanh chanh, Co bat éch.

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dng:

- B9 d6 13p ghép, nit nhwa,hang.. |- C6 gidi thidu chu dé,hoi tré thich choi & goc choi nao? Thich

- Sira, cai lan, rau ct qua, xuc xich{lam gi & goc phan vai? - lam béc sy, nau an cho em, ban hang,....
- Album, sach bdo, tranh dnh v& |- C6 cho tré tu cai thé va vé cac gdc choi ma tré thich

mot sd con vat sdng dudi nude - C6 dén timg goc goi y, HD tré choi, cho tré thoa thudn vai
- Xic x0, phach tre, dan, but sap | choi. Giup tré phéan vai choi, nhan VC, c6 goi y tré lién két cac
dat nan, gidy A4, ... nhom choi, bao quat, huéng dan tré choi mé rong choi cung tré.

- X0, chau, ca, nudc, bay, gié (TCTV: Cdi ao, tha ca,...)
lau, cai xéng trong cay,... - C6 nhan xét theo nh(')INn, co hqé’ng dan tré ty nhan x¢ét, c6 nhan
x€ét chung. C6 hudng dan tré cat DPDDC vao dung noi quy dinh

c0 chia com, gidi thi¢u moén an.
an ca).

g6i, dat givong, cho tré di vé sinh, cho tré choi van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nudc, v¢ sinh, rira tay, lau mat.

- Hoat dong phong am nhac - Hoat dong phong 4m nhac - Day tré sip xép do dung d6
- OKT: Tho" Rong va ca" - KTM: Bac gau den va 2 chu tho |choi. V& sinh cubi tuan
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tuan, phat BN

goc. CO cho tré cat don dd dung, d6 choi vao noi qui dinh.

cua tre. Tré chao cd, chao cac ban. C6 tra tré ve.
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