CHU PE: NUGC VA MOT SO HIEN TUONG TU NHIEN
CHU PE NHANH: HIEN TUONG TU NHIEN

Thi o
Thoi Thir 2 Thir 3
Hoat dong gran
. , - C6 don tré vao 16p, tré chao co, chao bo me, tré cat dd dung c4 nhan vao dung
DPon tré, n \ . , . A1 X 2 \ Ao .
. - CO cho tré quan sat tranh anh, video vé 1 so0 HTTN nguy hiém va tré chuyén cung tré
choi ~A - , A . . 2 ,
V¢ sinh ca nhan tré. Biém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu:
- H6 hap: Thoi no - Tré tap dung dong tac theo nhip ho cua co.
Thé duc 80 - 90' |- Tay: DPanh xoay tron 2 vai - Giutp tré rén luyén strc khoe va phat trién
s Lung, bung, luon: thé luc
buoi A g . . R 3.
, Nghiéng nguoi sang trai, sang phai. | * Chuan bi:
sang A .
- Chéan: - Trang phuc gon gang.
Bat Ién trudc, ra sau, sang bén - San tap bang phang, sach s¢
- Hoa tay, no tay cho tre.
Hoat KPKH THE DUC
dﬁn. 30-40' Trd chuyén vé mdt so HTTN Tréo 1€n xudng 5 giong thang
ong phut TC: Tung cao hon nira
hoc
HD choi 30-40 Dao choi ngoai troi. Trai nghiém: Lam chong chong (EDP). Quan sat: Cay lany
ngoai ht TCVD: Dung dang dung dé, tro1 mua. Lon cau vong, kéo co
oi | P Choi theo ¥ thich
* NOi dung: * Muc tiéu:
Goc XD: Xay, xep bé boi - Tré biét phan vai choi va thé hién hanh
Goc PV: + Béan hang dong choi: Ban hang, nau an, cong nhan xd...
Choi + Gia dinh, nau an - Tré c6 k¥ ndng sur dung dddc giao tiép: Chao
’ . + Bac si hoé1, nd1 ndng cadm on, c6 tac phong nhanh nhen.
hoat | 40-50 , , s an N o r LA N qge R
N , Goc NT: Hat, maa, van dong, ve, Giup tré phat trién tinh cdm xa hoi va phat trién
dong 6| phut S A A A
cAc gbe nan, t6 mau...veé hién tuong tu nhién |nhan thuec... o ’
Goc hoc tap: Xem tranh, lam anbuml |+ Tré néi dugc tir : Cdu vong, sam sét...
vé hién tuong tu nhién - Tré choi doan két, biét cat 6 dung, do
Goc TN: choi dung noi quy dinh.
Cham soc bon hoa, cay canh
An trwal 60-70' | C0 cho tré ké ban an, xép hang di rua tay, v¢ sinh. Tro chuyén viéc lya chon trang
Pong vién tré an hét xuat. An xong tré udong nudc, xic miéng bang nudc muoi, di vé
Ngii trwa | 140-150' - Khi tré ngii, c6 bat nhac hat ru dé tré dé vao giac ngu, Tré ngu day, co cat chin
An phu| 20-30' |- C6 chia qua chiéu, giGi thi€u mén dn, nhéc tré moi ¢d, moi cac ban. Nhac tré dn
Choi, - TCM: Vat gi ndi, vat gi chim - KTM: DH"Ning sém"
HD 70-80" |- Choi theo y thich - Choi TC" Lon cau vong"
theoy | phdt |- Néu guong cam co - Néu guong cam co
thich ‘ _
Tra tré 60-70" |- Cho tré choi véi do choi dé cat. Cho tré di vé sinh, rira tay dung thao tac trude khi

phut

(TCTV: Lbc xo4y, lii lut, tia chp, han han...) Khuyén khich tré néu guong tot trong
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Thur 4 Thw 5 Thiwr 6

noi quy dinh. C6 trao d6i voi phy huynh vé tinh cua tré. Tré choi véi do choi & 16p.
Cho tré cat don d6 dung, d6 choi vao ding noi quy dmh
TCTV: i mil, non khi di ra ngodi, troi dang ndng gdt ..

* To chirc hoat ddng:

1. Khoi dong: Cho tré di chay theo hiéu Iénh tréng két hop céc kiéu di: Di thuong-> Di bang mili
chan -> bi thuong -> Di béng g6t chan -> D1 thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham
-> Pi thuong

- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.

2. Trong déng: CO6 va tré tap cac dong tac két hop vai bai hat "Nang som"

3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

Ca mua hat tap thé giira gio thir 3 va tha 5

AM NHAC VAN HOC TAO HINH
NDTT - DH: Ning sém Tho "Tia ning" Tao hinh may va mua (EDP)
NDKH - NH: B¢o dat may troi
TCAN: Budc nhay vui nhon

cay hoatra (TCTV: Chong chong quay trong gid, cdy lan Y c6 hoa mau trang...)
Kéo cua Itra x¢, nhdy qua sudi nho. Chi chi chanh chanh, may bay

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:

Gach, hang rao, tham hoa, co 1. Thoa thudn choi: Co gidi thi€u cac goc choi, ndi dung choi
Stra, rau, cu, qua, lan, bup bé... | Co goiy dé tré thoa thuan vai choi, ND choi theo CD

Bo d6 ndu an, khéi ghép nha... | C6 cho tré ty cai thé va vé cac goc choi ma tré thich

Bo d6 bac si 2. Qua trinh choi: C6 dén timg goc goi ¥, hudng dan tré choi.
But, sap mau, gidy A4. ... Gitp tré phan vai choi, nhan vai choi, ¢6 goi ¥ tré lién két cac
xac x0, phéach tre, dan. .. nhom choi, bao quat va choi cung tré.

Tranh, anh hoa bao vé 1 s6 TCTV: Cau vong sam sét....

hién tuong ty nhién 3. Nhdn xét: Co dén tung goc nhan xét tré choi, cho tré cat don do
X0, chau, nudc, bay, cdy canh... |dung dd choi vao dang noi quy dinh.

ich lgi ciia vi¢c mac trang phuc phu hop vai thoi tiét. Cho tré di raa tay, tré vao ban, co6 chia com
sinh, rua tay, di ngu

géi, dat giuong, cho tré di v¢ sinh, cho tré choi van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nuoc, v¢ sinh, rira tay, lau mat.

- Hoat dong phong tin hoc - On tho"Tia ning" - Hoat dong phong am nhac

- Pong dao"Lay troi mua xudng" |- Choi theo ¥ thich - VS cudi tuan,day tré xap xép DC

- Néu guong cim co - Néu guong cim co - Néu guong cubi tuan, phat phiéu
bé ngoan

ra v€. Cho tré xem tranh anh, video 1 s0 hi¢n tuong tu nhién thudng xdy ra noi tré sinh song va goi tén
ngay. BoO me¢ don, c6 trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc cua tré. Tré chao co, chao ban.

TTCM GV
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