CHU PE: BAN THAN
CHU PE NHANH: TUAN LE DINH DUGNG

™ Thoi Thir 2 Thir 3
Hoat dong gian
Co don tré vao 16p, nhéc tré chao cd, chao bd me, nhic tré cit o dung ca
Pon tré 16p. Co6 tro chuyén, cho tré xem tranh anh, video vé 4 nhém thuc phém va loi
nhan. Piém danh tré. (TCTV: gao ¢6 nhiéu tinh bét)
* Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tap dung, ddy du cac
Thé duc (80 -90" |- Ho hép:Thdi bong dong tac theo nhac hoac nhip hoé cua c6
sang - Tay: Co dudi tay, bt chéo hai tay |- Tré ¢6 KN tap cac dong tac TD, phat
trudc nguec. trién thé lyc cho tré.
- Lung, bung, luon: Cai ngudi vé * Chuan bi: Trang phuc gon gang.
phia trudc. - San tap bang phang, sach s&
- Chan: Bat tai chd - Hoa tay, no tay cho tré.
TAO HINH GDDD VA SUC KHOE
Hoat 1 3540 Cét dén cc loai qua (DT) Trai nghiém: ngdy hoi dinh dudng
dong hoc JT
cua bé
) - Dao choi ngoai troi. TN: tao hinh khuén mat béng 14 cay, hot hat.
H]?\I?I_hm 30-40' |- TCVD: Kéo co - Co thap ciy cao; Tha diababa- tip tim vong,
- Choi theo y thich.
* N§i dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: Xay vuon rau cua bé - Biét Iip ghép mo hinh ngdi nha cua bé
lap ghép hang rao cho vudn rau. bang cac hinh khéi khac nhau.
) - G6c phan vai: Ban hang, bacsi, |- Tré biét phan v.choi biét lién két va thé hiér
Choi, A« \ N T 1oa Yy L~
hoat nau an... han‘t} dong choi: Ban hang, co gido, bac s¥,..
dﬁn.g P 40-50" |- Qéc NT: V&, t6 mau, ¥1efm, hé:c mua.. |- Biét tao hinh toc cho blp bé bang NVL...
czé{c géc ve chu dé nhanh "T6i can gi fié l(')’n ...|- Hoan thién vo tap t6, xem sach, album anh
- G6c HT: Xem tranh, anh vé 1 s6  |cua ban cung 16p.. TCTV: Con lau la cay
nhém TP, nhan biét tay phai, trai... |- Biét chim soc bon hoa, ciy canh. bao vé
- Géc TN: Cham séc bon hoa, cdy  |cdy, tudi nudc cho cly, ...
canh,...
Antrea | 60-70° Tré ké xé"pvbe‘lrf an cfmg fé’ VéA §inh :[ay czhﬁn Yé {najt n’iﬁl cbo tré, tré vao 9
trong khi an, an chin, udng soi, khong an thirc an bi 6i thiu...xong cho tré
Ngii trwa | 140-150' | Khi tré ngu, c6 bat nhac hat ru dé tré dé vao giéc ngu, Tré ngu day, co cat chan
Anphu | 20-30' | Cb chia qua chiéu, gi6i thiéu mén an, nhac tré moi ¢, moi cac ban. Nhac tré an
. - Hoat dong phong tin - TCM: Ban chai danh rang cua t6i
C?ﬁ; ;I;/,ID 20-80' |- Dgily tré KN: Gip qlfz‘?ln, ao - Cl}(yi theo y thifh ‘
thich - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
o . |- C6 cho tré choi TC dan gian "Kéo cua ltra x¢" choi véi BPC ¢ cac goc. Co cho
Tratré | 60-70

khuyén khich tré néu guwong cac guong tot trong ngay. B6 me don trao
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Thir 4 Thi 5 Thir 6

nhan dung noi quy dinh. Trao d6i v&i phu huynh vé tinh hinh hoc tap ciia tré. Tré choi v6i do choi &
ich ctia chiing d6i voi SK. Cb day tré cit don do dung, dd choi vao dung noi quy dinh. Vé sinh ca

1. Khoi dong: Cho tré di chay theo hi¢u 1énh tréng hodc nhac, két hop céac kiéu di theo vong tron va
gidn cach ddi hinh theo quy dinh : Pi thuong-> Pi bang mili chan -> Pi thuong -> Pi bang got
chan -> DBi thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> Di thuong

- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, dan cach déu.

2. Trong dong: C6 va tré tap cac dong tac két hop véi bai hat "Nam ngén tay ngoan"

3. Hoi tinh: Cho tré choi tro choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong roi vao 16p.

-Ca mua hat gitra gio vao thtr 3 va thir 5

VAN HOQC LQVT AM NHAC
Tho: Dinh dudng cta bé Nhan biét tay phai, tay trai Biéu dién
cua bé

HD Phong thw vién (Thir 4) QSCMP: Cay mai van phiic, ciy hoa hong (TCTV:Cdy hoa hong,...)

Gieo hat - Cho so6i x4u tinh.

* Chuan bi: * T6 chirc hoat dong:

- B d0 néu an, bac si, ban hang ... |- C6 gidi thi¢u chu d&, hoi tré thichs choi & nhitng goc choi nao?

- Stra, rau, cu, qua, lan, ... ND choi. VD: Géc nghé thudt con lam gi? - v€, t6 mau, nan,..
-Bo dd lép ghép, nut nhya, tham co,|- Co6 cho tré ty cai thé va vé céac goc choi ma tré thich

hot hat, hang rao... - C6 dén timg goc goi ¥y, hudng din tré choi. Gitp tré phan vai

- Xic x0, phéch tre, dan, but sap, dét|choi, nhan vai choi, co goi y tré lién két cac nhoém choi, bao

nin, gidy A4. .. quat hudng da tré choi va choi cung tré. Gitip tré phan vai, bao qué
- Tranh, anh, sach, hoa bdo ... vé  |va hudng dan tré choi md rong. TCTV: Con lau la cay

cha dé Ban Than. - C6 dén tirng nhém, ¢6 HD tré nhan xét, ¢6 nhan xét chung.

- X6, chau, ca, nudc, bay... - C6 hudng dan tré cat 6 dung do choi vao ding noi quy dinh.

ngdi ban, c¢b chia com, gidi thiéu mén an. TC véi tré dong vién tré an hét xuat, khong nédi chuyén

di uéng nudc, di v€ sinh, rua tay...

0, dat giudng,tré thay quan 4o tu cai coi cic 4o.cho tré di vé sinh, cho tré choi van dong nhe nhang
gon gang, in xong udng nudc,... Trd chuyén véi tré vé quyén duoc chim soc, nudi dudng cua tré.

- KTM: Nhan biét tay phai, tay - Hoat dong phong am nhac - VS cubi tuén, lao dong VS

trai cua bé - Choi theo y thich nhat 14, lau don 16p.

- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tuan, phat
phiéu bé ngoan

tré cat don dddc vao noi qui dinh, cho tré di v€ sinh, rua tay trude khi ra vé. Tro chuyén véi tré

doi voi PH vé tinh hinh hoc tap va strc khoe trong ngay cua tré, tré chao co, chao cac ban.
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