- CHUBE: BAN THAN
CHU DE NHANH: TUAN LE DINH DUONG

Thi|  Thoi , ,
Hoat G gian Thir 2 Thir 3
Co don tré vao 16p, nhéc tré chao cd, chao bd me, nhic tré cat do dung ca
Pon tré 16p. C6 tro chuyén, cho tré xem tranh anh, video vé 4 nhom thuc phém va loi
nhan. Diém danh tré. (TCTV: Thit bo c¢6 nhiéu chdt dam, vitamin,...)
- H6 héap: Hit vao thd ra * Muc tiéu: Tré biét tap dung, day du cac
Thé duc |80 -90' |- Tay: Hai tay dua sang ngang, 1én dong tac theo nhac hoac nhip ho cua c6
sang cao - Tré c¢6 k¥ nang tap cac dong tac thé duc,
- Lung, bung, ludn: Pung cui vé phat trién thé lyc cho tré.
trudce * Chuén bi: Trang phuc gon gang.
- Chan: Pung khuyu gdi - San tap bang phang, sach s&
- Hoa tay, no tay cho tré.
TAO HINH DDSK
Hoat 30.40" Cit dan cac loai qua (BT) Trai nghiém ngay hoi dinh dudng
dong hoc cua bé
. - Dao choi ngoai troi. Trai nghiém: VE nguodi trén san truong
H]?\I?I,hm 30-40' |- TCVP: Dung ding dung dé, C4o oi nga a. Kéo co, Co thap cay cao. Tha dia ba
- Choi theo y thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- G6c XD: Xay vuon rau cua bé - Tré biét phan vai choi, thé hién hanh dong
- G6c phan vai: Ban hang, bac si, choi: Ban hang, me con, bac si. Biét xay xép,
) me con... lap ghép vudn rau cua bé. Thich t6 mau,
(1:11(:;: - Géc NT: V&, t6 mau, nan, hat mia...|v&, ndn, ht rr}ga vé cac chat dinh dudng can
d(‘)n.g P 40-50" |vé "Tuan l¢é dinh duéng" cho co ﬂ‘lé. Biét xem "[{anh, anh, sach, lam
cz{c abe - Goc HT: X?m tranh, anh, sach, album v¢€ ban than. Biét cham séc bao v¢ cay.
lam album vé€ Ban than
- Géc TN: Cham séc bon hoa, cay
canh
< . |- Tré ké xép ban an cling co, vé sinh tay chan va mit mili cho tré, tré vao
An trua | 60-70 ‘. , .o X . A . C A ,
moi ban trude khi &n com. An xong cho tré¢ uong nude, di v€ sinh, rtra tay...
Ngu trua | 140-150' |- Khi tré ngu, c6 bat nhac hat ru dé tré dé vao giéc ngu, Tré ngu day, co cat chin
Anphu | 20-30' |- C6 chia qua chiéu, gidi thiéu mon an, nhic tré moi cd, moi cac ban. Nhic tré an
Choi, HD - Hoat. dong ’ph(‘)’ng am nhac - TCM: Bér} chéiAdén.I} rang cﬁqa' to1 B
theoy | 70-80' | CI}OI theo y thlﬁh ‘ - wKTI\,/I: Toéan nhan biét tay phai, tay trai
] - Néu guong cudi ngay cua bé
thich - Néu guong cudi ngdy
L - C6 cho tré choi trd choi dan gian "Dét vai" choi véi dd choi ¢ cac goc. C6 cho
Tratré | 60-70'

khuyén khich tré néu guwong cac guong tot trong ngay. B6 me don trao




Thoi gian thue hién chii dé: 4 tuan, tir ngay 06 thang 10 dén ngay 31 thang 10 nam 2025
Tuan 4: Tir ngay 27 thang 10 dén ngay 31 thang 10 nam 2025

Giao vién phu trach chinh: Sang: Bui Thi Bich

Chiéu: Lo Thi Ngoc

Thur 4

Thw 5 Thir 6

nhan ding noi quy dinh. Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap cia tré. Tré choi véi d6 choi &
ich ctia ching d6i vai SK. Co day tré cat don d6 dung, do choi vao diing noi quy dinh. Vé sinh ca

1. Khéi déng: Cho tré di chay theo hiéu 1énh tréng hoic nhac, két hop cac kiéu di theo vong tron va
gian cach doi hinh theo quy dinh : Di thuong-> Di bang miii chan -> Pi thuong -> Di bang got
chan -> b1 thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> D1 thuong

- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.

2. Trong déng: Co va tré tap cac dong tac két hop v6i bai hat "Nam ngén tay ngoan"

3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

- Ca mua hat gifra gio vao thtr 3 va thar 5

LQVT
Nhan biét tay phai, tay trai ctia bé

AM NHAC
Biéu dién vin nghé

VAN HQC
Tho: Dinh dudng cua bé

QSCMBP: Cay hoa gidy, vuon rau (TCTV: Con dang vé ban trai (ban gdi), cdy hoa gidy)
ba, tap tam vong. Gieo hat, Cho so1 xAu tinh

* Chuan bi:
-Bo dd lép ghép, nat nhya, tham co,
- Db choi ban hang, bac si, me¢ con

- X4c x0, phach tre, dan, but sap, dat
nin, gidy A4. ..

- Tranh, anh, sach, hoa bdo ... vé
chu dé Ban Than.

- X0, chau, ca, nudc, bay, khan lau..

* Té chirc hoat dong:

- C6 gi6i thiéu cha d¢, hoi tré thich choi ¢ nhitng goc choi nao, thich
choi gi? (ND choi: VD goc xay dung xay cai gi?...)

- C6 cho tré ty cai thé va vé cac goc choi ma tré thich

- C6 goi ¥ dé tré thoa thudn vai choi, ND choi theo CP

- Qué trinh choi: C6 dén timg goc goi ¥, hudng dan tré choi. Gitp tré
phan vai, nhan vai choi, bao quat va huéng dan tré choi mé rong noi
dung choi, lién két nhom choi (cach néu, bay mon an, lién két nhom
choi, giao tiép khi mua ban hang,...) TCTV: Con dang twéi cdy,

bénh nhan bi ho,...

- C6 nhan xét theo nhom, nhan xét chung. Hudng dan tré cat do choi.

ngoi ban, c¢6 chia com, gigi thi¢u mon an. TC voi tré biét cac bita an trong ngay. Cho tré moi ¢,

g6i, dat giudng, cho tré di vé sinh, cho tré choi van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nudc, v¢ sinh, rira tay, lau mat.

- Lam quen v¢ toan
- Choi theo y thich
- Néu guong cuoi ngay

- Hoat dong phong tin hoc - Vé sinh cudi tuan, day tré sa"lp
- KTC: Tho Dinh dudng cia  [xép dd dung dd choi

bé - Néu guong cudi tuan, phat

- Néu guong cudi ngdy phiéu bé ngoan

tré cat don dddc vao noi qui dinh, cho tré di v¢€ sinh, rtra tay trude khi ra ve. Tro chuyén voi tré

do61 voi PH ve tinh hinh hoc tap va stic khoe trong ngay cua tré, tré chao cd, chao céac ban.
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Ky bai: Lo Thi Ngoc
Thoi gian ky: 23/10/2025 22:01:23
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