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HD gian
- C6 don tré vao lop, tré chao co, chao bo me, cat do dung ca nhan ding noi quy dinh
Pon tré - C6 trd chuyén, cho tré xem tranh, anh, video vé bon nhém thyc pham va ich loi ctia
dam, vitamin va mudi khodng...) . Diém danh tré
* NQI DUNG * MUC TIEU
80-90 |- Ho6 hip: Ga gay - Tré thuc hiép dung, day du cac dong
X - Tay: Panh xoay tron 2 canh tay tac cua bai thé duc theo nhac va ¢6
Thé duc phat | Lung, bung, luom: Cui vé trude, - Tré ¢d KN tap cac dong tac thé duc.
sang ngura ra sau Phat triér} thé luc cho tré
- Chan: Dua chan ra cac phia * CHUANBI
- San tap bang phang, sach s&
- Hoa tay cho tré. Trang phuc gon gang.
Hoat | 30-40 g NHOC oSk
dong hoc | philt V¢ 4 nhom thuc pham TN: Ngay hoi dinh dudng
Hoat 30-40 |- Dao choi ngoai troi. Trai nghiém: Pho cuon. QSCMD: Cay duong xi, cay
dong choi ohat | TCVD: Nu na nu ndng - cao va tho. Kéo cua ltra x¢ - Bat vit trén can; Cdo oi
NT - Choi theo y thich
* NOI DUNG: * MUC TIEU
- Géc PV: Gia dinh, béc si,ndu &n, bén - Tré biét phan vai choi, biét lién két va
hang thyc pham thé hién hanh dong choi: G, bac si,nau
o an, ban hang thuc pham. Xay xép lap ghép
- Goc XD: Xay, xeép lap ghép siéu thi mini |sjgu thi mini. Thich v&, to mau, ndn, x¢, cit
Choi, - Goc NT:VE, t6 mau, ndn, x¢, cat, dan cac |dan cac loai thyc pham, thich hat, VDTN,
hoat dén 40-50 loai thuc pham. Hat, VDTN, biéu dién cic |1:31 didn cdc hai ha » AA RiA
at dong . a1 thyce p ~ ) biéu dien cac bai hat trong chu de; Biét
0 cac goc PRUT b4 hat trong chu d¢ xem tranh, anh, ké huyén, phan nhé
) 9 . . , , yén, phan nhom thuc
- G6c HT: Xem tranh, anh, ké chuyén |pham... Lam séach tranh truyén vé céac thuc
phan nhom thyc pham... Lam sach, tranh vé| ; z \ ERTIRY LA
) Puna ” pham danh cho b¢; biét cham soc cdy, hoa
cac thyc pham danh cho bé
- Goc TN: Cham soéc cay, hoa...
- C6 cho tré di VS, rira tay va ngdi vao ban dn, c¢6 chia com, gidi thiéu mon an.
< . |-Co nhac nhé tré giir vé sinh trong an uéng: Khong dua nghich, khong lam do
Antrua | 60-70 xudng dat, Khong néi chuyén trong khi an, an cham, nhai k¥, khuyén khich tré
- Trd chuyén voi tré su lién quan giita an udng véi bénh tat (ia chay, sau ring,
Ngi trua | 140-150' |- Co chuan bi givdong, gbi cho tré, phong nga thoang, ¢o bao quét tré ngi, dam
An phu | 20-30' |- C0 chia qua chiéu, gioi thiéu moén an, nhéc tré mdi co, moi cac ban. Nhic tré
Choi, HD - Choi sz: Gio ‘Ehéi ‘ - TCM: Thi (,ii nhanh
theo ¥ 20-80' | H?at dong phoAr}g t1{1 hoc - CI}Ol theo y thlfh ‘
thich - Néu guong cud1 ngay - Néu guong cud1 ngay
Tri tré 60-70 |- C6 cho tré choi ty do & cac goc, cho tré cat don d6 dung, d6 choi vao noi qui
phit |- C6 nhic nhd tré sira sang quan 4o, dau toc gon gang chd bé me don vé. Trao




Thoi gian thwe hién chi dé: 4 tuan,

tir ngdy 6 thang 10 dén ngay 31 thang 10 nam 2025

Tuan 4: Tir ngay 27 thang 10 dén ngay 31 thang 10 nam 2025
Giao vién phu trach chinh: Sdng: Bam Thi Quynh Chiéu: Nguyén Thi Hién
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Trao ddi v61 phy huynh vé tinh hinh cua tré. Tré choi d6 choiva cat do choi gon gang. ’
cua chung doi voi ste khoe: tré duge an uong theo nhu cau, dugc c6 nudce sach... (TCTV: Giau chat

1. Khéi dong: Cho tré di chay theo hiéu 1énh tréng hodc nhac, két hop cac kiéu di theo vong tron
va gian cach doi hinh theo quy dinh : Bi thuong-> Pi bang miii chan -> Di thuong -> Pi bang gbt
chén -> Di thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> i thuong

- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, dan cach déu.

2. Trong dong: C6 va tré tap cac dong tac két hop voi bai hat "Nam ngoén tay ngoan”

3. Hdi tinh: Cho tré choi tro choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong 101 vao 16p.

- Cho tré ca mia hat tap thé giira gid vao tht 3 va thtr 5

TAO HINH
Nan moén an bé thich (BT)

LQVT AM NHAC
XD vi tri cua dd vat so vai Biéu dién
ban than tré, voi ban khac  [DPc: Lwong Xoan soan va day thay

rau mong toi (TCTV: Cdy duong xi c6 la nhé, mau xanh; thén cdy rau mong toi mau xanh...)
ngu a - gieo hat. Nam ngon tay xinh - Cho s6i1 xau tinh

* CHUAN BI

- BC gia dinh, bac si, nAu an, cac
loai thuc phém,

- D6 choi gbe XD (Gach, soi, hang
rao, co, cay...)

- Db choi goc NT( gidy A4, gidy in
cac loai tp, but sap, kéo, dat nan,.. J)
- BC goc HT (Tranh, anh ké chuyén
16 to cac loai tp, kéo, gidy

- BC g6c TN( X0, chau, ca, nudc,
bay, cat, sdi, cdy xanh...)

* TO CHUC HOAT PONG

- Co gi6i thidu chu dé, hoi tré thich choi ¢ nhitng goc choi nao, thich
choi gi? (n6i dung choi-VD gbc HT choi gi?...)

- C6 cho tré tu cai thé va vé cac goc choi ma tré thich

- C6 goi y dé tré thoa thudn vai choi, ND choi theo CP

- Qua trinh choi: C6 dén ting goc goi y, HD tré choi. Giup tré phan vai
, nhan vai choi, bao quat va HD tré choi m¢ rdng ndi dung choi, lién
két nhém choi (giao tiép mua bén lich su, lién két nhom choi nau an,
ban hang, xay dung...) '( TCTV: An thit cung cip chat dam, m& chira
nhiéu chat béo )

* Nhan xét theo nhom, c6 hudng dan tré tu nhan xét, cd nhan xét
chung. Hudng dén tré cat d6 choi.

Tré an xong lau miéng, uéng nude xtic miéng, di vé sinh

vii thuc an, tiét kiém khong lang phi thie an, an khong 1am roi vai com, khong dugc bo thirc dn
tu trong an uéng, dongvién tré an hét xuét...An uéng déy du céac chit cho co thé khoe manh,
suy dinh dudng, béo phi...) (TCTV: Béo phi, thip cdi...)

bao tré ngu dung gio, du giéc, khi tré day cho tré van dong nhe nhang, cho tré di vé sinh, lau mat

an gon gang, an xong udng nudc,

v¢€ sinh, rira tay, lau mat.

- Choi tro choi: Tim ban
- Hoat dong phong am nhac
- Néu guong cudi ngay

- Thuc hién vo toan - Trai nghiém Yoga kids

- Choi theo y thich - VS cudi tuan, day tré sap xép BC

- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tuan, phat phiéu
bé ngoan

dinh, cho tré 6n lai cac bai tho, bai hat, TCDG, BHDC trong chii d&. TN: T4 chirc sinh nhat
ddi v4i PH vé tinh hinh hoc tap va SK trong ngay cua tre, nhic tré chao ¢d, chao cac ban..
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