CHU PE: BAN THAN
CHU PE NHANH: TUAN LE DINH DUOGNG CUA BE

mif Thot Thir 2 Thit 3
Hoat dong glan
- C6 don tré vao 16p, nhac tré chao cd, chao bo me, nhac tré cat dd ca nhan
Don tré - CO tro chuyén, cho tré xem tranh anh, video vé 4 nhém thuc phém.
- V¢ sinh ca nhan tré. Diém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tap ding, day du cac
. |- HO hap: Ga gay dong tac theo nhac hoac nhip ho cua c6
80-90 . , . e L N AR A AR s 1R .
2 - Tay: Pua hai tay ra phia trudc, - Tré co6 ki nang tip cac dong tac thé duc, phat
Thé duc o X 1A ,
San ‘ sang 2 bén trién thé luc cho tré.
g - Lung, bung, luon: Ngdi, cai vé * Chuén bi: Trang phuc gon gang.
trudc, ngura ra sau - San tap bang phang, sach s&
- Chan: Bat tai cho - Hoa tay, no tay cho tré.
Hoat VAN HQC GDDD VA SUC KHOE
dong | 30-40 Tho "BPung luoi an bé nhé Trai nghiém "Ngay hoi dinh dudng cua bé
hoc
HD choi - Dao choi ngoai troi. Trai nghiém: Lam phé cudn
NT 30-40' |- TCVP: Dung ding dung dé, Tim ban. Nu na nu ndng, Ché so6i xau tinh.
- Choi theo y thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc xay dung: Xay, xép, lap ghép |- Tré biét phan vai choi va thé hién hanh dong
cong vién. choi: C6 gido, ban hang, bac si, niu an, cong
- Géc phén vai: Gia dinh, ban hang, |nhan xay dung ... (Quyén tham gia choi theo
Choi, bac si, nau an... y thich)
hoat 40-50' |” Go6c NT: Vg, t6 mau, ndn, hat maa...|- Tré cé k¥ nang st dung do dung dd choi,
dong & vé chii dé nhanh "Téi can gi dé 16n ..."|giao tiép: Chao hoi, néi ning cam on, ¢ tac
cac goc - Goc hoc tap: Xem tranh, anh, sach, |phong nhanh nhen. Gitp tré phat trién tinh cam
lam anbulm vé Ban than. xa hoi va phét trién nhan thuc. ...
- Goc thién nhién: Cham soc bon hoa,|+ Tré noi duwoc tie: Thung rac, cdy xanh...
cdy canh. - Tré choi doan két, cat do dung, d6 choi
dung noi quy dinh.
< - Tré ké xé&p ban n clng co, vé sinh tay chan va mat mai cho tre, tré vao ngdi ban, co
An trua | 60-70'
khoé cua tré. An xong cho tré uong nuoc, di Ve sinh, rua tay.
Ngii trwa | 140-150' - Khi tré ngu, c6 bat nhac hat ru dé tré d& vao giac ngu, Tré ngt ddy, co cat chin
An phu | 20-30' |- C6 chia qua chiéu, gidi thiéu mén an, nhic tré moi cd, moi cac ban. Nhic tré in
. - TCM séng tao: Panh tréng cudp cd |- Poc dong dao "Nu na nu nong"
Choi, : L A I s s 1w
. |- Choi theo ¥ thich - On bai tho "Dung ludi dn bé nhé
HD theo| 70-80 . e n I
et - Néu guong cud1 ngay - Néu guong cudi ngay
y thich
Tri tré | 60-70' | C0o cho tré choi tu do ¢ cac goc, cho tré hat bai hat dan ca "Ly cay bong". Tro chuyén

- C6 nhac nho tré stra sang quan 4o, dau toéc gon gang chd bo me don veé. Trao doi voi
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dung noi quy dinh. Trao doi v6i phu huynh vé tinh cua tré. Tré choi voi d6 choi & 16p.
Cb day tré cat don d6 dung, d6 choi vao diing noi quy dinh.
- TCTV: Gao, ngo, khoai la chat tinh bot; Thit, ca, tom...la chat dam, ...

1. Khéi déng: Cho tré di chay theo hiéu 1énh trong hoic nhac, két hop cac kiéu di theo vong tron va
gidn cach doi hinh theo quy dinh : Pi thudng-> Di bang miii chan -> Di thuong -> Pi bang got
chan -> bi thuong -> Chay chdm -> Chay nhanh -> Chay chdm -> Di thuong

- Chuyén do6i hinh hang doc, hang ngang, dan cach déu.

2. Trong déng: Co va tré tap cac dong tac két hop vai bai hat "Nam ngén tay ngoan"

3. Hoi tinh: Cho tré choi tro choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

- Ca mua hat gifra gio vao thtr 3 va thir 5

TAO HINH
Xé dan thyc pham bé thich (PT)

LQVT
Pém trén dbi twong trong PV 3
Nhén biét s6 3. Nhan biét STT
trong pham vi 3

AM NHAC
Biéu dién

Quan sat: Cay quan tir, Cay chudi (TCTV: Con thich xép ban gai tir khéi g, canh cdy va 1 cay...)
Tha dia ba ba, tap tam vong. Chay ti€p stic, kéo cua Iura xé

* Chuan bi:

- B6 d6 nau an, bac si, ban hang .
- Stra, rau, cu, qua, lan, ...

-Bo d6 lép ghép, nut nhya, tham
co, hot hat, hang rao...

- X4c x0, phach tre, dan, but sap,
dat nin, gidy A4...

- Tranh, anh, sach, hoa bdo ... vé
4 nhom thyc pham

- X0, chau, ca, nudc, bay...

* To chirc hoat dong:

1. Thoa thudn choi: Co gidi thi€u cac goc choi, ndi dung choi
-Cogoiy dé tré thoa thuan vai choi, ndi dung choi theo chu dé
- C6 cho tré ty cai thé va vé cac goc choi ma tré thich

2. Qua trinh choi:

- C6 dén timg goc goi ¥, hudng dan tré choi.

- Gitp tré phan vai choi, nhan vai choi, c6 goi y tré lién két cic nhom chl
bao quat va choi cung tré.(TCTV: Thung rac, cay xanh, twoi cdy ...)
3. Nhan xét:

- C6 dén tig goc nhan xét tré choi, cho tré cat don d6 dung db choi
vao ding noi quy dinh.

* Hoat dong phong thu vién (vao thir 4)

chia com, gidi thi€u mon an. Tro chuyén véi tré 1 s6 moi lién quan tir viéc an uong lam anh huong dén st

géi, dat giuong, cho tré di v¢ sinh, cho tré choi van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nudc, v¢ sinh, rira tay, lau mat.

- Hoat dong phong Tin hoc
- KTM: Tép thém bét trong PV 4
- Néu guong cudi ngay

- Lam quen v¢ toan
- KNS: Bé tap danh rang
- Néu guong cudi ngay

- Hoat dong phong am nhac

-VS cubi tuan,day tré xap xép DC
- Néu guong cubi tuan, phat phiéu
bé ngoan

vé binh dang gii. Co cho tré cat don dddc vao noi qui dinh, vé sinh ca nhan cho tré
phu huynh vé tinh hinh hoc tap va stic khoe trong ngay cua tré, nhic tré chao cd, chio cac ban.
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