CHU PE: NUGC VA MOT SO HIEN TUGNG TU NHIEN
CHU PE NHANH: MUA HE CUA BE
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Hoat dong glan
Dén tré - C6 d6n tré vao 16p, tré chao co, chao bd me, tré cat d6 ding ca nhan vao dung
. - Co6 tro chuyén cung tré vé 1 s mua trong nam va tén goi, dac diém ndi bat mua he...
choi A s , A ) . 2 )
V¢ sinh ca nhan tré. Biém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu:
- H6 hap: Thoi no - Tré tap dang dong tac theo nhip ho cua co.
Thé duc 80 - 90' |- Tay: Panh xoay tron 2 vai - Giup tré rén luyén suc khoe va phat trien
bud i. Lung, bung, luon: thé luc
sang Nghiéng nguoi sang trai, sang phai. | * Chuén bi:
- Chan: - Trang phuc gon gang.
Bat 1én trudc, ra sau, sang bén - San tip bang phang, sach s¢
- Hoa tay, no tay cho tré.
PTKNXH THE DUC
Hoat ' oA 1A , , n R
NS 30-40 B¢ tiét kiém nudce Tung bong 1én cao va bat nong
dong . Lo
phat TC: Cam co
hoc
HD choi 30-40 Dao choi ngoai trai. Thi nghiém: Sy hoa tan cia nudce
ngoai ohit TCVP: Oan tu ti, rong ran 1én may. Chi chi chanh chanh, bit mat bat dé
troi Choi theo y thich
* NOi dung: * Muc tiéu:
Goc XD: Xay,xep cong vien mua he |- Tré bi€t phan vai choi va thé hi¢n hanh
GOc PV: + Béan hang dong choi: Ban hang, nau an, cong nhan xd...
. + Gia dinh, nau an - Tré c6 k¥ nang str dung dddc giao ti€p: Chao
Choi, . PPN ) s s
\ + Bac si hoi, néi nang cam on, c6 tac phong nhanh nhen.
hoat 40-50 , , , ~ ~ - ., , , C2 , ~ 1 Ac , .2
N .. |Goc NT: Hat, mua, van dong, v&,  [Gilp tré phat trién tinh cdm xa hoi va phat trién
dong ¢ | phut PR Y A 1
M nan, t6 mau...vé mua hé ctuia bé nhan thuec...
cac goc Go6c hoc tap: Xem tranh, lam + Tré no6i duogc tir : Nang gat, gio thoi..
anbuml vé mua hé cua bé - Tré choi doan két, biét cat do dung, do
-GOc TN choi ding noi quy dinh.
Cham séc bon hoa, cdy canh
Xn trual 60-70' | C’(A) che tré lfé lA)ér}, TC,7 cho tré .thL_l’(i hanh c61, thay quan 4o. Cho tré rua tay, tré vao
xuc miéng di v€ sinh, ria tay, di ngu.
Ngii trua | 140-150' |[Khi tré ngii, c6 bat nhac hat ru dé tré dé vao giac ngui, Tré ngu day, co cat chin
An phu| 20-30' |- C6 chia qua chiéu, gi¢i thiéu mon dn, nhac tré moi ¢, moi cac ban. Nhac tré an
Choi, - TCM: Géanh nuéc vé lang - Poc dong dao: Ong sao 6ng sao
HD 70-80" |- Choi theo y thich - Choi TC" La va gi¢"
theoy | phat |- Néu guong cam co - Néu guong cam co
thich
Tri tré 60-70" |- Cho tré di v€ sinh, rira tay diing thao tac trudc khi ra vé. Cho tré choi cac TCDG

phat

s, hai, tirc gidn) qua nét mat, cu chi,

giong noi. Khuyén khich tré néu guong t6t
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Giao vién phu trach chinh: Sang: Lu Thi Hién

Thur 4 Thuw 5 Thir 6

noi quy dinh. C6 trao d6i véi phu huynh vé tinh cua tré. Tré choi véi do choi & 10p.
Co day tré cat don do dung, do choi vao diing noi quy dinh.
" TCTV: Miia hé (dong...) thoi tiét nong nwc (lanh...) ...

* To chirc hoat dong:

1. Khoi dong: Cho tré di chay theo hiéu lénh tréng két hop céc kiéu di: i thuong-> Di bang mili
chan -> b1 thuong -> D1 b'?mg g6t chan -> D1 thuong -> Chay chdm -> Chay nhanh -> Chay cham
-> Pi thuong

- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.

2. Trong déng: C6 va tré tap cac dong tac két hop vai bai hat "Nang som"

3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

Ca mua hat tp thé giita gio thir 3 va tha 5

TAO HINH KPKH AM NHAC
Xé dan 6ng mit troi (M) T/C vé 1 sb dic diém noi Biéu dién
bat ciia cac mua trong ndm

Quan sat: Cay hoa hong, Cay hoa dong tién. (TCTV: Déau néi trén mdt nuwée, Hoa hong mau do...)
Nu na nu ndng, luén luén cong dé. Bong tron to, thod do61 chuong

* Chuan bi: * To chirc hoat ddng:
Gach, hang rao, tham hoa, co 1. Thoa thudn choi: Co gidi thi€u cac goc choi, ndi dung choi
Stra, rau, cu, qua, lan, bup bé... | Co goiy dé tré thoa thuan vai choi, ND choi theo CD
B do nau an, khdi ghép nha... | C6 cho tré tu cai thé va vé cac goc choi ma tré thich
Bo d6 bac si 2. Qud trinh choi: CO6 dén ting goc goi ¥, huéng dan tré choi.
But, sap mau, gidy A4.... Giup tré phan vai choi, nhan vai choi, ¢6 goi y tré lién két cac
xdc x0, phach tre, dan. .. nhém choi, bao quat va choi cung tré.
Tranh, anh hoa bao vé mua TCTV: Ndng git, gi6 thoi...
he cua bé 3. Nhdn xét: Co dén tig goc nhan xét tré choi, cho tré cat don do
X6, chau, nudc, bay, ciy canh... |dung d6 choi vao dung noi quy dinh.

Hoat dong phong thuw vién (thir 4)

ngoi ban, c6 chia com. BOng vién tré dn hét xuat, nhac tré trong khi an: An xong tré uéng nudce, xic
TCTV: Troi nong con nén mdc quan do ngan...

géi, dat givong, cho tré di v¢ sinh, cho tré choi van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nudc, v¢ sinh, rira tay, lau mat.

- Hoat dong phong tin hoc - T/C mét s6 muia trong nim - Hoat dong phong am nhac

- Cho tré xem tranh goi tén cac |- On céc bai hat trong chu dé - VS cubi tudn,day tré xap xép PC
mua, HTTN - Néu guong cam co - Néu guong cudi tuan, phét phiéu

- Néu guong cam co bé ngoan

"Tha dia ba ba", hat bai hat dan ca "Beo dat may tr6i". Cho tré xem mot $0 trang thai cam xuc (vui, budn

trong ngay. B6 me don, ¢b trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stic khoe ciia tré.
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