
       Thứ    

HĐ

Thời 

gian
Thứ 2 Thứ 3

* NỘI DUNG  * MỤC TIÊU

- Hô hấp: Hít vào thở ra - Trẻ biết tập đúng các động tác thể dục

- Tay: Đưa tay ra trước, sang ngang theo nhạc và theo cô

-  Lưng, bụng, lườn: Đứng quay - Giúp trẻ rèn luyện sức khoẻ, phát triển thể lực

người sang 2 bên  * CHUẨN BỊ: Trang phục gọn gàng.

- Chân: Bật đưa chân sang ngang - Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ

- Chân: Khụy gối - Hoa tay cho trẻ

THỂ DỤC LQVCC

Bật liên tục vào vòng Tập tô chữ cái: o, ô, ơ

TC: Bắt bóng

* NỘI DUNG * MỤC TIÊU

- Góc XD: Xây xếp cửa  hàng bán đồ

 trung thu, lắp ghép trường mầm non

- Góc NT: Hát, múa, vẽ, tô màu, nặn

làm đèn, đồ chơi trung thu…

- Góc HT: Xem sách, làm allbum về ngày

TTT, tập tô cc: o,ô,ơ…, tách gộp pv 6

Ngủ trưa
140-

150'
Ăn phụ 20-30'

- T/C: Ai nhanh hơn - TCM: Tìm bạn thân

- Hoạt động phòng tin học - Thực hiện vở chữ cái

- Nêu gương cuối ngày - Nêu gương cuối ngày

- Góc TN: Chăm sóc cây, bé chơi 

với chong chóng, cát, sỏi, nước… 

- Cô cho trẻ xem tranh ảnh, video và trò chuyện với trẻ về các  hoạt động trong

CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON - TẾT TRUNG THU
CHỦ ĐỀ NHÁNH: TẾT TRUNG THU

Đón trẻ

80-90 

phút

- Cô cho trẻ vào lớp  nhắc nhở trẻ chào cô, chào bố mẹ, nhắc trẻ cất đồ dùng cá 

- Điểm danh trẻ.  

Thể dục  

sáng

Hoạt động 

học 

30-40 

phút

Hoạt động 

chơi ngoài 

trời

30-40 

phút

-  Dạo chơi ngoài trời; Quan sát: Cây bưởi; Đèn ông sao. Trải nghiệm: Làm đèn lồng 

- TCVĐ: Nu na nu nống- Mèo và chim sẻ. Lộn cầu vồng - Chạy tiếp cờ. Gieo

- Chơi theo ý thích.

Ăn trưa 60-70'

Chơi, hoạt 

động ở các 

góc

40-50 

phút

- Cô cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay, kê bàn và ngồi vào bàn ăn, cô chia cơm, giới thiệu món 

ăn, trẻ ăn xong lau miệng, uống nước xúc miệng, đi vệ sinh . 

- Góc phân vai: Gia đình, bác sĩ, bán

hàng, làm bánh…

- Trẻ biết phân vai chơi, biết liên kết và thể  

hiện hành động chơi: Gia đình, bác sĩ, bán 

hàng, làm bánh..; biết xây xếp cửa hàng bán đồ 

trung thu, lắp ghép trường mầm non. Biết 

xemsách, làm  allbum về ngày TTT, tập tô cc: 

o,ô,ơ… tách gộp pv 6. Thích hát, múa, vẽ, tô 

màu, nặn, làm đèn, đồ chơi trung thu,...biết 

chăm sóc bảo vệ cây, thích chơi với chong 

chóng, cát, sỏi, nước...

Trả trẻ
60-70 

phút

- Cô chuẩn bị giường, gối cho trẻ, phòng ngủ thoáng, cô bao quát trẻ ngủ, đảm bảo

- Cô chia quà chiều, giới thiệu món ăn, nhắc trẻ mời cô, mời các bạn. Nhắc trẻ

Chơi, HĐ 

theo ý 

thích

70-80' 

- Cô cho trẻ ôn lại các bài thơ, bài hát , câu chuyện trong chủ đề. Cô cho trẻ chơi tự do 

với các đồ chơi dễ cất ở các góc. 



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

- Cho trẻ ca múa hát tập thể giữa giờ vào thứ 3 và thứ 5

ÂM NHẠC LQVT KPXH 

NDTT: NH: Chiếc đèn ông sao Tách gộp trong phạm vi 6 HĐTN: Bé vui đón tết trung thu

NDKH: VTTTTPH: Rước đèn … Đc: Lương Xoan soạn và dạy thay

TC: Vũ điệu âm thanh

* CHUẨN BỊ

- Đồ chơi XD( bộ đồ lắp ghép, nút 

nhựa, thảm cỏ, hột hạt, hàng rào…)

- Đc góc NT (Xắc xô, bút,đất nặn…

nguyện liệu làm đc trung thu)

- Đc góc HT (Sách, học liệu làm 

allbum, vở tập tô, đc học toán…)

- ĐC góc TN( Xô, chậu, ca, nước, 

 cây xanh, chong chóng…)

- Chơi TC: Nhảy vào nhảy ra - Thực hiện vở toán - KNS: Bé tiết kiệm điện, nước

- Hoạt động phòng âm nhạc - Chơi theo ý thích - VS cuối tuần, dạy trẻ sắp xếp ĐC

- Nêu gương cuối ngày - Nêu gương cuối ngày - Nêu gương cuối tuần, phát phiếu

bé ngoan

TPCM GV

3. Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi, cho trẻ đi, vận động nhẹ nhàng theo bài hát, bản nhạc.

Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần, từ ngày 8 tháng 9 đến ngày 3 tháng 10 năm 2025

Tuần 4: Từ ngày 29 tháng 9 đến ngày 3 tháng 10 năm 2025

Giáo viên phụ trách chính: Sáng: Đàm Thị Quỳnh                        Chiều: Nguyễn Thị Hiên

 nhân đúng quy định, trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ, Trẻ chơi đồ chơi ở lớp.

 ngày tết trung thu…(TCTV: Rước đèn ông sao, múa lân, bé phá cỗ)

1. Khởi động: Cho trẻ đi chạy theo hiệu lệnh trống hoặc nhạc, kết hợp các kiểu đi theo vòng tròn và giãn

cách đội hình theo quy định : Đi thường-> Đi bằng mũi chân -> Đi thường -> Đi bằng gót chân-> đi thường

-> Chạy chậm -> Chạy nhanh -> Chạy chậm -> Đi thường

- Chuyển đội hình hàng dọc, hàng ngang, dãn cách đều.

2. Trọng động: Cô và trẻ tập các động tác kết hợp với bài hát "Trường chúng cháu là trường MN"

- Cô giới thiệu chủ đề, hỏi trẻ thích chơi ở những góc chơi nào, thích chơi 

gì? (nội dung chơi-VD góc NT làm gì? - đèn trung thu, đồ chơi trung 

thu...)

- Cô cho trẻ tự cài thẻ và về các góc chơi mà trẻ thích

- Cô gợi ý để trẻ thỏa thuận vai chơi, ND chơi theo CĐ

- Quá trình chơi: Cô đến từng góc gợi ý, hướng dẫn trẻ chơi. Giúp trẻ phân 

vai , nhận vai chơi, bao quát và hướng dẫn trẻ chơi mở rộng nội dung 

chơi, liên kết nhóm chơi (cách làm bánh, làm đèn trung thu, đồ chơi trung 

thu, gợi ý phân khu vực xây cửa hàng bán đồ trung thu…) (TCTV: Chăm 

sóc cây xanh, góc thiên nhiên,...)

` Nhận xét theo nhóm, cô hướng dẫn trẻ tự nhận xét, cô nhận xét chung. 

Hướng dẫn trẻ cất đồ chơi.

trung thu. (TCTV: Đèn ông sao 5 có cánh, Quả bưới có vỏ màu xanh….)

hạt - Chó sói xấu tính. Cây cao, cỏ thấp - Cáo ơi ngủ à

Luyện tập nề nếp thói quen tốt trong ăn uống: Mời cô, mời bạn khi ăn và ăn từ tốn. Không đùa nghịch, không 

làm đổ vãi thức ăn. Khuyến khích trẻ ăn nhiều loại thức ăn khác nhau như rau, thịt, cá,…ăn hết xuất, …. Để 

cơ thể khỏe mạnh, không bị suy dinh dưỡng. (TCTV: Suy dinh dưỡng, viêm lợi, sâu răng)

- Đồ chơi gia đình, bác sĩ, bán 

hàng làm bánh

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG

trẻ ngủ đúng giờ, đủ giấc, khi trẻ dậy cho trẻ vận động nhẹ nhàng, cất gối, đi vệ sinh, lau mặt

 ăn gọn gàng, ăn xong uống nước, vệ sinh, rửa tay, lau mặt.

Cho trẻ tự cất đồ dùng đồ chơi. Vệ sinh cá nhân trẻ. Nhắc trẻ  chào cô, chào bạn, cô trao đổi với phụ huynh về 

tình hình của trẻ ở lớp,  kết hợp cùng cô CSGD trẻ


		maihien090487@gmail.com
	2025-09-25T15:54:25+0700
	Location
	Protect document


		luongthixoan6@gmail.com
	2025-09-25T22:13:17+0700
	Location
	Protect document




