CHU DE:

ON PINH NE NEP
- déngTh"’ g.l:: Th 2 The 3
- C6 don tré vao 16p, nhéc tré chao ¢d, chao bd me, nhéc tré tu cat do dung ca
Pon tré - C6 trd chuyén, cung tré thyc hién 1 s6 ndi quy va quy dinh cia 16p hoc: Biét xin
- bi vé sinh dung noi quy dinh, khéng tranh gianh dd choi v6i ban, khong vt rac
* Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tdp dung, ddy du cac
80 -90' |- Ho hép: Hit vao tho ra dong tac theo nhac hoac nhip hé cua co
< - Tay: Dua hai tay 1én cao - Tré c6 KN tép cac dong tac TD, phat trién
Th? dyc - Lung, bung, ludn: Cui vé phia thé luc cho tré.
sang - Chéan: Nhan chén * Chuan bi: Trang phuc gon gang.
San tap bang phang, sach s&
Hoa tay, no tay cho tré.
Hoat
déong | 30-40' NGHI LE NGHI LE 02/09
hoc
. - Rén cho tré di ra sin theo hang, theo td, cho tré dao choi quanh san truong
H]T\Iflflm 30-40' |- TCVD: Dung ding dung dé, C4o oi ngu &, Tho d6i chudng, oan tu ti ...
- Choi theo y thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- C6 cho tré 1am quen véi cac goc - Tré nhan biét va goi tén duoc cac
Choi, choi ¢ trong 16p: Goc phan vai, goc  |goc choi & trong 16p.
hoat 40-50 xay dung, géc sach truyén, goc tao |- Tré nh‘ém biét va goi tén dugc cac dd
dong & hinh, géc am nhac, géc thién dung, d6 choi & trong géc do
cac goéc nhién. - Tré biét 14y ki hiéu va cai vao goc
choi ma tré thich, tré biét nhan vai
choi phu hop véi cac goc.
An trua | 60-70'
Ngi trua | 140-150'
An phu | 20-30'
Choi, . -
HD theo| 70-80 NGHI LE NGHI LE 02/09
y thich
L |- Cho tré di vé sinh, rira tay dung thao tac trude khi ra vé. Tro chuyén véi tré,
Tratré | 60-70

- B6 me don, c6 trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, stc khde cua tré.
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nhan dung noi quy dinh. Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré dau nim hoc.
phép khi ra khoi 16p, rira tay sau khi choi dc, cit don dddc vao ding noi quy dinh sau khi choi xong ...
bira bai, lau chui db choi ciing ¢6 ... V& sinh c4 nhan tré. Diém danh tré.

* T$ chirc hoat dong:

1. Khéi déng: Cho tré di chay theo hiéu 1énh tréng hodc nhac, két hop cac kiéu di theo vong tron va
gidn cach doi hinh theo quy dinh : Pi thudng-> Di bang miii chan -> Di thuong -> Pi bang gbt chan
->Pi thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> Di thuong

- Chuyén do6i hinh hang doc, hang ngang, dan cach déu.

2. Trong déng: C6 va tré tap cac dong tac két hop vai bai hat "Truong chung chau 1a truong MN"

3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

- Rén k¥ nang rtra tay, rira mat, - Day tré biét cach ngdi ghé, udng
gio tay khi muédn tra 15i cau hoi. nuéc, lay khian mit ... ding theo |KHAT GIANG NAM HQC MOI
ki hiéu ctia minh.

* Chuén bi: * T4 chirc hoat dong:

- Sach, vo, bat, dd choi ban hang - Co gidi thi¢u voi tré vé céc gbc choi, cho tré lam quen va léy ky
- Khéi gb, nut nhya, gach hiéu cai vao goc choi.

bd xép nut, cay hoa. - Tré vé gbc choi lay dd choi ra choi

- Gidy v&, but sip mau, tranh d&nh |- Cho tré thu don dd ding, dd choi cit gon gang vao noi

vé ngay hoi dén truong cia bé. quy dinh.

- Binh tudi cay, gié lau, nudec...

- Tép hat qudc ca - Day tré 3 tiéu chuan bé ngoan

- Day tré nhan biét ding nha vé sinh |-VS cudi tuan,day tré xap xép DC
theo gidi tinh ban than. -Néu guong cudi tuan, phat phiéu
- Néu guong cudi ngay bé ngoan

khuyén khich néu cac guong t6t trong ngay
Tré chao cd, chao ban.
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