
Thứ

Hoạt động

* Nội dung:  * Mục tiêu: Trẻ biết tập đúng, đầy đủ các 

80 - 90' - Hô hấp: Hít vào thở ra   động tác theo nhạc hoặc nhịp hô của cô

   - Tay: Đưa hai tay lên cao - Trẻ có KN tập các động tác TD, phát triển

- Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía 

trước

  thể lực cho trẻ. 

- Chân: Nhún chân  * Chuẩn bị: Trang phục gọn gàng.

 Sân tập bằng phẳng, sạch sẽ

 Hoa tay, nơ tay cho trẻ.

NGHỈ LỄ NGHỈ LỄ 02/09

* Nội dung: * Mục tiêu:

- Cô cho trẻ làm quen với các góc - Trẻ nhận biết và gọi tên được các

chơi ở trong lớp: Góc phân vai, góc góc chơi ở trong lớp.

xây dựng, góc sách truyện, góc tạo - Trẻ nhận biết và gọi tên được các đồ

hình, góc âm nhạc, góc thiên dùng, đồ chơi ở trong góc đó

nhiên. - Trẻ biết lấy kí hiệu và cài vào góc

chơi mà trẻ thích, trẻ biết nhận vai

chơi phù hợp với các góc.

Ngủ trưa 140-150'

Ăn phụ 20-30'

NGHỈ LỄ NGHỈ LỄ 02/09

Trả trẻ 60-70' 
- Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay đúng thao tác trước khi ra về. Trò chuyện với trẻ, 

- Bố mẹ đón, cô trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập, sức khỏe của trẻ. 

Chơi, 

HĐ theo 

ý thích

70-80' 

Ăn trưa 60-70'

Chơi, 

hoạt 

động ở 

các góc

40-50' 

Hoạt 

động 

học

30-40' 

HĐ chơi 

NT
30-40' 

- Rèn cho trẻ đi ra sân theo hàng, theo tổ, cho trẻ dạo chơi quanh sân trường 

- TCVĐ:  Dung dăng dung dẻ, Cáo ơi ngủ à, Thỏ đổi chuồng, oẳn tù tì …

- Chơi theo ý thích

Thể dục

sáng 

Đón trẻ

- Cô đón trẻ vào lớp,  nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, nhắc trẻ tự cất đồ dùng cá 

- Cô trò chuyện, cùng trẻ thực hiện 1 số nội quy và quy định của lớp học: Biết xin 

- Đi vệ sinh đúng nơi quy định, không tranh giành đồ chơi với bạn, không vứt rác 

CHỦ ĐỀ: 

ỔN ĐỊNH NỀ NẾP

Thời 

gian
Thứ 2 Thứ 3



- Rèn kỹ năng rửa tay, rửa mặt, - Dạy trẻ biết cách ngồi ghế, uống 

giơ tay khi muốn trả lời câu hỏi. nước, lấy khăn mặt … đúng theo KHAI GIẢNG NĂM HỌC MỚI

kí hiệu của mình.

* Chuẩn bị:

- Sách, vở, bút, đồ chơi bán hàng

- Khối gỗ, nút nhựa, gạch 

bộ xếp nút, cây hoa.

- Giấy vẽ, bút sáp màu, tranh ảnh

về ngày hội đến trường của bé.

- Bình tưới cây, giẻ lau, nước…

 - Tập hát quốc ca - Dạy trẻ 3 tiêu chuẩn bé ngoan  

- Dạy trẻ nhận biết đúng nhà vệ sinh -VS cuối tuần,dạy trẻ xắp xếp ĐC

theo giới tính bản thân. -Nêu gương cuối tuần, phát phiếu 

- Nêu gương cuối ngày  bé ngoan

TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN GIÁO VIÊN

Vũ Thị Thu Hiền Cầm Thị Hợp

 khuyến khích nêu các gương tốt trong ngày

 Trẻ chào cô, chào bạn.

* Tổ chức hoạt động:

- Cô giới thiệu với trẻ về các góc chơi, cho trẻ làm quen và lấy ký 

 hiệu cài vào góc chơi.

- Trẻ về góc chơi lấy đồ chơi ra chơi

- Cho trẻ thu dọn đồ dùng, đồ chơi cất gọn gàng vào nơi 

quy định.

* Tổ chức hoạt động:

 1. Khởi động: Cho trẻ đi chạy theo hiệu lệnh trống hoặc nhạc, kết hợp các kiểu đi theo vòng tròn và 

    giãn cách đội hình theo quy định : Đi thường-> Đi bằng mũi chân -> Đi thường -> Đi bằng gót chân  

    -> Đi thường -> Chạy chậm -> Chạy nhanh -> Chạy chậm -> Đi thường

 - Chuyển đội hình hàng dọc, hàng ngang, dãn cách đều.

 2. Trọng động:  Cô và trẻ tập các động tác kết hợp với bài hát "Trường chúng cháu là trường MN"

 3. Hồi tĩnh:  Cho trẻ chơi trò chơi, cho trẻ đi nhẹ nhàng 1 - 2 vòng rồi vào lớp.

Thứ 6

 nhân đúng nơi quy định. Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ đầu năm học. 

 phép khi ra khỏi lớp, rửa tay sau khi chơi đc, cất dọn đdđc vào đúng nơi quy định sau khi chơi xong ...

  bừa bãi, lau chùi đồ chơi cùng cô … Vệ sinh cá nhân trẻ. Điểm danh trẻ.

Thời gian thực hiện chủ đề: 

Tuần: Từ ngày 01 tháng 09 đến ngày 05 tháng 09 năm 2025

Giáo viên phụ trách chính: Cầm Thị Hợp
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