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Hoat dong gian
Co don tré vao 16p, Cho tré thuc hanh chao c6, chao bd me, chao ban. Gidi thiéu
ky hiéu cua tré, huéng dan tré cat dd dung ca nhan ngin nap, gon gang, cho tré choi
Pon tré, * Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tap diing cac dong tac
Thé duc | 80-90' | - Ho hép: Hit vao thé ra thé duc theo nhac va theo co
sang - Tay: Hai tay dua sang ngang, 1én cao |- Phét trién co tay, co chan, co lung, bung
- Lung, bung, lvon: Cli vé phia trude |cho tré.
- Chan: Budc lén phia trude, budc sang|- Tré co y thirc tap luyén
ngang. * Chuén bj: Trang phuc gon gang.
San tap bang phang, sach s&
Hoa tay, no tay cho tré.
Hoat . , =
NS 30-40' NGHI LE 02/9 NGHI LE 02/9
dong hut
hoc P
HP choi 30.40' | Rén cho‘ tré di ra sﬁq theo hang, theo td, cho tré dao cqh‘cri san truong
ngoai phit - Tro choi: Lon cau vong, dung dang dung dé, meo dudi chudt,...
troi - Choi theo y thich.
* NOi dung: * Muc tiéu:
- C6 cho tré 1am quen véi cac goc choi|- Tré nhan biét va goi tén duogc cac goc choi
Choi o trong 16p: Goc phan vai, goc xay dunftrong 16p. , ‘
hoat’ 40-50" gbc hoc tap, gbc ngh¢ thuat, goc thién |- Tré nhan biét va goi tén duoc cac do dung,
N .. |nhién. do choi ¢ trong goc do
dong ¢ | phut Y -
cc gbe - Tré biét lay k1 hi¢u va C‘al Va(? gbc choi m.a
tré thich, tré biét nhan vai choi phu hop véi
cac goc.
Antrua [ 60-70'
Ngu truwa| 140-150'
An phu [ 20-30'
Choi, 174 80 NGHI LE 02/9 NGHI LE 02/9
HD theo phiit
y thich
.. .| 60-70" [- Co6 cho tré choi tu do & cac goc choi, cho tré mua hat cac bai vé chu dé truong
Tra tré , A 1l a r A L . N . A -
phat |- C6 nhac nhd tré stra sang quan ao, dau toc gon gang cho bo me don vé. Trao doi
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Thur 4 Thuw 5 Thir 6

cho tré vé ti dung dd dung c4 nhan cua tré, cho tré nhin ngin dyng dd dung ca nhin cua minh thong qua
tr do & cac goc. Co diém danh tré.

* To chirc hoat dong:

1. Khoi dong: Cho tré di chay theo hiéu Iénh tréng hodc nhac, két hop cac kiéu di Di thudng-> Di bang
mili chan -> Di thuong -> Di bang goét chan -> Chay nhanh -> Chay cham -> Di thuong

- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.

2. Trong déng: C6 va tré tap cac dong tac két hop véi bai hat "Truong chung chau 1 truong mam non"
3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

Tré nhan biét cac ky hiéu vé do Rén k¥ nang xép hang
dung: Khan mat, cdc, to, tén cua KHAI GIANG NAM HOC
tré,... MO
* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong:

- Sach, vo, but, dd choi ban hang |- C6 gidi thidu véi tré vé cac goc choi, cho tré 1am quen va lay ky
- Khéi gd, nut nhua, gach nhya,  |hiéu cai vao géc choi.

bd xép nut, cay hoa. - Tré vé goc choi ldy db choi ra choi.

- Gidy V&, blt s4p mau, tranh anh |- Cho tré thu don do dung, dd choi cat gon gang vao noi quy dinh.
vé ngay hoi dén truong cla bé.

- Binh tudi cay, gié lau, nudec...

- Rén k¥ nang rira mét cho tré - Rén k¥ nang rira tay cho tré
- Choi theo y thich & cac goc - Choi theo y thich & cac géc KHAI GIANG NAM HOQC
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay MO

mam non. Cho tré cat don d6 dung, d6 choi vao noi quy dinh, v¢ sinh c& nhén cho tré.
v6i1 phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré, nhac tré chao c6 gido, chao céc ban...

(Jidn vién
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