CHU DE: REN NE NEP bAU NAM

Thi| Thoi
N gian Thir 2 Thir 3
Hoat domy oy, i) ,
o Co don tré vao 16p, Cho tré thuc hanh chao ¢6, chao bé me, chao ban. Gidi
Dén tré minh thong qua ky hiéu cia tré, hudng din tré cit do dung ca nhan ngin nip,
* Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tap ding cac dong tac
- Ho6 hap: Hit vao tho ra thé duc theo nhac va theo co
80 - 90' | - Tay: Hai tay dua sang ngang, 1én - Phat trién co tay, co chan, co lung, bung
Thé duc cao cho tré.
sang - Lung, bung, ludon: Cui vé phia |- Tré c6 ¥ thire tip luyén
trudc * Chuén bi: Trang phuc gon gang.
- Chan: Budc 1én phia trudc, bude | San tap bang phang, sach s&
sang ngang. Hoa tay, no tay cho tré.
Hoat NGHI LE 02/09 NGHI LE 02/09
dong 30-40'
hoc
HD choi - Rén cho tré di ra san theo hang, theo td, cho tré dao choi san truong
ngoai | 30-40' |- Tro choi: O t6 va chim sé, Lon cau vong; co bat éch, dung ding dung dé.
troi - Choi theo vy thich: Choi véi dd choi ngoai troi, choi voi cat, soi, nudc,..L.am
* NOi dung: * Muc tiéu:
- C6 cho tré 1am quen véi cac goc |- Tré nhan biét va goi tén duoc cac goc choi &
Choi, choi & trong 16p: Goc phan vai, goc [trong 16p. , ‘
hoat | xay dung, géc sach truyén, goc - Tré nhan biét va goi tén duoc cac do dung,
dﬁn.g & 40-50" |nghé thuat, goc thién nhién. do choi ¢ trong goc d6
CérC goc - Tré bict lay ki’ hi€u va cai vao géc choi ma
tré thich, tré biét nhan vai choi phu hop voi
cac goc.
An trua | 60-70'
Ngu trwa| 140-150'
An phu | 20-30'
Choi, , I
HD theo| 70-80 NGHI LE 02/09 NGHI LE 02/09
y thich
Tritré | 60-70' | Cb cho tré choi tu do ¢ cac goc choi, cho tré mua hat cac bai vé chi dé

- C6 nhac nhé tré stra sang quan 4o, dau toc gon gang cho bdé me don ve. Trao
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Thir 4

Thw 5

Thir 6

thiéu cho tré vé ti dung d6 dung ca nhan cia tré, cho tré nhan ngin dung d6 dung c nhan cia
gon gang, cho tré choi tudo ¢ cac goc. Co diém danh tré.

* To chirc hoat dong:

1. Khéi déng: Cho tré di chay theo hiéu 1énh tréng hoic nhac, két hop cac kiéu di Pi thudong-> Di
bang miii chan -> Pi thuong -> Di bang got chan -> Chay nhanh -> Chay chim -> Di thuong
- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.
2. Trong déng: C6 va tré tap cac dong tac két hop véi bai hat "Trudng chung chau 1a truong

mam non"

3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong réi vao 16p.

Rén k¥ nang xép hang, tap hat
Quéc ca

Reén k¥ nang rua tay
Di v¢ sinh dung noi quy dinh

KHAI GIANG
NAM HOC MOI

mot sO do choi.

* Chuan bi:

Sach, vo, but, d6 choi ban hang
Khoi gS, nut nhya, gach nhya,
bo xép nat, ciy hoa.

Gidy v&, but sap mau,sach truyén
vé ngay hoi dén truong cia bé.
Binh tudi cdy, gié lau, nudce. ..

* To chirc hoat dong:

- C6 gidi thi¢u vai tré ve cac goc choi, cho tré lam quen va

lay ky hi€u cai vao goc choi.

- Tré vé goc choi lay do choi ra choi.
- Cho tré thu don d6 dung, do choi cat gon gang vao noi quy

dinh.

Tré nhén biét cac ky hiéu vé dd
dung: Khan mat, cde, ti, tén cua
tré,...
Néu guong cudi ngay

KNS:Thyc hanh xtic miéng
lau mit, rira tay bang xa phong
Choi theo y thich ¢ cac goc

Néu guong cudi ngay

KHAI GIANG
NAM HOC MOI

trurong mam non. Cho tré cit don dd dung, d6 choi vao noi quy dinh, vé sinh ca nhan cho tré.
d61 voi phu huynh vé tinh hinh trong ngay cua tré, nhac tré chao c¢6 gido, chao cac ban...
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