CHU PE: NUOC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN

CHU DE NHANH: NUGC
Thif) Thoi Thir 2 Thir 3
HD gian
. - C6 don tré vao lop, nhéc tré chao cd, chao bd me, nhéc tré cat d6 dung cé nhan
DO»“ ¢d cho tré cit don dd dung, dd choi vao ding noi quy dinh Tro chuyén véi tré vé nudc,
ctll:;l anh, video vé nguy’én nhﬁn’ gy 6 nhiém ngudn nude va cho t¥é nhén xét anh huong
vi “ding”-“sai”, “tot” - “xau” trong viéc gitr gin, bado v€ nguon nudc sach(TCTV:
* Noi dung: * MUC TIEU: - Tré thyc hién ding, day
Thé 80-90' |- Ho hép: Hit vao tho ra du cac dong tac cua bai TD theq nhac, co
duc - Tay: Hai canh tay danh xoay tron - Tvré 0(37 KN tap cac dong tac thé duc, phat
bu. 3 trudc nguc, dua‘ Ién cao ‘ trién thé 1u:c cho tré
sing -L-B - L: Nghiéng nguoi sang bén KH ® CHUAN BI 7
tay chong hong, chan budc ... - San tap bang phang, sach sé&
- Chan: Pua chan ra cac phia - Hoa tay cho tré. Trang phuc gon gang
THE DUC KPKH
Hoat Chay 18m trong khoang 10 giay Trd chuyén vé nude, ich loi ciia nude
dong |30-40' TC: Chéo thuyén
hoc
HD - Dao choi ngoai troi. TN: Vat ndi, vat chim, Van dong ban tay trong nudc
choi |30-40'|- TCVD: Trong nu trong hoa - Céo va tho; La va gio - Troi nang, troi mua
NT - Choi theo ¥ thich
* N§i dung: * Muc tiéu:
- Goéc XD: Xay, xép, lap ghép cong vién nudc|- Tré biét phan vai choi, biét lién két va the
- Goc PV: Béc si, ctra hang tién lgi; GD hién hanh dong choi: X4y, xép, lap ghép cong
- G6c NT: V§, xé, nan, hat maa,... vién nude. Biét 1am bac si kham bénh, ban
Choi, vé CD "Nu6c", nghi ra hinh thirc tao radm  |hang, gia dinh. V&, x¢, nin, hat maa,... vé CD
hoat thanh, VD, go dém, dat 161 bai hat... "Nudc", nghi ra hinh thirc tao ra &m thanh,
dong ¢|40-50" |- Goc HT: Xem tranh, anh, sach, bao VD, gb dém, dat 1o bai hat; Biét xem tranh,
cac vé mot sd ngudn nudc. .. doc tho, ké anh, sach, bao vé mot sé ngudn nudc. .. doc
goc chuyén,tranh cochira chir cai g, y sao chép tho, ké chuyén, xem tranh c6 tir chtra chit cai
chitr g,y, do dung tich... g, 'y, sao chép chit g,y, do dung tich. ... Biét
- Go6c TN: CS cay, choi véi cat, nude (loc cham sdc bao vé cdy, choi véi cat, nude (loc
nuae) nude)
An 60-70' | Co cho tré di VS, rtra tay cho tré tbuc hanh cach van voi nudce rira tay vira da va khoa voi
trua nudc lai sau khi rira tay xong va ngdi vao ban an, cé chia com, gidi thi¢u moén an
Ngii [140-150 - C6 chuan bi giwdng, gdi cho tré, phong ngii thoang, c6 bao quat tré ngii, dam
An phu| 20-30' - C6 chia qua chiéu, gi6i1 thiéu moén an, nhéc tré moi ¢d, moi cac ban. Nhic tré an
Choi, - Choi tro choi : Troi mua - TCM: Chuyén nudc (TCST)
HD 20-80' | Hoat dong ph(‘)pg tin hoc - Choi theo y thi’ch
theoy - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
thich
- Co6 cho tré hat cac BHDC "Mua roi Béo dat may tr6i". Choi cac TCDG "Lon cau
Tri tré | 60-70" vong, Tha dia ba ba". Cho tré choi ty do & goc choi va cit don DPDDC dung noi QD.

- C6 nhac nhd tré stra sang quan 4o, dau téc cho bo me don ve. Trao d6i voi phu huynh vé tinh
hinh hoc tdp va SK trong ngay cua tré, nhac tré chao co, chao cac ban.




Thoi gian thue hién cha dé: 3 tuan, tir ngay 23 thang 03 dén ngay 10 thang 04 nim 2026
Tuin 1: Tir ngay 23 thang 03 dén ngay 27 thang 03 nam 2026

Gido vién phu trach chinh: Sang: Pam Thi quynh Chiéu: Nguyén Thi Hién

Thir 4 Thir S Thir 6

dung quy dinh, trao di v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré, Tré choi d6 choi & 10p.

ich loi cua nude, Cac ngudn nude trong moi truong séng (Ao, hdm, sdng, sudi, khe...). Cho tré xem tranh
ctia n6 dén sinh hoat ctia con nguoi; cach bao vé nguén nudc. Cho tré xem tranh, dnh, phan biét cac hanh
Nuoc loc duoc loc tir may loc nuoc,nudc ao, hé la nuée ngot) Diém danh tré.

1. Khéi dong: Cho tré di chay theo hi¢u I¢énh tréng hoac nhac, két hop céc kiéu di theo vong tron
va gian cach doi hinh theo quy dinh : Di thuong-> Di bang mili chan -> Di thuong -> Di bang got
chan-> Bi thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> Di thuong

- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, dan cach déu.

2. Trong ddng: C6 va tré tap cac dong tac két hop véi bai hat "Nang som"

3. Héi tinh: Cho tré choi tro choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong roi vao 16p.

- Cho tré ca mua hét tap thé giira gio vao thi 3 va thi 5

LQCC

Lam quen chitrcai g,y

LQVT AM NHAC
Po dung tich cac vat bang 1 NDTT: VTTLC: Cho t6i di lam mua.
don vi do NDKH: NH "Mua roi "

TC: Vong tron tiét thu
Dc Luong Xoan dirng lop

Dy 4n may loc nudc mini (T7CTV: Vit nhe sé noi, vat nang sé chim, mady loc nudc mini)

* Chuan bi:

- Db choi goc XD (Gach, cay, bd
lap ghép, bé boi,...)

- BC ban hang, bac si...

- BC goc NT (Bit sap, kéo, dat
nan, giéy A4, dung cu am nhac...)
- BC goc HT (Tranh, sach, truyén,
but, gidy, tranh c6 chit g,y, dung
cu do dung tich)

- BC goc TN( X0, chau, ca, nudc,
cay, cat, soi,...)

* To chirc hoat dong:

- C6 gi6i thidu chii @&, hoi tré thich choi ¢ nhitng goc choi nao, thich choi gi?
(nd1 dung choi-VD goc XD xay gi?...)

- C6 cho tré tur cai thé va vé cac goc choi ma tré thich

- C6 goi y dé tré thoa thuan vai choi, ND choi theo CD

- Qua trinh choi: C6 dén timg goc goi ¥, huéng dan tré choi. Gitp tré phan vai
, nhan vai choi, bao quat va hudéng dan tré choi mo rong ndi dung choi, lién
két nhém choi (giao tiép mua ban lich su, lién két nhom ban hang, bac si, xay
dung...) (TCTV: Nudc loc tinh khiét dong chai, d4 lanh hoa tan...

" Nhan xét theo nhom, ¢6 hudng dan tré ty nhan xét, c6 nhan xét chung.
Hudng dan tré cat d6 choi.

- C6 nhac nhd tré gilr v¢ sinh trong an uong: Khong dua nghich, khong lam do6 vai thue an, khuyén khich tré tu
giac trong an uong,dong vién tré an hét xuat...Tré an xong lau miéng, uong nudc xuc miéng, di vé sinh

bdo tré ngu dung gio, du giéc, khi tré day cho tré van dong nhe nhang, cho tré di v¢ sinh, lau mat

udng gon gang, an xong uong nudc, vé sinh, rira tay, lau mat.

- Choi TC v6i chit cai g,y
- Hoat dong phong am nhac
- Néu guong cudi ngay

- On do dung tich cac vat...
- Choi theo y thich
- Néu guong cudi ngay

- TN voi dat, da, cat, soi

- Choi tro choi: Hat mua roi
- Néu guong cudi tuan, phat
phiéu bé ngoan

- Tro chuyén véi tré va cho tré xem hinh anh, video mot s6 loi ich cua viéc mic trang phuc phu hop thoi tiét: Di
tro1 mua doi 6 (mac 4o mua), doi mia khi di troi néng. o

- TC vdi tré vé cach bao vé st khoé, an toan khi c6 thoi tiét thay ddi nhu troi noéng mac quén 40 mat, tro1 mua thi
mic 40 mua che 6.....hay hién tuong thoi tiét bat thuong c6 16¢ xody, gi6 to thi phai & trong nha
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