CHU PE: NUOGC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
CHU PE NHANH: NUOC

ni| Thoi . .
Hoaapme  gian Thw 2 Thw 3
Pén C6 don tré vao 16p tre chao cd, chao bo me, tré cat do dung ca cua tré dung noi
tré Tré choi voi do choi & cac goc. C6 trd chuyén cung tré vé mot s6 ngudn nudce
V¢ sinh ca nhan tré. Piém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tap ding, day du cac
80-90" |- HO hép: Théi bong dong tac theo nhac hoac nhip ho cua c6
Thé - Tay: Hai tay dua sang ngang, 1én |- Tré c6 KN tap cac dong tac TD, phat trién
duc cao thé lyc cho tré.
sang - Lung, bung, luon: Quay sang trai, | * Chuén bi: Trang phuc gon gang.
sang phai - San tap bang phang, sach s&
- Chan: Bat tai chd - Hoa tay, no tay cho tré.
Hoat . KPKH TAO HINH
dong | 30-40 Tro ,chuye_?n Ye nu’(,yc va V& mua (M)
ich lo1 cia nudce
hoc
HP - Dao choi ngoai troi. Trai nghi€ém: Pha mau nudc (SE). QSCMBD: Vit chim, vat
choi | 30-40' |- TCVD: Troi ning troi mua, Kéo co. Troi nang troi mua, Cao va tho. Mua to, mua
NT - Choi theo y thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: - Tré biét phan v.choi va thé hién hanh
Xay cong vién nudc dong choi: Cong nhan, ban hang, thg 1am toc...
Choi, - Géc phén vai: Ban hang, lam toc |- Tré c¢6 k¥ ning sir dung d6 dung d6 choi,
hoat 40-50" nau an. .. giao tiép: Chao hoi, ndi nang cam on, co tac
dong & - Goc NT: V&, t6 mau, nan, hat mua...|phong nhanh nhen. Gitp tré phat trién tinh
cac goc vé nudc. cam xa hoi va phat trién nhan thiec. ...
- G6c HT: Xem tranh, anh, sach, bdo |+ Tré noi dugce tir: Cong vién nudc, mat sa.
vé nudc va HTTN - Tré choi doan két, biét cat d6 dung, do
- Goc TN: CS bon hoa, ciy canh choi diing noi quy dinh.
Xn trual 6070 |- T7réz ké Xép bfm an cf{ngAcé, \%S ’sinh .ta}: chﬁn V2:l mat mui cho tré, tré vao ngéi ban,
Tré an xong cO cho tré uong nudc, di vé sinh, rira tay.
Ngi | 140-150' |- Khi tré ngu, c6 bat nhac hat ru dé tré d& vao gidc ngu. Tré ngi ddy, co cit chin
An phu| 20-30' |- C6 chia qua chiéu, gid1 thi€u mon an, nhéc tré moi ¢d, mdi cac ban. Nhic tré an
Choi, - Hoat dong ph(‘)ng’ am nhac - TCM: Choi véi nude
HD 70-80' |- KNS: Su dung’tiét kiém nudc. - Choi theo y thi’ch
theo y - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
thich
Tri tré| 60-70' | Co cho tré tap hat dan ca "Mua roi". C6 cho choi ¢ cac goc, tré cat don dddc vao

nuoc. Co nhac nhd tré stra sang quan 4o, dau toc gon gang. BoO me don, trao doi voi
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Giao vién phu trach chinh: Sang: Bui Thi Bich Chiéu: Lo Thi Ngoc

Thir 4 Thw 5 Thir 6

quy dinh. Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap cua tré.
va ich lgi ciia nude ... Tré cat don d6 dung, d6 choi vao dung noi quy dinh.
TCTV: Nwoc suoi, mo nwoc, ...

1. Khéi déng: Cho tré di chay theo theo nén nhac, két hop céc kiéu di theo vong tron va gidn cach
d6i hinh theo quy dinh : Di thuong-> Di bang miii chan -> Di thuong -> Di bang gét chan -> bi
thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> D1 thuong

- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.

2. Trong déng: C6 va tré tap cac dong tac két hop vai bai hat "Nang som"

3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

Ca mua hat tap thé giita gid vao thir 3 va thi 5

THE DUC AM NHAC LQVT
Bat vé phia trude NDTT: DH: Con méorabd... |  So sanh 2 ddi twong vé kich
Trd choi: Lon cau vong NDKT: NH: Cho t6i di.. voi thude: Dai hon - ngin hon
TCAN: Hat theo hinh vé

ndi. Cay hoa xéac phao (TCTV: Chim xudng ddy, néi trén nuéde...). Hoat ddng phong thu vién (tht 6).
nhé, Méo va chim sé.

* Chuan bi: * T¢ chirc hoat dong:

- Bo db ldp ghép, nut nhua, tham |1 Thoa thudn choi: Co giéi thiéu cac goc choi, ndi dung choi
co, hot hat, hang rao... - C6 goi ¥ dé tré thoa thudn vai choi, ND choi theo CP

- BC ban hang: Banh keo, bim bim, |- CO6 cho tré ty cai thé va vé cac goc choi ma tré thich

nudc giai khat, nau an, 1lam toc. 2. Qud trinh choi: C6 dén timg goc goi ¥, hudng dan tré choi.
- XAc x, phéch tre, dan, but sap, Gitp tré phan vai choi, nhan vai choi, ¢6 goi ¥ tré lién két cac
dat nan, gidy A4... nhom choi, bao quat va choi cung tré.

- Tranh, &nh, sach, bdo ... vé mot | (TCTV: Céng vién nudc, mat sa...)

$b nguén nudc, ich lgi cua nuéce... |3. Nhdn xét: Co dén ting goc nhan xét tré choi, cho tré cat don
- X0, chau, ca, nudc, bay... dd dung dd choi vao ding noi quy dinh.

cd chia com, gidi thi€éu mon an, dong vién tré an hét xuat, khong néi chuyén khi an.

g6i, dat giudng, cho tré di vé sinh, cho tré choi van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nudc, vé sinh, rua tay, lau mat.

- KTM: DH: Con meo ra bo song |- Hoat dong phong tin hoc - KTC: Toan so sanh dai - ngan

- Choi theo y thich - Déng dao: Hat mua hat moc |- Sép Xép, vé sinh dddc

- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cubi tuan, phat
phiéu bé ngoan

noi quy dinh. Tro chuyén, cho tré xem tranh, video vé: Sy 6 nhiém ngudén nudc, cach bao vé nguon
phu huynh vé tinh hinh hoc tap va suc khoe trong ngay cua tré, nhac tré chao cd, chao céac ban.
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