CHU PE: QUE HUONG - BAC HO - TET THIEU NHI
CHU PE NHANH: QUE HUONG DIEN BIEN

o d@n:“’ ;':: Thi 2 Thi 3
Don ' C6 d6n tré vao 16p nhéc tré chao co, chao bd me, tré cat d6 dung ca nhéan vao
tré - Tré choi véi dd choi & cac goc. CO trd chuyén cung tré vé di tich lich str, danh
Vé sinh c4 nhan tré. Diém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tap ding, day du cac dong
80-90' |- H6 hap: Ngiri hoa tac theo nhac hodc nhip hé cua co
Thé - Tay: Hai canh tay danh xoay - Tré co KN tap cac dong tac TD, phat trién
duc tron trude nguc, dua 1é€n cao thé luc cho tré.
sang - Lung, bung, luon: Nghiéng * Chuén bi: Trang phuc gon gang.
nguoi sang trai, sang phai - San tap bang phang, sach s&
- Chan: Ngbi xom, dimg lén - Hoa tay, no tay cho tré.
Hoat KPXH AM NHAC
dﬁn.g 30-40' bién Bién qué huong em NDTT: VBDMH: Mﬁa dan
l;oc NDKH: NH Xoe hoA’a
: TCAN: Ai nhanh nhat
HD - Dao choi sén truong - QSCMB: Chiéc khan piéu
choi | 30-40' |- TCVD: Lon Cau vong, méo bat chuét |- TCVD: Dung diang dung dé, Céo oi ngu A.
NT - Choi theo y thich - Choi theo y thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: Xay UBND x4 TY.... - Tré biét phan vai choi, biét lién két va thé hién
- Goc phan vai: Ban hang, gia dinh, hanh dong choi: Ban hang, gia dinh,cong nhan
Choi, bac si,... xay dung, bac si.
hoat 40-50' | Goc NT: V&, xép hinh ngdi nha,... - "’fré ¢6 k¥ nang sir dung d6 ding d6 choi, giao
dong & tiép: Chao hoi, néi nang, cam on, c6 tdc phong
cac goc - Goc HT: Lam 16 t6 cac san pham  |nhanh nhen. Giup tré phat trién TCXH va PTNT.
cua qué huong Dién Bién,... + Tré nodi duoc tir: ban lang, 18 hoi....
- G6c TN: CS bdn hoa, cdy. Quan sat |- Tré choi doan két, biét cat dd dung, do dung
su thay doi ctia mam ciy dung noi quy dinh.
An trual 60-70' | Tré ké xép ban an cfmgrcé, v¢ sinh tay chan va mat mui cho tgé, tré vao ngoi ban, cd
Tré an xong cd cho tré uong nux')rc,q di Vé~sinh rl"I:cl tay. TCTV: An xong con di rira tay.,....
Ngi |140-150" |- Khi tré ngt, co bat nhac hat ru d¢ tré de vao giac ngu. Tré ngu day, co cat chan
An phu| 20-30' |- C6 chia qua chiéu, gid1 thi€u mon an, nhéc tré moi ¢d, mdi cac ban. Nhic tré an
Choi, - Hoat dong phong am nhac - TCM: Mit mat mit dai
HD 70.80' | KTM: VDMH:’ Mua dan - Choi theo y thi,ch
theo y - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
thich
Tri tré| 60-70° | Co cho tré choi ¢ cac goc, cho tré hat dan ca "Qué huong tuoi dep", ¢d cho tré cat don

B& me dén co trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va stc khoe trong ngay cua




Thaoi gian thwe hién chi dé: 4 tudn, tir ngay 20 thang 4 dén ngay 22 thang 5 nim 2026
Tuén 1: Tir ngay 20 thang 4 dén ngay 24 thang 4 nam 2026
Gio vién phu trach chinh sang: Bui Thi Bich. Gifo vién phu trach chinh chiéu: Lo Thi Ngoc

Thr 4 Thw 5 Thir 6

dung noi quy dinh. Trao d6i véi PH vé tinh hinh hoc tap cua tré.
lam thang canh & dia phuong ... C6 cho tré cit don do dung, d6 choi vao dung noi quy dinh.
TCTV: Nha san, nui rung

1. Khéi déng: Cho tré di chay theo theo nén nhac, két hop céc kiéu di theo vong tron va gidn cach
d6i hinh theo quy dinh : i thuong-> Di bang miii chan -> Di thudng -> Di bang got

chan -> b1 thuong -> Chay chdm -> Chay nhanh -> Chay cham -> D1 thuong

- Chuyén dbi hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.

2. Trong déng: C6 va tré tap cac dong tac két hop v6i bai hat "Qué huong tuoi dep"

3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

Cho tré ca mua hat tap thé giira gio vao thar 3 va thir 5

THE DUC VAN HOC TAO HINH
Budc lén xudng buc cao 30cm Tho: Qué em V€ ngon nui (BT)
TC: Thé doi chuong

- QSCMBP: Ao com - Trai nghiém: Trang tri céi - TCVD: Kéo cua lra x¢é, Cao
- TCVD: Nu na nu ndng, kéo co non. va Tho.
- Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich.
* Chuan bi: * To chirc hoat dong:
- B0 dd l&p ghép, nat nhua, tham... |I. Théa thudn choi: Co gi6i thiéu cac goc choi, noi dung choi
- Db choi ban hang, gia dinh, - C6 goi y dé tré thoa thuan vai choi, ND choi theo chi dé.
béc si,... - C6 cho tré ty cai thé va vé cac goc choi ma tré thich
- Gidy vé, sap mau, hot hat, que 2. Qud trinh choi: C6 dén timg gboc goi ¥, hudng dan tré choi.
kem, que tinh, khdi gd.... Giup tré phan vai choi, nhan vai choi, ¢6 goi y tré lién két cac
- Tranh anh vé san pham cua dia nhém choi, bao quat va choi cung tré.
phuong, kéo, keo dan,... (TCTV: Ban lang, 1é héi...)
- Chau cay, dit, nude, binh tudi, x0, |3. Nhdn xét: Co dén tirg goc nhan xét tré choi, cho tré cat don
chau, dung cu cham soc cay. d6 dung do choi vao ding noi quy dinh.

chia com, gi¢i thi¢u mén an, dong vién tré an hét xuat, khong ndi chuyén trong khi an.

g6i, dat giudng, cho tré di vé sinh, cho tré choi van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nudc, v¢ sinh, rua tay, lau mat.

- Pong dao: "Pién Bién dep 1am" |- Hoat dong phong tin hoc - Cho tré v¢€ sinh trong 16p véi co

- Choi theo y thich - KTC: Tho "Qué em". Sap xép do choi cac goc

- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cubi tudn, phat
phiéu bé ngoan

dddc vao noi qui dinh. Tro chuyén, cho tré xem tranh, video vé lang qué. Cho tré rira tay, rira mat.
tré, tré chao co, chao cac ban. TCTV: Con yéu qué huong ctiia minh, ...
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