CHU PE: QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO - TET THIEU NHI
CHU PE NHANH: QUE HUONG - PAT NUOC

Thé o
Thot Thik 7 Thir 2
Hoat dong g 1an
. . - C6 don tré vao 16p, nhic tré chao cd, chao bd me, nhac tré cat d6 dung ca nhan
Pon tré, N \ , ) o N s Ay A oae s e )
hoi - C0 cho tré xem tranh anh, video va tro chuyén cung tré v€ 1 s6 di tich lich sir &
chol - V¢ sinh ¢4 nhan tré. Diém danh tré.
* NOi dung: * Muc tiéu:
X 80-90' | Ho hap: Thoi bong - Tré tap dung dong tac theo nhip ho cua co.
Thé duc -Tay: Pua hai tay ra trudc, vé€ phia sau | - Gitp tré rén luyén strc khoe va phat trién
buoi - Lung, bung, luon: Ngoi quay nguotl  [thé luc
sang sang 2 bén * Chuan bi: Trang phuc gon gang
- Chan: Ngo61 x6m, dung 1én - Hoa tay, no tay cho tré.
- San tap bang phang, sach s¢
Hoat N , KPKH: ITQVT
dﬁr; 30-40' [ TC vé 1 s0 di tich LS cua Dién Bién |Xac dinh vi tri ciia ¢ vat so véi ban khac
h.ocg phut (phia trudc- sau, trén - dudi, phai - trai)
HP choil 30-40' | Hoat dong ngoai troi. Quan sat: Cay hoa lan y, cay hoa gidy
NT hat |- TCVD: Tap tam vong, Méo dudi chudt. Chi chi chanh chanh, bit mat bat dé
PAUY 1 Choi theo ¥ thich
* NOi dung: ) * Muc t,iéu: ) ) i
- Goc XD: Lap ghép bao tang DB - Tré biét phan vai choi, biét lién két va thé
- Goc PV: + Ban hang hién hanh dong choi: Ban hang, bac si, gia
. + Gia dinh, nau an dinh, nau an, cong nhan xay dung ...
ChO’l, L~ s 1~ e . A \ ae g
. + Bac si - Tré c6 k¥ nang giao tiép: Chao héi, cam on,
hoat | 40-50 , U e s AU
dong & | phat | Goc NT: Hat, mua, van dong, v¢, c6 tac phong nhanh nhen. Gitp tr¢ phat
; g, nan, t6 mau vé qué huong Pién Bién | trién TCXH, phat trién nhan thuec. ...
cac goc - Géc hoc tap: Xem tranh, 1am album |+ Tré néi duoc tir: HS béc phd, xe ting...
vé di tich lich sir, canh dep cia BB - Tré choi doan keét, biét cat do dung, do
- Goc TN: choi ding noi quy dinh.
Choi cat, nuoc, tha thuyen...
< . |- Cho tré ké ban, tré di rua tay, tré vao ngodi ban, c¢o chia com; TC véi tré vé 1 so
An trwa| 60-70
hoi, ngap ... An xong cho tré udng nudc, di vé sinh, rira tay, di ng.
Ngi trua | 140-150' |- Khi tré ngu, ¢6 bat nhac hat ru dé tré dé vao giac ngu, Tré ngu day, co cat chan
An phu | 20-30' |- C6 chia qua chiéu, gidi thiéu mén dn, nhic tré moi ¢d, moi cic ban. Nhic tré in
. - TCM: Chong dong Chong de - KTM: Tap VDMH "Em yéu thua do"
Chm, 1 . 4 e \ 2 ~ &
HD theo 70-80" |- Choi theo ¥ thich - Lam quen v& chir cai
 thich phut |- Néu guong cam co - Néu guong cam co
Tri tré 60-70" |- Cho tré choi vdi do choi dé cat. Cho tré di vé sinh, rira tay ding thao tac trudc khi

phat

- Khuyén khich tré néu guong t6t trong ngay. Bd me dén, co trao doi véi phu




Thaoi gian thwe hién chi dé: 4 tudn, tir ngay 26 thang 04 dén ngay 23 thang 05 nim 2025
Tuén 1: Tir ngdy 26 thang 04 dén ngay 02 thang 05 nim 2025
Giao vién phu trach chinh: Lu Thi Hién

Thw 3

Thir 4 - Thir 6

dung noi quy dinh. Trao doi v6i phy huynh vé tinh cua tré. Tré choi v6i do choi ¢ 16p.
bién Bién. Co day tré cat don d6 dung, d6 choi vao diing noi quy dinh.
+ TCTV: Doi Al, twong dai, khu twong niéem Vo Nguyén Gidp...

1. Khoi dong: Cho tré di chay theo hi¢u 1énh trong hodc nhac, két hop céc kiéu di theo vong tron va
gian cach doi hinh theo quy dinh : Di thuong-> Di bang miii chan -> Pi thuong -> Di bang got
chan -> b1 thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> D1 thuong

- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.

2. Trong déng: Co va tré tap cac dong tac két hop v6i bai hat "Nho on Bac"

3. Hoi tinh: Cho tré choi tro choi, di hodc van dong nhe nhang theo nhac bai hat hoac ban nhac

- Cho tré ca miia hat tap thé giita gid vao thir 3

AM NHAC
NDTT: NH: Gui anh 1 khac dan ca
NDKH: VDMH: Em yéu thu do
TC: Ai nhanh nhét
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(TCTV: Cay lan y c6 hoa mau trang... )

* Chuan bi:

- Gach, hang rao, tham hoa, co

- Stra, rau, cu, qua, lan, bap bé...

- B6 d6 nau an, khoi ghép nha...

- B0 d0 bac si

- Bt, sap mau, giay A4....

- Xic x0, phach tre, dan...

- Tranh, anh hoa bao vé céc di tich
lich sur, canh dep ctuia Bién Bién

- X, chau, nudc, cat, thuyén ...

* To chirc hoat dong:
1. Thoa thuan choi:
- Cb gi6i thidu cha dé choi, cac goc choi, trd chuyén vé cac vai choi
- C6 cho tré cai thé vé cac goc choi ma tré thich
2. Qud trinh choi: Co d&én timg goc goi v, huéng dan tré choi. Giap
tré phan vai choi, nhan vai choi, c6 goi ¥ tré lién két cac nhom choi,
bao quat va choi cung tré.

(TCTV: Hé béc phd, xe ting .....)
3. Nhén xét: Co dén tirg goc nhan xét tré choi, cho tré cit don
do6 dung d6 choi vao dung noi quy dinh

mon in dic san cua Pién Bién. Pong vién tré dn hét xuat, nhac tré trong khi dn: Che miéng khi ho, hat
+ TCTV: Xoi nép nuwong, thit lon sdy, cd nuong ...

g01, dat givong, cho tré di v¢ sinh, cho tré choi van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nudc, v¢ sinh, rira tay, lau mat.

- Poc dong dao: Con méo ma
tréo cay cau

- Choi theo y thich

- Néu guong cim co
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ra ve.

huynh vé tinh hinh hoc tap, strc khoe ciia tré. Tré chao co, chao ban.

TTCM

1 | i ¥

&
T

Vii Thi Thu Hién

GV

Lu Thi Hién










