CHU PE: NUOC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
CHU PE NHANH: HIEN TUQNG TU NHIEN
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HD glan
i ) - C6 d6n tré vao 16p, nhic tré chao cd, chao bd me, nhic tré cat d6 ding ca nhan
Docl:l(t:i'e, ¢6 cho tré cat don d6 dung, dd choi vao dung noi quy dinh. Cho tré xem video, hinh anh
den, sam chdp, bau troi trong xanh... cho tré dodn troi sap mua (nang...) (TCTV: Dong
* Noi dung: * MUC TIEU: - Tré thyc hién ding, day
80-00 |- HO hap: .Hi’t vao tho ra du cac dong tac cua bai TD theoq nhac, ¢b
Thé duc - Tay: Hai canh tay danh xoay tron - Tré c6 KN tap cac dong tac the duc, phat

buoi sang

trién thé luc cho tré

* CHUAN BI

- San tap bang phang, sach s&

- Hoa tay cho tré. Trang phuc gon gang

trudc nguc, dua lén cao

- L- B - L: Nghiéng nguoi sang bén
KH tay chéng hong, chan budc ...
- Chan: Pua chan ra céc phia

THE DUC KPKH
Hoat | -y 4 Dap bat bong tai cho Mot s6 hién tuong ty nhién, sy khac
dong hoc TCVD: Chay tiép co nhau giita ngay va dém
) - HP phong thw vién (Thir 2). TN: Tao 16¢c xody trong nudc, Su hoa tan cia nude
HDNc_Il_w’l 30-40" |- TCVD: Troi mua - Cho s6i x4u tinh; Ludn ludn céng dé - Méo dudi chudt. Hat mua roi
- Choi theo y thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: Xay, xép lip ghép bé boi, khu vui - Tré biét phan vai choi, biét lién két va thé
choi hién hanh dong choi: Xay, xép, lip ghép bé
- Goc PV: GD, ban hang, phong vién boi, khu vui choi. Biét lam phéng vién, ban
Choi, - G()(,: NT: Hat mua vé chu dé v&, t6 mau, nin, hang, gia dinh. Hét mua vé chu dé vé, to
hoat . x¢€, cat dan 6ng mat troi, ddm may, tréng, sao mau, nan, xé, ’cét dan 6ng mat troi, dam méy,
d(}n.g 2 40-30" | 7G()c HT: Xem tranh, anh, sach, bao vé HTTN, [trang, 5a0; Biét xem tranh, anh, sach, bao vé
cac goc k§ chuyén Son Tinh - Thay Tinh, ghép tranh thoi [HTTN, ké chuyéq Son Tinh - Thuy Tinh,
tiét — trang phuc ghép tranh thoi tiét — trang phuc. Biét gieo
- Goc TN: Gieo hat, cham soc cay, choi véi cat, |hat, cham soc cdy, choi vdi cat, nude(tao cau
nudc(tao cau vong), da tan trong nang vong), da tan trong nang
- C6 cho tré di VS, rira tay va ngdi vao ban an. TC va GD tré do thoi tiét ning, mwa
An trua 60-70' |ty y an thirc &n c6 mui 6i, 4n 14, qua la, hong dé bi ngd doc, uéng rugu bia, ca phe,
u6ng: Khong dia nghich, khong lam d6 vai thirc an, khuyén khich tré ty giac trong
Ngii trua | 140-150' |- C6 chuén bi givong, gbi cho tré, phong ngii thoang, co bao quat tré ngi, dam
An phu 20-30" (- CO chia qua chiéu, gidi thi€u moén an, nhéc tré moi ¢d, mdi cac ban. Nhic tré an
. - Giai cau d6 vé cac HTTN - TCM: Nhay qua su6i nho
Choi, HD N . . . T,
theo y 70-80' |° H?at dong phogg tlfl hoc - CI}O’I theo y thigh ‘
thich - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
- Co cho tré van dong theo 101 bai hat: Sun, Rain, choi véi cac d6 choi dé cat & cac goc, tré tu
cat d6 dung dd choi, vé sinh ca nhan tré. Nhic tré chao c6, chao ban, ¢ trao ddi véi phu huynh
Tra tré 60-70'

v€ tinh hinh cua tré & 16p, két hop cung c6 dé cham soc gido duc tré.




Thoi gian thye hién chi dé: 3 tudn, tir ngay 23 thang 03 dén ngay 10 thang 04 nam 2026
Tudn 2: Tir ngay 30 thang 03 dén ngay 03 thang 04 nim 2026
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Thir 4

Thir 5 Thir 6

dung quy dinh, trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh cia tré, Tré choi d6 choi & 16p.
TC véi tré vé cac hién twong tu nhién xung quanh bé . Cho tré xem tranh anh, video 1 s6 HTTN: may
dat, 16¢ x0dy, mua i, sat 1¢; vira mua, vira néng thuong xuét hién cau Véng, ). Diém danh tré.

1. Khéi dong: Cho tré di chay theo hiéu 1énh tréng hodc nhac, két hop céc kiéu di theo vong tron
va gidn cach doi hinh theo quy dinh : Di thuong-> Di bang miii chan -> Pi thuong -> Di bang gbt
chan-> Di thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> i thuong

- Chuyén déi hinh hang doc, hang ngang, dan cach déu.

2. Trong dong: Co va tré tap cac dong tac két hop véi bai hat "Nang som"

3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.
- Cho tré ca méa hat tap thé giira gio vao tha 3 va tha 5

TAO HINH
Tao hinh 6ng mat troi (EDP)

VAN HQC
Truyén: Son Tinh, Thuy Tinh

AM NHAC
NDTT: NH: Anh tring hoa binh
NDKH: VITTTPH: Ning sém
TC: Budc nhdy vui nhon

QS: céy hoa trong noi ¢ du (thiéu) anh sang (nudc). (TCTV: Loc xody, thiéu dnh sang, dii dnh sing...)

- Nang va mua

* Chuan bi:

- Db choi goc XD (Gach, cay, bd lép
ghép, bé boi,...)

- BC béan hang, micro, may quay...

- BC goc NT (But sap, kéo, dat nan,
giéy A4, dung cu am nhac...)

- BC goc HT (Tranh, sach, truyén, vé
HTTN, 16 t6 trang phuc, thoi tiét)

- BC goc TN( X0, chau, ca, nudc, cay,
hat gidng, binh xit, vién d4 lanh,...)

* To chirc hoat dong:

- C6 gidi thiéu chit dé, hoi tré thich choi & nhitng goc choi nao, thich choi gi?
(VD goc phan vai choi gi?, phong vién s€ lam nhiing gi?,...)

- C6 cho tré ty cai thé va vé cac goc choi ma tré thich

- C6 goi y dé tré thoa thuan vai choi, ND choi theo CP

- Qué trinh choi: C6 dén timg gboc goi ¥, hudng dan tré choi. Giup tré phan
vai, nhan vai choi, bao quat va huéng dan tré choi mo rong noi dung choi,
lién két nhém choi (lién két goc PV va XD phong vién di phong van, dua tin
vé duy béo thoi tiét, ghi hinh dua tin cong nhan xay dung vét va dudi troi
nang/mua) (TCTV: Bé boi danh cho tré em, nudc giai khat...)

* Nhan xét theo nhom, ¢ huéng dan tré ty nhan xét, ¢o nhan xét chung.
Huéng dan tré cat d6 choi.

thay doi that thuong thic an, nude uong khong dugc bao quan can than dé bi 6i thiu, tré khong dugc
hut thuoc 14 khong tot cho sure khoe. Co chia com, gidi thi€éu mén an, nhac nhé tré gitt v€ sinh trong dn uong, dong
vién tré dn hét xuat...; Tré an xong lau miéng, udng nudc xic miéng, di v¢ sinh

bao tré ngu dung gio, du gidc, khi tré day cho tré van dong nhe nhang, cho tré di vé sinh, lau mit

udng gon gang, an xong uong nudc, v€ sinh, rira tay, lau mat.

- LQ truyén "Son tinh- Thuy Tinh"
- Hoat dong phong am nhac
- Néu guong cudi ngay

- KNS: Bé lam gi dé an toan ...
- VS cubi tuan

- Néu guong cudi tuan, phat
phiéu bé ngoan

- Boc dong dao: tro1 mua, troi
gio

- Choi theo y thich

- Néu guong cudi ngay

- Trod chuyén dé tré nhan biét duoc mot so truong hop khong an toan va goi ngudi giup dd... Day tré biét cac tin hiéu,
phuong tién bao dong chay va c6 hanh dong phu hop khi nghe cac tin hi¢u bao dong chay

- Day tré biét tranh mot s truong hop khong an toan: Ra khoi nha, khu vue truong 16p khi khong duoc phép cua
nguoi 16n, ¢6 giao (khi troi mua, gio, ning to, gidng bao, sam, sét,...)
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