CHU PE: NUGC VA MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN
CHU PE NHANH: NUOC
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Hoat djng gian
Pon - C6 d6n tré vao 16p tré chio cd, chao b me cat d6 dung ca nhan vao ta do
tré tranh 1 s6 hanh dong nguy hiém khi duoc nhic nhd: Khong cudi dua khi dang
choi. V@ sinh c4 nhan tré. Piém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu: Tré biét tap ding, day du cac
- Ho hap: Théi bong dong tac theo nhac hodc nhip hd cta co
< 80-90' |- Tay: Hai tay dua sang ngang, Ién |- Tré ¢6 KN tap cac dong tac TD, phat trién
Thé duc 2 .
séng cao thé h_rci cho tré.
- Lung, bung, luon: Quay sang trai, | * Chuan bi: Trang phuc gon gang.
sang phai - San tap bang phing, sach s&
- Chan: Bat tai chd - Hoa tay, no tay cho tré.
Hoat AM NHAC VAN HQC
dﬁn.g 30-40' NDTT: NH: Mua. b(’)’ng mé?/ Tho: Mua
h.oc NDKH: VDMH: Troi nang tro1 mua
’ T/C: Ai doan gioi
. - Dao choi ngoai troi. Trai nghi€ém: Sy bay hoi ciia nudc. QSCMD: Cay
H]?\I?rhm 30-40' |- TCVD: Lon cau vong, O t6 vao bén. Dung ding dung dé, Céo va tho.
- Choi theo y thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: Xay bé boi - Tré biét phan v.choi va thé hién hanh
dong choi: Cong nhan, ban hang, bac si...
Choi, - Goc phan vai: Ban hang, ddu bép |- Tré ¢ k¥ ning st dung d6 dung dd choi,
hoat 40-50 bac si. giao tiép: Chao hoi, ndi ning cam on, co tac
dong & - Goc HT: Xem tranh, 4nh, sach phong nhanh nhen. Gilp tré phat trién tinh
cac goc vé ich loi, tac hai cua nuée cam x4 hoi va phat trién nhan thiec. ...
- NT: Hat cac bai hat, vé, t6 mau, + Tré nédi duoc tir: Ao mua, cai o,...
nan vé "Nudc". - Tré choi doan két, biét cat dd dung, do
- Goc TN: Choi v61 nude, tha be...  |choi dung noi quy dinh.
Xn trua | 60-70 -VTré ké Xép ban 511:1 cung co, YS ta}./ chan va mat mii cho tré, tré vao ngéi ban,
An xong cho tré uong nudc, di vé€ sinh, rua tay.
Ngii trwa|140-150'|- Khi tré ngu, ¢ bat nhac hat ru dé tré dé vao gidc ngi. Tré ngi ddy, co cat
An phu | 20-30' |- C6 chia qua chiéu, gidi thiéu mén an, nhic tré moi cd, moi cac ban. Nhic tré
Choi, - Hoa‘F dong ,ph(‘)’ng am nhac - "l:CM: Gi6 thoi
HD theo| 70-80' | C}}O’I theo y thlfh ‘ - 013 KTC: Tho :.Mu’?"'
¥ thich - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
Tri tré - Cho tré hat bai hat dan ca "Mua roi". Cho tré choi tu do & cac goc. Cho tré

sinh cd nhan cho tré. C6 nhac nhd tré sua sang quan o, dau toc gon gang. Co
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Thur 4 Thuw 5 Thiwr 6

dung ca nhan cua minh, cho tré xem tranh anh, vi deo v€ ich lgi cua nudc ... TC véi tré de tré bict
uong nudc, khong choi gan ao, ho, song, sudi, bé nudce.. Cho tré choi tu do & cac goc, tré cat do

1. Khéi déng: Cho tré di chay theo hiéu 1énh tréng hoic nhac, két hop cac kiéu di theo vong tron va
gidn cach doi hinh theo quy dinh : Di thudng-> Di bang miii chan -> Di thudng -> Di bang gbt

chan -> b1 thuong -> Chay chdm -> Chay nhanh -> Chay cham -> D1 thuong

- Chuyén dbi hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.

2. Trong déng: C6 va tré tap cac dong tac két hop vai bai hat "Nang som”"

3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

Ca mua hat tap thé giita gid vao thir 3 va thi 5

THE DUC TAO HINH PTKNXH
Tung bong cho co Nan theo y thich B¢ yéu moi truong
TCVD: Nhay qua sudi nho

hoa dura, cay hoa ciac (TCTV: Bay hoi, hoi nudc, nuwoc nong...)

Mua to mua nho, Banh xe quay. Bong tron to, Ché séi xau tinh.

* Chuan bi: * T¢ chirc hoat dong:

- BC lap ghép, nit nhwra, hang 1. Thoa thudn choi: Co gidi thi€u cac goc choi, ndi dung choi

rao, cy hoa,... - C6 goi y dé tré thoa thuan vai choi, ND choi theo CD

- P6 choi ban hang, dau bép, - C6 cho tré tu cai thé va vé cac goc choi ma tré thich

bac si. 2. Qua trinh choi: C6 dén timg goc goi ¥, hudng dan tré choi.

- Sach anh, hoa bao vé nudc Gitp tré phan vai choi, nhan vai choi, c¢6 goi ¥ tré lién két cac
nhom choi, bao quat va choi cung tré. (TCTV: Ao muea, cdi é...)

- X4c x0, phach tre, dan, but 3. Nhdn xét: Co dén tung goc nhan xét tré choi, cho tré cat don

sap, dat nan, gidy A4. .. d6 dung do choi vao ding noi quy dinh.

- X0 chau, phéu, chai lo, be,...

co chia com, gidi thi€u mon an.
TCTV: canh rau mung toi, thit xao cu qud, ...

chan géi, dat giuong, cho tré di v¢ sinh, cho tré choi van dong nhe nhang

an gon gang, an xong udng nudc, vé sinh, rira tay, lau mat.

- TCDG: Lon cau Véng - Hoat dong phong tin hoc - Cho tré v¢€ sinh trong 16p voi

- KTM: TH "Nin theo y thich". |- Choi theo ¥ thich co. Sap xép do choi cac goc

- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cubi tudn, phat
phiéu bé ngoan

xem video hanh vi ding - sai, tot - xau. Co6 cho tré cat don d6 dung, dé choi vao noi qui dinh, vé
giao trao d6i voi PH vé tinh hinh hoc tap va SK trong ngay cua tré, nhac tré chao co, chao céac ban.
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