CHU PE: QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO - TET THIEU NHI

CHU PE NHANH: QUE HUONG - PAT NUGC

Thi ol
Thor Thir 2 Thir 3
Hoat dong g lan
. . - C6 don tré vao 16p, nhéc tré deo khau trang, tré chao cd, chao bo me, tré cat do
DPon tré, n , \ . N A s s A1 A X LA n
. - CO cho tré xem tranh anh, video va tro chuyén cung tré vé 1 so6 1€ hdi cuia qué huong
choi A . , A R .2 ,
- V¢ sinh ca nhan tré. Diém danh tré.
* NOi dung: * Muc tiéu: Tré biét tap dung, day du cac
. 80-90' | Ho hap: Thoi bong dong tac theo nhac hoac nhip ho cua co
Thé duc - Tay: Dua hai tay ra trudc, vé - Tré c6 KN tap cac dong tac TD, phat trién
buoi phia sau the Iyc cho tré.
sang - Lung, bung, luon: * Chuén bi: Trang phuc gon gang.
Ngoi quay nguoi sang 2 bén - San tap bang phang, sach s€
- Chan: - Hoa tay, no tay cho tr¢.
Ngoi xom, ding 1én )
KPKH THE DUC
Hoat | 30-40' Tim hi€u vé€ 1 s6 L€ hdi cua Nhay qua day (25-30cm)
dong hoc| phat bién Bién T/C: Kéo co
HD choi | 30-40" Dao chmﬂng(:al trf)1. HOE.‘lt dqrzg phoﬂng tlrlu' vién (thtr 4) L
ngoai troi| philt TCVD: Tap tam vong, Méo dudi chudt. Banh xe quay, Chim néi.
Choi theo y thich
* NOi dung: * Muc tiéu:
Goc XD: Xay quang truong 07/05 - Tré biét phan vai choi va thé hi¢n hanh
Goc PV: + Béan hang dong choi: Ban hang, nau an, cong nhan xd...
Choi + Gia dinh, nau an - Tré c6 k¥ ndng sur dung dddc giao tiép: Chao
’ . + Bac si hoi, néi nadng cdm on, c6 tac phong nhanh nhen.
hoat | 40-50' | , . . an N D f AN qae R
N .. |Go6c NT: Hat, mua, van dong, v&, Giup tré phat trién tinh cdm xa hoi va phat trién
dong & | phat | 0 T A A
L nan, t6 mau vé qué huong Pién Bién [nhdn thuec... .
cac goc Goc hoc tap: Xem tranh, lam anbuml |+ Tré noéi dugc tir : Nuong rdy ...
vé 1 hoi, tro choi dan gian & DB - Tré choi doan két, biét cat d6 dung, do
Goc TN: choi dung noi quy dinh.
Choi cat, nudc, tha thuyén...
< . |- Co cho tré ké x€p ban ghé cung co, tré xép hang di rira tay. TC voi tré vé 1 sO trang
An trwa | 60-70 n - A % N r e A \ S,
khong dugc n6i chuyén. An xong cho tré uéng nudce, di v¢ sinh, rira tay, di ngu.
Ngu trua | 140-150'|- Khi tré ngu, c6 bat nhac hat ru dé tré dé vao giac ngu, Tré ngu day, cb cat chan
Anphu | 20-30' |- C6 chia qua chiéu, gigi thiéu mén an, nhac tré moi o, moi cac ban. Nhac tré in
Choi - TCM: Xép co t6 qudc - KTM : Bém trén ddi tugng trong pham vi 9
b th;O 70-80" |- Choi theo y thich - Choi TC"Lon cau vong"
§ thich phat |- Néu guong cam co - Néu guong cam co
.. . | 60-70" |- Cho tré di v€ sinh, rira tay dung thao tac trudc khi ra vé. Cho tré choi cac TCDG
Tra tré ,
phat |. Khuyén khich tré néu guong t6t trong ngay. B me don, co trao doi véi phu huynh
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dung ca nhan vao dung noi quy dinh. C6 trao d6i voi p.huynh vé tinh cua tré. Tré choi véi DC & 16p.
Dién Bién. Co day tré cat don d6 dung, dd choi vao dung noi quy dinh.
TCTV: Lé héi té nuée, 1é hdi hoa anh dao, miia xoé, ddy gay...

* T¢ chirc hoat dong:

1. Khéi déng: Cho tré di chay theo hiéu 1énh tréng hoic nhac, két hop cac kiéu di theo vong tron va
gian cach doi hinh theo quy dinh : Di thuong-> Di bang miii chan -> Pi thuong -> Di bang got

Chay nhanh -> Chay cham -> Di thuong

- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, din cach déu.

2. Trong déng: C6 va tré tap cac dong tac két hop v6i bai hat "Nho on Bac"

3. Hoi tinh: Cho tré choi trd choi, cho tré di nhe nhang 1 - 2 vong rdi vao 16p.

- Ca mua hat tap thé giira gio thir 3 va thir 5

LQVT TAO HINH VAN HQC
bém trén doi tugng trong Cat dan 14 co t6 quoc (EDP) Tho "Lang e buoi sang"
pham vi 9

Trai nghiém: Trang tri vay Thai (EDP). Quan sat: Cay hoa nhai nhat, (TCTV: Hoa nhai nhdt rat thom ...
Dung dang dung d¢, 6 t6 va chim sé.

* Chuan bi: * To chirc hoat ddng:

Gach, hang rao, tham hoa, co 1. Thoa thudn choi: Co gidi thi€u cac goc choi, ndi dung choi
Stra, rau, cu, qua, lan, blp bé... Co goiy dé tré thoa thuan vai choi, ND choi theo CD

Bo d6 nau an, khéi ghép nha... C6 cho tré tr cai thé va vé cac goc choi ma tré thich

B0 dd bac si 2. Qud trinh choi: C6 dén timg goc goi ¥, hudng dan tré choi.
But, sap mau, gidy A4.... Gitp tré phan vai choi, nhan vai choi, c¢6 goi ¥ tré lién két cac
xic x0, phach tre, dan... nhom choi, bao quat va choi cung tré.

Tranh, dnh hoa bao vé cac di tich | TCTV: Nuong ray....

lich sur, canh dep cuia bBién Bién  [3. Nhan xet: Co dén tung gdc nhan xét tré choi, cho tré cat don d6
X9, chau, nude, cat, thuyén ... dung d6 choi vao ding noi quy dinh.

phuc vung mién cia Di¢n Bién. tré vao ngodi ban, c6 chia com. Bdng vién tré dn hét xuat, nhac tré trong

géi, dat giuong, cho tré di v¢ sinh, cho tré choi van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nudc, v¢ sinh, rira tay, lau mat.

- Hoat dong phong tin hoc - Lam quen v& toan Hoat dong phong am nhac

- Choi TC "bit mét bat dé&" - Choi theo y thich VS cudi tuan day tre xap xép BC

- Néu guong cim cd - Néu guong cim cd Néu guong cudi tuan, phat phiéu
bé ngoan

"Bat vit trén can".
ve tinh hinh hoc tép, sttc khoe cua tré.
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