CHU PE: NUGC VA MOT SO HIEN TUONG TU NHIEN
CHU PE NHANH: HIEN TUONG TU NHIEN

i Thoi Thir 2 Thi 3
Hoat dong glan
Poén - C6 don tré vao 16p, nhéc tré chao cd, chao bd me, nhic tré cat o dung ca nhan
tré, - CO trd chuyén cung tré vé dat, cat, da, soi: Tén goi, dac diém, tinh chét...
choi sam, sét, sat 16 ...) khi dugc nhic nhé. Vé sinh ca nhan tré. Diém danh tré.
* Noi dung: * Muc tiéu:
) 80-90'|" H6 hap: Théi no ‘ - Tré tap dung dong tac theo nhip ho cua co.
Thé duc - Tay: Hai canh tay chéo nhau vé phia | - Giup tré rén luyén strc khoe va phat
bubi trudc va ra sau trién thé luc
sang - Lung, bung,ludon: Pimg nghiéng ngud| * Chuan bi: Trang phuc gon ging
sang hai bén, dat tay sau gay - Hoa tay, no tay cho tré.
-Chan: Budc 1én trudce, lui lai, sang hai.|- San tap bfmg phfmg, sach s¢
Hoat . KI.DKH . Ta0 H.iNH
dﬁn.g 30-4}0' Trai nghiém véi cat Sang tao tu soi, da (EDP)
h.(.)c phut
. |- Dao choi ngoai troi. Trai nghiém: Xay lau dai cat. V&, t6 mau trén da.
HD 30-40 v e 5 10 r \ A A A A . .
. .. |- TCVD: Tro1 nang tro1 mua, tha dia ba ba. Bong tron to, ludn ludn cong dé. Chi chi
choi NT| phut . o
- Choi theo y thich
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: Xay bé boi - Tré biét phén vai choi, biét lién két va thé
- Goc PV: + Ban hang hién hanh dong choi: Ban hang, bac si, gia
Choi, + Gia dinh, nau in dinh, ndu an, cong nhan xay dyng ...
hoat | 40-50' + Bac si - Tré ¢6 k¥ ning giao tiép: Chao hoi, cam
dong & | phat |- Goc NT: Hat, mda, van dong,cat, on, c6 tac phong nhanh nhen. Giup tré phat
cac goc dan mua, ddm may, tia nang... trién TCXH, phat trién nhan thuc. ...
- Goc hoc tap: Xem tranh, lam album |+ Tré néi dugc tir: Vién soi, hat cat
vé dat, cat, da, soi ... - Tré choi doan két, biét cit do dung, do
- Goc TN: Choi cat, nudc, tha thuyén. . |choi diing noi quy dinh.
An trual 60-70' | "l;C voi Fré Cé(il"l tiét kjérp nuf(:yc khi rﬂt.a ta;r va thuc hanh rra tay, tré vao ngéi
bang nudc mudi, di vé€ sinh, rua tay, di ngu.
Ngii trwa [140-150'|- Khi tré ngi, co bat nhac hat ru dé tré dé vao giac ngii, Tré nga day, co cat chin
An phu | 20-30' |- C6 chia qua chiéu, gi¢i thiéu mon dn, nhic tré moi c6, moi cac ban. Nhac tré dn
Choi, - Hoat dong phong tin hoc - TCM: Ném bong vao chau
HP | 70-80' |- Boc PD: Ong sdm dng sét - Choi theo y thich
theoy | phit |- Néu guong cubi ngiy - Néu guong cudi ngay
thich
Tra tré | 80770 |- Cho tré choi véi d6 choi dé cat; di vé sinh, rira tay ding thao tac trudc khi ra vé.

phut

tt trong ngay. B6 me dén, ¢o trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh hoc tap, st
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dung noi quy dinh. Trao d6i v6i phu huynh vé tinh cia tré. Tré choi voi do choi & 16p.
CTro chuyén véi tré va cho tré xem hinh anh dé tré nhan biét va tranh mot s6 HTTN nguy hiém (gi6 1dc,
- TCTV: Dit mém, da va soi cing ...

1. Khoi dong: Cho tré di chay theo hi¢u 1énh tréng hodc nhac, két hop céc kiéu di theo vong tron va
gidn cach d6i hinh theo quy dinh : Bi thuong-> Di bang miii chan -> Di thuong -> Di bang got
chan -> DBi thuong -> Chay cham -> Chay nhanh -> Chay cham -> Di thuong

- Chuyén d6i hinh hang doc, hang ngang, dan cach déu.

2. Trong dong: C6 va tré tip cac dong tic két hop véi bai hat "Ning som"

3. Hoi tinh: Cho tré choi tro choi, di hodc van dong nhe nhang theo nhac bai hat hodc ban nhac

- Cho tré ca mia hét tap thé giita gio vao thir 3 va thir 5

THE DUC VAN HQC AM NHAC
Chay duoc 15m theo huéng thing Tho: Cau vong NDTT: DH: Mua hé dén
Tro choi: Kéo cua lira x¢é NDKH: NH: Béo dat may troi
T/C: Vong tron am thanh

Tao hinh tir soi (TCTV: Viing muedc, phéu...)
chanh chanh, Bit mét bat dé. Lon cau Vé)ng,Chim ndi.

* Chuén bi: * To chirc hoat ddng:

- Gach, hang rao, tham hoa, c6 |- C0 giédi thiéu cac goc choi, TC vé cac vai choi, héi tré thich

- Sira, rau, cu, qua, lan, bap bé... |choi ¢ goc gi? O goc nghé thuat con lam gi? - hat, maa, cit dan dam..
- B6 d6 nau an, khoi ghép nha... |- CO cho tré ty vé cac gbc choi ma tré thich

- B6 d6 béc si - C6 dén ting goc goi ¥, hudng din tré choi. Tré thoa thuan vai choi
- Bat, sap mau, gidy A4. ... - C6 itp tré phan vai choi, nhan vai choi, ¢ goi y tré lién két cac

xdc x6, phach tre, dan. .. nhom choi, bao quat tré, cd choi cung tré.

- Tranh, anh hoa béo vé dat, da, |- TCTV: Vién soi, hat cat.

cét, soi - C6 dén timg gdc nhan xét tré choi, cho tré cat don dd dung dd

- X0, chau, nudc, cat, thuyén ... |chot vao ding noi quy dinh.

ban, ¢6 chia com; Pong vién tré dn hét xuat, nhac tré trong khi dn: An xong tré¢ udng nudc, xiic mi¢ng
- TCTV: Tat voi nudc sau khi di rira tay, khong van voi nude qua to...

géi, dat giwong, cho tré di v¢ sinh, cho tré choi van dong nhe nhang

gon gang, an xong udng nudc, v¢ sinh, rira tay, lau mat.

- KTM: Tho: Cau vong - Hoat dong phong am nhac - Day tré xap xép d6 dung, do

- Choi theo y thich - KTM: BH: Mua hé dén choi, vé sinh cubi tuan.

- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tuan, phat phiéu
bé ngoan

Cho tré choi cac TCDG "Tha dia ba ba", hat BHDC "Mua roi". Khuyén khich tré néu guong
suc khoe cua tré. Tré chao co, chao ban.
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